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lal;i"fd;einUc^ werDen biefe Siiattei* nid;t ül)ne 
tifämt m 9teiueiifa4»en fein; aUt in itt «^oitiptfad^e 

gmmmen Die [anuutücl)cu aubidmfd^en ^d;riften 
ttttb ®9fbme wn ÜoUit an bis «nf t>U nm^t 
Seit — «po^ imüd) nic^t loiet fag^n )(PiU« 

3cl) barf bieä bep^alb auofpi-ei;eu, mÜ mein 
SSerbtenfi bei be(,®a(l^e fo geringe ba| (idj^ 
loenig ükc 92uU ergebt 

Sflaä)t>m SSinjcnj ^ricßnife bte t^at\ä(3i)ü(l^m Sic^ 
^UaU feinev SSaffeilut emtngeit, xo<ix ti nU^ 
föfxou, aii§ bi^tn - 3;i^atfacl^en/ rüdtpdrti^ic^reitenb 
bur^ Xnolpfe, bte tnnem DeiAorgenen ^roceffe ber 
fidtatämi%n tmb .igMitftm^tt ftu (^fn^ifm. SBemi 
ni4>t idj> btefeä Sdüä)kin brächte, fo würbe balb ein 
anbmr @ntble¥ ben ^n^ott beffetben in einem an» 
berti SBiKl^ bringen. 

Sßeil bie Siefultote metner gorfc^ungeu allen biS^ 
l^ertgen J^9f)otbefm bet 9>at^Dlogie imb Sil^mifit 
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gcrabcju wiberfprcf^en , fo muß not^ioetiMg tiefe 
(S<i)xi\t bei Ut Wt^bUiniunit , a>ei€^er einfl bmä) bie 
^m\d)a\t beä 2Ba)Jera aUc 9Za]^tuuäöCjueÜcn entjo* 
gen voerben^ ©loobal unb ZtxQtt ttxcc^m, unb td^ 
muf auf ä^e):^i)i)uung unb ^e[cli^im))fung wn biefer 
3unft gefapt fein» Snimcrt}in mag bie alte ©iftfa« 
cultöt*) mit bem alten ^W^'f fpred)en: c9{oct) ifi 
bie äBelt auf einen 2tbenb meinU unb mag an bte« 
fem 2(benb aupci in it)ren 9fetorten, nod; iu li)Xin 
@eelen @ift fo<|>eii/ unb ed in .9>itten loie in Sütttn» 
fionen t)embreic(ien mir oyv^icii:! fie nic^ ba))on« 
2(upev mand^em 9Zeuen enthalt biefe ä3io[d^üre 



*) bibarf wo^f niit für wenige €efet btefet 2Ciimn:f ung : 
SBcnn unö wetter^tn oon hm ^la^ten tm M^emeincn 

tl^ümer unb SSofurt^filc, t?on ttiicm 3unft^ün^el^ »on xt)tct 
^Ui49QÜiti^Uit ^t^tn bie Sßa^rt^eit^ mm i^ev garte» d^m^^f^Q« 
O^btt für bte Sntereffen i^red Q^elbieuteCl: fo ftOm burdi Me 

Qllgcmeine ^uSbructöweife feineiwege« e^)rent)otte 2fufna|)mcn 
auögcfd)loffen ober bcftrittcn werben. Unter alten (Stänben hxl* 
ben bte gemeinen Beelen bte grofe SOte^r^a^U unter allen 
0tönben gtebt'd efnieine ebU S){enMen^ toeld^en bte fS$a&r()dt 
me^r gilt old t^r ^^rbabortf^etL ffnb f^on einige wal^u 
(efitfCebenbe Ver§te ber ax^cin ^utit ÜBafTer fiber^egongen^ 
unb iü iriibai bi'efe S3i!ct}run9en füufti^ no(^ Öfter üDifommen. 
2(lletn büß «serviiin pprns ber gemeinen Sfieccv'tenffecffir lüirb 
auö Swt^um, gaur()cit cber @tgcnnu| fo lange bei ber SÄebidn 
lut^mtti, toi» M ein (S^efc^äft bamit mai^ töft 
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b'u wiiim 2(u$fü^mng mt> S3egrüni)ung t)on ©e^ 
hanttn, -Me f(i)on tn meinem etflen Sßaffevbud^tein 
gegeben finb. 9Ran wttb baS (eine SBiebetbotung 
fc^^elten fönnen, mxl iai asieberaufgenommeuc l)ier 
m neue iBerHttntjTe gebracht ift^ ttnb fomit feine 
JSBeleucbtung wn neuen leiten \}a mpiän^U ©eibfi 
eigetttUd[)e 2öicberI}oIunäen finb mdt)t ju tjermetben, 
wenn mm ^ m&tftt, f&t ein großes ^bltlnm su 
fc^eiben; benn auf einige Ao^it muiJen bie SBabt» 
betten mebetlb^t unb ^flaflerartig 9ejlrid)en werben, 
ipenn bai mübfame @ebini bann ite einfatigen fbO» 
3war fenne icb eine Od^riftjleüerei, in ber icb 
ttriinfdj^e nur wn »enigen gelefen mevben — 
<Aer bod iji nidi^t biefe; in biefeic t^unf^* icb mii 
öiele «-efer, m mogitdt; olle ©eijler v>oii ten oerfcbie* 
beuten atangflaffen, )>9m emsigen »cnjenj ^e^« 
an. bis b^^b auf bie banftgen Z^oOottn, t>om offene 
lieben SSinjenj ^riepiü^, beu Swroipa fennt, bi* 
berab attf bie gebeimen SRebtcinv^ti^ei bie ber Sitd^i 
b^ fennt * 

3* i^« H« 
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6« erfd^eint biefe j weite Hufla^t in eitiet fBcr» 
mel^mttg wn ünm M^üiüi btt fm^re» IBogen» 
ja^(^ bei tt)^i(l;eiP ic|^ nur bebaute^ bap bie 3eit mir 
ni4ft ttlmbtt, tm wtn i^ta^n^tUmmmm @tof in 
bia fjcu^ren SltU ^ttuin^arbeitm, fonbem mx i^n 
aiii? 3(0ten uut) 3u|afee anjuljangen. 

Um febem mügltd^en SRif i>er(ianbntf utii^ Wü^ 
"btmdt t)iiit^ iduijfti iu begegnen, mag eine au& 
brä(flidf)e 3(ngabe feinet S^ecfe^ b^^r erfoibeclid) fein, 
pfelktdl^ beif^bt wo(^l ber äXd^rja^l ber £efef fdi^ 
obnebin ueriiäubiicb (ein wixt), iü\o: bieg Säud) 
foU fünt ^rofttfdf^e ^(nltttung jur ffiafferf^etlfunft 
föne 2)i^a|)ie — geben, fonbem bie Umriffe eti 
ner gaiiilic^ neuen Äranfl)eit§tebre — ^atl^otogte — 
unb eb€n baburd) bie iBen>eiSfü()rung, baf bie ein? 
Sig richtige <i^eiltun(l in 2tnn)enbung ber Elemente 
8uft unb SSBaffer unb ©ntljaltung üon allen ©iften, 
SRebicamenten, Sleijmitteln beftel(^e* 

£)ie ^lu^fübrung biefer UmriiJe einem fertigen 
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btenbtgten Sßiilb muß i6) %nUxn tikrtoffen, bie mtl^r 

alä id) btiij^üL.Mw glaube i^, bafl lei^er ben^ 
ftttbe Sefer ^C^ofitoien @d()t:ift ftd^ 

^arum ju tljuu i|i — unb ba^ b^nm jen^ mitut 
Vttifü^rung mtr für biejenigm 0efir mtl^ ll^ut^ be» 
lUtt alle 4)rQbu(tMt ^taft gMili<ll> — ^i(a 

»eil bieö äJud; eine ^(^ologie ijl uub feine 
u^: f» ^ ficb 3eb(r, auf baffelbe bo« 

^eimtnip i^^e^ I8etat(^uug übei: i^ie «^i^bviatif erlam 
gen {ann. 

feyfui: gwonnen ^aben, faugm biefelbe o^>ne SSBei* 
Im» ci^e ^Mib n^mnbi bd# e9> |m bie<i 
MumTti feiner beiOAbem £ieaiitnif[e iwb <£]pfaf^ 
rungen bcbüifc. Sao iji ein ^t\äl)üiä)tx SM^tttn, 
ber f(^im met @(|^aben gebrad^t l(^at/ fotüol^ ben 
'jSoifc^ iiiä bei: ^buatiL ^Ibjl uutec Seitimg 
«ne§ entfernten SafferarjteS tjl ber (Stfatg ber 
Snt nur ^meifel^aft/ ba 9Rif griffe mani^er %tt ntd^t 
att;^Ietben Kmeiu Siknn naa^atii4) $(U|^u<i wupte^ 
wrie verfe](>tt man(f)e feiltet €(m*ef^ot*enj 5 ^tteiitm 
{i^Ae Siorfc^dften a4iffaj{en unb befÄ)lgen^ n>ie gezeigt 
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t>k mcijlen fiub, In ^cr 2luä|l, wddji ber JErtp tjor* 
liefge^t, duflti^ €tmm SKe^inbotttt $tt fud^tn, 
mt> übtti)m^t toU ml wm^it äierjiano bte Mm» 
fd^en im Tfllgemeinen beftfeen, al§ er bem ÜRenfci^en 
jutraut — gtottibe^ bann möd^ ^m|»ti| dieb 
leidet alle (Somff ont^mj $i:an^ aufgeben, äiieiin 
bann Sfemanb btirdf) feine eigenai tERt|lgtiffe ftaft 
^ilung fic^ Sie(fd^limme);uHg bectitet, bami flogt 
er baS SBaffev an unb et foüte bod^ nur feiueu Un^ 
veicflanb befliigem S)en meinen ttebtcinem fntb fo(d(>e 
UngludföfäUe n^al^re gesegnete &iü(l&falle; bu fie be« 
nu^en, um mit lauter Stimme ii;re uuglüctuc^en 
.Patienten bor ber Sßafferfur )u loamem 

^old^en 9t^'Uen fann nur begegnet tperben 
buvd; ein erfc^o^pfenbeä unb allgemein braucl)bare§ 
J^onblucl ber i£l^era^ie» ^Be^te^ung«» tmb ftätftveifr 
S3rau4)bare$ ^at bereite ((S}tunt)e£^) geliefert^ nd'm» 

*) ISetin {(^ bte ^Befä^tgtmg bei J^errn fOlunbe ^ur Vud^ 

biibung bcc »^ybdatif be^wdflc/ id) faae, baf i^)m m'(f)t 
geUingen ijl, Mc tion ^nefnt^ tm nie irrcnbcn Snfltnft einer 
inttiiti^oi cntalttät oft un^uSt d<^dbteit ^cunbm^e ber S^'^ 
ti^tt^erapeuttf j^xx )(nf4iaiittn$ be$ obiectfoen SBecfianbi^ §tt 
bringen, tmb babitr^ baft ^Hn^etgut bei @lentei jtrni Oemciiif 
<^t aller ^enfd^en madigen: fo beffreite {(b bottmt fetnei^ 
toegei feine Itterarifcbeu ^i^eibicujl^ um bic )!5crbi:eitund ber 
.1pi)bnQt{!, unb nod) wenii^er fann {(^ feine 3!äd)tti^!cit oX% ^r^ral« 
tif<bec $G&a(ferarit bezweifeln, ba bai ttrtbeil bei groleii SXet» 
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Ud) fn^uä^bat . bUientgcn ^ mU^e angletbitn eine 
SSaffe^iianptoit ,t)efuc^t t^abta, unb mify ba mx in 
cinjeliieu Ävanf^etojuj^aaben. ilbzx fd^t feimm 
ml ju einem erfid^ö^feab tmb aUgemetit fmuä^ 
hütm S^tfoben für alle ^aien in aSen Stxütä^dtm* 
(5ö 9el()ört nid)t ijiel^cr ju beiDeifeu, baf aud^ alle 
{änfttge iBetfutllie p tl^araipettti(id^eii ^anbi^tid^em^ 
wenn fie nad^ t^ea bi^l^er üUuj)m ^^xinj^vf 'm iox^i 
fmixt ffnb, (benen aud> SKunbe gefolgt ift) ni>% 
tombi^ jfil^M in btx (Btbmt loenmglikten muffen; 
wä^ mnigii Uiinm i)itx bie neuen t^era^eutifci^en 
^ntnbfd^e entmtMt mrben, bie übrigen» nic^ M 
^u^tttiä^U Sixlgerungen aui ben in biefer ®d^ti|it 
gegebeneu pati^ologifci)eu ©vuubix)a]^rf)eiten finb* 
. Stenn td^ mid^ je^t entfd^toffen l^abe^ an eoie 

id() baS erjt naä) \zi)x reiflidE^er Uebertegung 9etf)an, 
»0^1 bcgreifenb bie &l^mtn^tüt mb bie äSid|^tigs 
lett eines fbld^n Untemel^meng* ^ Sttftinft xoixb 

botttber rid^^ten, ob mii; bie ££fung ber Aufgabe %u 

• ■ ' » » ii^^M— f» 

(Iciä Uber it)n fefjr gffnIKg lautet. S^ax sölunbe t)at einen 
otelfettfg gebeo;fen mb laut geworbenen §Öun?6 bcfriebioit, in* 
ten er bif ilMu^m unl ßitHtkn riner lSeffi»b«(<^f^<^ M 
greiberg im (^«Mr^e ffi^emmnmeit b<tt. ®e»t( ocrbient 
bfefe ^Cnftött wegen ber anerf anntcn Zü(3qtx^U\t i^re« ©irectwi 
hie be#en (^i^fel^lungen. 
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lingt^ — in ber ©egentpart lebt nur Siner, ber uus^ 
ttüfß^ in foU^m StiiUftilipmö} roixt^ ifm bit^ Sitte 
Ufdft ^ nid^t mit Simnfixm mb @c|^riftpUiUrn» 
(So mangcU;aft aud^ mein SSerfud; auffallen mag, 
bpil^ mite ic^ 9Uc|iftclj^ Dcrbtmeit^ toett nrnn SBüle^ 

unb urril tci(> nid^t mid|^ 3<it im^ Jtrdfte fc^o- 
tun toocU^ um metoem ^iü (a n«l^e mie mögUdi^ gii 
lommen; bemi icl[) bin im Siegriff, eine Sfeife ödä 
l^mbat SKeifon SSinsen^ ^rie^nil felbfl ^ nutft 
(tm, um mit: Mtt ii)m iLiMmft mb Säüü^im^ iu 
eiiitten, Oa wo meine Erfahrungen mangelhaft finb, 
ttttt) b/ iiM) mdne 3tiifid^en nb^ nUl^t jttt t)oIIm 
^ar^eit unb ^fligMt gebiet fiub. SSBeaa 
^iM früher al§ tdE^ felbft üor baS Äuge be§ gvopen 
i^b€nittttai lommt^ fo m^e eft ftmM^ ^eiAit»^ 
toi/ bap er gem^renb jid) mit zuneige! 

Se|t md) ein Sftwrt an eine anbete £(a{fe von 
SKenfclKn/ namli4^ an bie äRei)idner, Säa& ia 
ber SSorrebe ber erjien 2Cuflage loorl.'rgefagt, bk 
®äfmäi)mQm unb SSerad^tung affectirenben Zbmi^s 
gen ^4)n leiten ber SKebiciner ftnb reichUd^ über bieS 
SBudj) ergangen*), wie baS nidj^t anberö fein fannj 
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benn ber fi^lid^jl^ ^kä bei btn metfleii Wltn^d)tn^ 
ift bh ^timttig ti^e^ BfninmaMf utib bte &ailt, 
ttgp^m in ben SRogett/ fiuij^t eioeu ^u^o^^g aui 

bem iOiunb. 3mmer i)erauö bamit, Slji-* ^erren, fo 

Dr. :2tugu|i SCloit t^at {u^ ber cc jCtieubjeitung ^ oLä 
eines foId[)eit bebttnt; immer iftma bamtt! Set 
btK ®uf i^ietii fdl^edi^er 3DUcnaU in /Deutjc^kiib forni 

92ietnanb tr>egen SKaugetö aa ben b^üi^xuUn iä^i 
fc^trren ttt geratl^etti 

iaiJenb i giftig fein — baa i]! allcrbing^ ctn?a^, aber 
a genügt i|»eiit)ittege nid^^ mett tua ^ubtibm^ 
entoad^fen bem ©tocf eiaec teicori^fc^n JinÜf / buid^ 
mct)tS ju leiten ifi aB burcJ? ©rünbe» «©rünbe:i 
ift bai ^tM^iMtt gemütbeo^ ttnb ^tönbe ißüt 
mix btingen, n^emi ^i^t mic^^ bttäm^tm mUt. %ba 
Seber^ ber MeS^fSu^ liefet^ mtb emgeftell^en ^ baf 
bet befd^oittlte Stei&m einev Steaofton im SG^ 
berlegurtg beffelben burc^) ©rünbe bei mettem nid^t 
oitfmd^t; tmb U^^alb K9M) {tbtr Sefet tm 

tuiclid^ ftnbmi bdf i4) auf bod i^e^idHute SUcettfion&i 

bie cbeufatiö SQl;lreic^ er[c^ienen finb^ lantm fe()r günlTtj, unb 
aU^ti 9U xoönf^m übii^liiinbm totitU -*.»ai ftmai ^^u miM 
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/ gewdfd^ nid)t§ erwibere, wie benn uberljauipt eä mc^t 
^ xati)\am i^ri^ niit 3(ittimenfioiieit Nfa|feti. 
:v2)od^ einer ISibetlegungSfd^rift, bie bis ieigt 
nld^t erfid(^«ne« tjl, fe()e tdf) mit Steflangen entgegen, 
wdb verbe bie 3(ntaH>i;t mä)t fc^^ulbig hUiUn, wmn 
ndmlicl) ©vünbe gegen meine oufgefiellten :patt)ol05 

S^r 4?^^^ äl^ebiciaer/ bU @acl^e aitö (äurem ^anb* 
ipiinU jeigeu uub ©ud^ ben>eifeu, bap auö €uj 
rem eigenen @tanbf)untt moroit^ loer^id^tet feib, 
miä) ofentU(|f befdm))fen. (£# finb bie uerfd^ie^ 
benen 2Cuflagen meiner SBafferfc^riften immer in ben 
' • esften äSonaten nac^ bem (Srtfd^etiieii »etpgtif en mt* 
b,en^ obgieid^ meber bie greife niebrig gejieUt/ noc^ 
iit Xttftogen fcbtpad^ geioefen ftnb. £)aS bemifct 
^0), mit melc^m 3ntei;effe meine ^eti wm ^uh^ 
lifum aufgenommen finb, unb jwiagt (Jud), bie 
2(ffectation bed ägttomend unb jBetad^tettd «(»julegen, 
bie fon^ oom ^ubUfum aU 9latl^i4tge bet SSerlegen^ 
^eit gebeutet werben mup. SSiele SJaufenbc tefm 
meine SSikl^f^ «neie Xoofenbe gelten ii^xüif }ttm 
Golfer über . unb fc^reiben ber Züopat\)U unb beren 
hungern ben • Äbfagebrief für ibr gebenlang, Unb 
foldben Unfug, folcbeö Unheil febt ^f)x rubig an? 
3lb( bulbet/ ba^ bie SOSabrbeit eutßeUt; baf bie « ra$ 
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um 

• 

ttoiielle ^^itti^» iMdäiiiiibet, mi^ati^cit .Mvbl 

ma^u ttintn öHtnUiöftn Sitx\üii), bu Mm^ 
. t>0¥ bet Set^omng $u n^mm luib He' SSers 

ba^ baS Untiefen noc^ nicl)t fo weit gebieten fei? 
@0 m^t b9i^ bie Kuitbe bu«4^ bte SBafTer^ettoii» 
ftaUea ^oUfdi^tenbd, unb mtm \üb€t feben# 
ba$ ial;vticf) 3;aufent)e juftrömen. SSiel gröper nodS) 
bie bUfer »abegdfle bte d^t^l bem^ 
totid)t, ge^inbert bu¥(^ Sieri^Aimiife ^ bal^eim bUiHn 
müffen unb ba()eim ba§ SSSaffer gebraud^en, unb ba» 
1^ bte |)UIeitfiM^teIn and bem Senfiet t^eicfem 
SGBal^riic^/ bie$iii4^t unb bU d^ce laffen (^u4) Jeiuen 
Tbamfi ifi0Viä^n 8fettt(fd)er, e^r{{d[)et IBefImpfung 
^ ä&a^tt^eUfunji ober bem UebertcUt berfel^. 

2Cber 21;^ füid}tet bie ß^aucen ber offenen gelb? 
fd^ladbt/ unb gitc^ bin£t bet SttenUnftteg tit ben 
£)e^§ unb äkr^^d ber Jlrnnfenilubea fict^rer« 

auf ^öaubitenn>eife i}interrücEu bcu geinb am 
iufüUettl leintet bm ^mitfendbettm unb UnUXf 
roden ber alten ßed^ äBeiber [idi^ ju t^erßecfen! . 

weiß, faget l^inter meinem 3?ü(fen, baß 
Ulf bie @ninb^n€tpten ber 2(Uo)>at^ie entflellt^ unb 
n>eil biefe in meinem Sbuä) niift nd[)tig aufgefaft 
fetett^ »drett aUe Solgefc^tßffe fe^^Igefc^loffen^ — 
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Äommt iod) unb fagetmir baS offcntUd^, id) roiU 
0it(^ f#0n mit emer ZMitimt imcm^ Ütmu Mommt 
ioä) mit dünn ^müpim, mit i>u ^^namttat/ mit 

^ ifabt fel^ Qb^ä)tiiö) in btefim jBuc^ uvtftwUft* 
tenn unb ganj unbegründeten äSobe^ 6pi;poti)efen 
uttbevucfftd^tgt gelaffen^ ipttl a bm 9ton nuin^r 
SKdltit liegt, ^ ba^in ^ bnngin, gejnmN 

gen werbet, btefelkn \db\l alö ©runbpfeiier 6um 

Sßenn bte ZUopati^i^ aud ben äSintelga^ 
fen unb SBinfelgertdl^ten ber 2Cfabemien unb 
ttniDetfitattn wt ben ^ffentlid^iea l^o^en 
%%ci»fag beft IB^QlfeS citirt mirb/ «penn ftt 
gejwunaeii mtb, fid) hti ber 6ffetitlidj>en 
Meinung ftfrer i\}u S^ütionalit&t, b. l^, über 
bie ä3eg¥ünbuug buxä) ©rünbe^ ju red^t» 
fettigen; bann tfi t^r S^ob gei»i$ unb nal^e. 
2)ieä leiste @tunbiein mtt> fein (anfte^ (ein;. im (£tenb 
unt) unter bcu g^^4>^ti bet SSölfer wirb fcU 
&fm giftigen 3Ct(^em outriM^elnt 

^« ^« K« 



* 
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9o ^iktt tok Urft VSSWiim SotMgm 

fBett f^limmer <tK b!e ^efi getobt 

l^abe felbfl ben (^^ift an :Tattfciibe Mtbc», 
(Sie mellten ^in, i(b mu^ erUben, 
2>ai man bie f(e<|»(ii m^htx tobt 

Slattjt 



1. 

tM^eüe htt Stetste i^lUopat^tn) ühet 

i^te eigene Stunft. 

gtebt imi m\müi(^ m\(^itbtnt ^Dtm\d^tnUa\i 
ffti — rrfe 'eftre tenft felbjl, bic jwdft retnt anbrnr 
State @ebarf!en au^enbt^. 

JDie erfre Älaffe beugt jldS|f nur ber Öewalt 
ber Semunffgrfinbf/ We jweite nur wer bem 3fnfef)ert 
bei: 3tutontdten. tiefer 'jCbfc^nitt i\l aUm für Oie 
Jtt>eite ÄlatJe gefcl^ricben. 

2He na^falgenben SReimitrgett ffammetr t)0tr XQo^ 
))at^en unb Staturforf^iern} e$ tjl fein einitgeg ^omfoa^ 
V<*fl^fcb^^ Urff)ei( baruntct' gemffdjt, xmt t:mi ^otä)t 

UitbeUe 90tf %tintiSp<txt^tl nl^t für anpatftifettfc^ IS><|(» 
ten möä)tt ' 

Sdb tfeW(t^re mfcf> duSbrudRidf) gegetr We Slleititing, 
alä ob tc^ b(e cirirtm 2nfl4>ten tt^eitej 14^ bm xoAt 
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entfernt^ fo gltm))ßic^ wn btt %üi>pat1)k ju Unttn, 

fffclmont (Thomasü dissertatio de jure circ^a 
pharmacopolia civitatum. C. lU, §« 6): 

a darüber mengen benn nun bie 2(et)te ein 
mifd) in baS anbete^ tinb geben mancf^mal ben Sttant 
Un ein ^efdufe, barin mi^i toufenbedei @a4)en flecCen, 
bamit n^emi ja ba^ ^lae nid^t l^tlft^ jum n?enig{leu 
baS anbete Reifen möge; ober fte ftc^ auf 8 n>enig)!e 
ent|4)uloigen fönnen, fte ^abcn bie &\xi mit biefeut 
ober jenem ÄrauiCii [o aiiaejlellt, xoxt eS eine SDBeifc 
iinb bev ©ebrauct^ — 

(cgin mo.rbiujiige); Teufel |)at fi4)inä3c^. 

« ■ « , # « 

ft| bevdfrjtttd^eniCatl^eber gefegt; bennnuv 
ein SSeufel Detmag eS^ ben '^er^ten^ aii ein 

not(}iveubige§ WtMtü, ba§ 2CbevUffen 
emt>fe()(em9 

«SSSenn man baS®«te, tt)elc6c§ ein »^alb^ 
btti^enb n>a^rei: @&^ne ^(edtuUpd fett ent« 
fle^nng i^rer J;un{i auf ber Srbe gefliftet 
l(^aben; mtt bemttebet t>erg(etdS)t; me(cl(>e8bte 
unenneßitd^e Spenge t>on £)octo(en biefeö 
(Sewer^g unter bem 2Jienfc^>engefcf?Ie(l()t an* 

gett^tet jf^iit, fo «oit^b mau of^n« 3wet|il ben« 

• • » • * ♦ 
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Cen, bag ivtit t)oi*t[)eiii;after \x>ätt, ^p^n» 
ti nie TCßXitt in ber SBeU gegeben l^dftte.» 

^ttt ^auf (@9|lem ^et: met). ^^oiUti, Zf). 1) 
faflt: 

c iS>af num bte mebicintfclK f>0li€et me^ auf ba« . 

£)effentli(^e bt\ö}XMU, gegen fontagiöfe @euc(^en, 
flttadfotto iinb Vfterarjte gerichtet/ ntd^t dbev ibts 
bac^t l^abe/ bafi im Rillen ^canteniimmer 
^aufeube nac^ unb nad) f)inQtopitxt xott^ 
ben.i 

2)afelfa(i @. 73: 

«ßb i|l fidler, ein <Btüat foUte ftdf? einmal, für . 

aSe drit basu entfdl^iie^, entmebev alle iUx^t imb 
i^re &un\i gän^Uct) iu mbannen/ obei^ eine @in-. 
ttd(^tting ju treffen^ wöbet b<i8 Seben bet 
Sfienf4^en fieserer n>ä(e alö eil ie^t tfL» 

©irtannet (3tuSfu()rlid&e 2)ar(l. be^ JBrown'^ 
fd^en @9ftem« b. ^raft. 4>eiaiittbe* iBb.2, @. 600): 

^et Apparatus medicamiuum iß n>eiter 
nid;tü aI6 eine forgfdttige (Sammlung aUer 
Svugfc^luffe, n>e((li^e bie Xer^te ic^on ietier 
gemacht ()aben* Einige vidl^tige ^rfal^run^ 
gen ftnb barunter; mer mag aber feine Seit 
barauf Dern^enben/ biefe wenigen ©olbfor^ 
ner au^ bem ungel;eueui äJiifU^aufcu ijert)ors 
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§ufuc^)en, bcn bie Z^i^tt feit 2000 Si^^)tc» 

c £a bit «^eilfuube gar feine f e]len |)rin; 

ctpien ^at, ba md)ti in betfelben ausgemacht tfl, ba 
nui: noentg fiebere iutoerläffige @rfa^i:iingen in bev« 
felben giebt, fo ^at ein ieber Ärjt bao iKec^t, bto* 
feinet eigenen SBeinung ju foCgen. tB^ Don (einem 
Gät^lJen bie Siebe i^, m Wiz nur meinen, ba ifi bie 
eine SJic in laig fo ml mtü) ai^ anbcre. Sn ber 
bieten dfgp^tifct^en Sinfierni^ ber Unwtffens 
^ett, in tpelc^er bie %txitt ^erumta))pen, iji 
tiud) niäft ber mtnbefle Qtxaiji feeS Sid^teS 
t»orl(^anben, Dirmöge beffen fie fid^ orienti« 
ren lönnten.» 

«cSSenn iwet Kernte am Sttt einetlCrans 
fen jufammenf ommen, fo ge^t e§ ti)nen oft 
wit ben SS5al)rfav}£ni Siom: (ic l;abeu 

Vtüt)t, wenn fie fid^^ nnfe^en/ ba# £;a4^en )U 

t)erbeipen.:i 

»eil (Ättgem. Sieberfe^ire, §. 4): 

c<SS er^eUt offenbar^ ba^ n>ir bie.9latur ber Sie» 
ber nidjt Unnm, unb bap bie JBe^anblung betfetben 

nidfü VnbereS a(6 eine naA^ Qmpim S)k 

^annigfaltigfeit ber ^i)2einungen iß: ein jBen)eid/ ba@ 
bie 9{atur be^ ©egenjlanbe^ nod) ni^t tlax ift} benn 
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totnn iu SBa^r()eit erfl gefunb^n ijl, fo tritt ®mi^t 
l^tt bei lebem fd^ltd^teti SKenfc|^cm>eiibilil M Citttte 
ber J^99dt|ie^ j 

91* 9f« 4&cif et (S^j^eonen, @9fleme unb «^eUme^ 
tl&oten ber Äetitc- 4te TtuSg. 1819, @. 5): 

c:SBa§ nad) fccv eineit i£(}covic SLBa^)r^>e{t ijl unb 
angebtid^ ettDiefen totrb, ba$ leugnet bie anbete unb 
ivibetlegt eSj ein «^eiloerfa^un^ ba^bte eine für nu|s 
ß<l^ erftart, nennt bie anbere gerabeju \(i)äbüd) unb 
bemtrft eS; ia es fe^tt ni^t an iSeifpielen, 
baß bie ^Cer^te ^urmetl;oben unb etnieUe 
Sttttel müxbtxiid) nantiten; beren^eilfams 
leit fie n^entge ^a^t^ bor^er nic|>t genug 
<>reifen fonnten.» 

SSebefitt» (in ^enfe^S ^eitfc^nft fut bie 
etaatlarjneifunbe. Sal)rg. 7, |)eft i, ©. 10 ff.): 

nid)t bev befie 2(Y)t bev, mliftt buS^äbin^ 
einer gegebenen i^ranfb^it bie n^enigPien dieceyte bec» 
fc^riebcn I^ai? Unb foü ber wa()r&aft ^to^c 'iLij^t, ber 
mit SBSentgem £iel mi^mä^kn mi^, t9U ber Steeev» 
tenfledfec unb unermübete ^fiajiertreter belohnt mer^ 
ben? aSenn man nun bie Äunj!, mit bem SBenigflen 
M 9Uite aiiiprUbtcii, begunftigen fottte, iDie 
feineg SBeroeifed bebarf, fo begün)iigt man bielme^r 
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bmd^ bte Zan Ue Sm^, mit iradtti SHttdbi miitg 

atwenbet, wmn n ti aM btt 7tpoti)th nimmt 
@agt man t>on boi £a4)bicl^(n/ baf tarnt i^nm 
m(|;t nad;jlei3en {onne^ fo ijl nod) me()r t)on bin 
TtpotfytUm iu fageti; bag man auf ©lauben wtt 
i^nen nelj^mett mü(fe, ju gebeu*^). SSSenn man 
fagt, ba§ 3{ece))t bea Tfrjteo bicnt a» 2(cten(iücE juc 
Untetfud^ung feines {^ettoetfa^^tenS , fo m6dftt man 
fragen^ u>aS man mit bem dieceyt gegen ben Zt^t 
üVi6ni)kn Unnc, auf er ^ ipo a(d jSBeiveiä einet 
ißetrgtftung bienen {ann?x 

9Cttft^ (@ammiung au^erUf,2(b(>anblungen.lBb. 4, 
et 2, @. 297) : 

flcSStt l^aben bie Aranllj^eiten ntc^t nut 
oerme^rt, fonbern fogat fie töbtli^n ge> 
mac^t» 



*) (Sehr wal^r! 3e unmiffenbci: ober c^ctriiTenfofcr bct 2Cr§t 
tjt/ bcfto i)2uftger uab Pr!erc ^ebicamente gfebt er. biefm 
f)robtecjleüt ptClfe man hk ^ü^i^t feinet ^du«boctor0» 

3* Bt. 

9^{djt fo gar fetten ftnb bte fdjredli^ien IBctfptele^ bof 
' burc^ ein S[?erfef)en be§ 2Cpot{)c!er§ ober feiner ®ei;ulfen ben 
Traufen abfoiut töbtluide ^erdiftungin beigebrad^t worben ftnb. 
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^feitfet (Wmc dometf.^IBL 1831. 9lr. 45): 
c9lo^ ^^t0tbtn toit im tiefen S>unttl, 

auf totl(i)t 2Beife bic Statur in c|)ronifc{)en 
*ranf|^eitett btn ^eiliingSj^roccg etnjulet* 
ten unb erreicl^en jitebt^ £eic|^t fönnenmi: 
bal^t biit^ ein jn jtürmifc^eS eingreifen mittefft bcg 
ar^neilidl^en ]()>yaratö Die Statur in t|ten mo^ttj^^atigen 
SSemul^ungen ßdren unt^ fomit tt>eit mtf)x \(l)at>m alö 

.<$ei« (in dtuii'g äKaga^in fui; tne gef. <^eUf unbe. 

ÜBb. 32, ^eft 1): ' 

getrieben, unb aUeö j^neiben, ©c^teiben 
unb ©pefuliren ^at nur bie fßtuttl öerer, 
beren man l^abf^aft merben fann, ^ur QuU 

f4)eibe.» 

C^onloitt (Wtue 3eitfdS)rift pir Statur, unb ^eil^ 
fttttbe- mt>. i, 4>eft 2, 313 f.): 

«So i|l gefornmen, bap bie äBe^anblung inne^ 
rer Aranfl^etten )tt einem iDentg beachteten Änl^ang m 
ber äJilbung beö 3CrjteS geworben iji, ber, »ie man 
gloubt, au§ ben aabcrn Stubicii fid; üon fcltl^ finbe, 
me.btr .@(b(ufi aue ben Drdfmiffen, ber eineö befon» 
bcrnStubiumS ni^^t bebürfe, bet enblic|> webet Äunjl 
in ber »imenbung, nodj) SSJi fienfcl^aft in feinen »fegeln 
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bte yraftif4i,ß ^ebkiu leine Sic^er^eit bt^f^a, fu^ UU 
ntt fyd^aun ti^eoffttfc^en ©runbtacje erfreue^ unb 
ballier aucb Umi eigentlichen %üibami fät^^ fm; ta 
mau i;dlttt)oi)l bie S:i;eorie ber praftifd;ea 
SSebicin für baS toaifu ebenbtib ber jbal^ii^f 

ccSBir tuoUeii üom Sunfeljlen baö ßidjt 
toetbretten^ abev eS ki>iU ntc^t tftü n)erbeii{ 
tpit l^aben auf ben Qani> be$ fSZeinend ge« 
baut/ unb baS ©ebdfube fd)t9<tnft n>t€ bot * 
Kolfr im SBinba. (£ine nü^ic(|ie ^Renntoi^ be( 
Äranf()citcu feljit im3, iüii: fennen fie nur wie fie 
fein tonnten unb fein foUten/ mäft i^ie fie ftnb. )i 
«^eiOeib^rger tün. Analen. Säb. ^. 3: 
flcSJer Unfug, ben mit unerl^örter %nä)f)üt ba§ 
semua pecus ber gemeinen 3Uc|te (feine ä^l t#£e» 
gion) mit fD^itteln, bereu ^irfungen e§ nid^t eiiunat 
o^t; gegen .ftranibeiten, beten ti feiten unb 
bereu "Slatiu nie mei^^ treibt — biefer Unfug 
\v>ai)xüä) iji fürc^teiliu; wie uid;tö 2(nt)ereä* 
Or« gelten in äBnl^ic^eit mett me(^r äKenfcf^en 
burcth ar^tlidi^e (Eingriffe |u ©runbe, ali 
ÜRenfd)en burc^> arjtlid^i eingriffe geuttet 
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£rügcts$attfett (ÄurWber, ©. 14): 
«6» nimmt SBanber, büff bte J^tHitwbt 
\txt ^a\)xtauitnt>tn b^l^t, fte bamotj) fo mit 
jiirurf ift; ba^ e§ grofi jur grage jle^t, ob jie ein 
&Uid ober Unglüd füt bte äfienfc^t utib tfLi 
Äicfet aSebiciu. S5b. 1, äJorube, @, x)i 

c3it i^relen ^trb bal^er Ux aUt @ptttäf 

toalft, baß bag 'Arzneimittel oft fd^ablic^er aiö b«l 
Ikbei, ua^ bet 2Crit fcf^mmer al& bie^ranf^^U ijl«:» 
c@e^ vkU AnmS^eiten i^erben Mo8 bntc^ bte 
9latut geseilt/ unb in ben meisten atüUnSxantt^tm 
\\i (Entfernung unb 'Kbl)aliünQ \A)ät)iid)tt ©infliüffe, 












eittieiner ®9|ieme unb £>rgane bai Sinnige, m& btx 
Zx^t ü)un tonn unb baif. SSfjut er mel()r, entweber 
um ben orjneifuc^tigen ^ranfen^ ober um feintt bog» 
matit^Kn ä^^eorie, ober wo^l gar [einer &tmm\üü)t 
äu ljulbigcn, fü fann er nur fi^dbüc^ eintt?ir!eiu 2Cuf 
foli^e SBeife werben ^ufig fnnflli^^e ^ronf^etteii eo» 
ieugt, unb in bielen ^SUm ber aritlic^en Söt^anb» 
lung fann man mit 9?ed^t behaupten; baß no^ls 
fotgenbe d^tonifdt^e ^rant^eiten nur bur4> 
Ci(i[>ulb ber ^Cerjte ]^ert)orgebrad^t »werben* 
S)«^et m^in (ei bem gegentoirttgen 3u* 
^anb ber ||)raltifc^ett^rineilunbe (on^oJI^l in 
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^eutfci^lanb wie in ben btnad)baxttn iatis 
bctn ieben ArAnfcn t>ot btm Zt^tt, mit t>et 
bem gerd^rli4)fien@fifte tparnen foUte. SHei 
Mftt t)orjÜ9(icl) bte ®efcl)id^te bet fRebidn^ in n>el(|>et 
jebe bef4)nb€re, babec dnfeitige ä^^eoru ber äJ^ebicm 
eine ^on £))>fetn gefocbert t)at, mldjt oft ben 
Der^eerenbßen &tnifm nnb (angnuerig^en ittiegen 
m<||t gen>orben i{Li) 

aWtfcÖ (Stapelia mixta. geipä. 1824, sS. 100): 

c^a0 alfo bU itlit in uafetct Jtunfi nic|^ts 
geieiftet iputbe, barf unä bei ber iitt, mU |ie 
bisset be[)anbelt werben mc^)t glauben mad?en, 
bap ftdti ubtt^u))t m4^tö batin tet^n kife; c&ttegeit 
n^enigfienä 2(noeutungen 'oox, bap einmal etiva^ ouä 
ifft merben tonne.» 

2)afelbjl @. 107: 

(iMan Unn nun fmltcf^ aud; [lagi^n: menn nun 
f(|on 3<i^¥taufenbe in ben X^otlS^eten^Ubot 
):irt n^orben tft, unb man eö bocb ni^ts 
gcbrac^)t ^at, waS nur etne 2fl^uuag t>ün ber 
^Btö^üd^Uit ttnferer Munft geben tonnte, f!e^ 
e§ benn überhaupt errparten^ bai ftc() ä^ege fuiben 
laf[en werben, jie ju t)crt>onfümmiua? Qin fo(d;€r 
(Stnwonb tfi lutgegrfinbet äßan i>ergiet<t»e bte Cnk 
becfungen, bte ^rtoufenbe ^tnbuc4) in ber $^9ßt 
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wmbm fmb^ mit brnttp bit mt ixt U(i< 

Un funfjig Sa(;ren an taS £id[;t treten, tt)ei4)' une^ 
nit^üdftt ttoterfcf^te^ ! » 

SftifM (@c()u(^iUei für tiU (ä^oiua, @. 111): 
<ic3^^^^ ^^t nac^ ial;i-eUngem Umgang 
gemetft, ba$ btefe t>on ^unbett änn^eit ge» 
(edte unb ge|lriege(te, i)ie[e mit l^un^ert 
bunten iap^tn, £)vt)en unb 3terratl^en au$^ 
gjß|>u6te ^Uoyo^tl^ie im^tunbe ein n#ct^ t>ie{ 
größerer Si^(t))u^Ii iji/ ber aber freiUdi^, vatil 
tv einmal int SanbeiteUgton gel^ört; \>on 
Sebem ^txtt)xt n>ei:ben mu^, ber nid)t t>iti 
hannt o'ccx intbianiit \dn will» 

a:£^ie ^Upot^efen finb für ben madgtianm, unb 
bon teilen betrogenen unb ^intergöngenen Staat, jlatt 
Siujlfaaimern beS Sebenft unb ber @efunb(ieit, l^eucb« 

(ciij'ctje i)iü(ifammem beö Xo'OtS unb ber Unge^ 
funbl^ett » 

9tal»e (in ^uftanb^ä SournaL Qtl, 
©. 58): 

s£>ie fiSetrügereien itnb SSerfdlfd^ungen ber Zti^ 
mim roaxm t>on je^er gebräuchlich. SDlan fc^lage nur 
^an ber ©onbc, ©cbaub unb d^nli^e SBerfe 
n^, wmn man ficb boti ber ©efa^r überzeugen xoiü, 
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SBie üiel md)x noä) alä pwfttfirter Äranfdf! 

(Stimmt eine» in feinet Siffenf^aft ers 
grauten '^tited (im Mgem. 2(nieiger 2)euts 
fd^en. 1S33. 9]v. 235): 

c3it» t»ei$ fe(^r wolfl, bap i^ieltfic^t 
ter Wttni(Sj1)dt nidft an btx S^xanti^tit, ion* 
bern an unjeittger ober ju t>ieter ^tinei ge« 
f)f0rben finb.» 

6d i|l genug an biefen groben« SBa$ bte |>ter 
citirten ©c^riftllcller mit 2iiai;rf)eitaiiebe ojfen au§gc» 
fyrodl^en l^aben, ifl bie geheime 9Reinung aller guten 
£D|)fe unter ben ItiXiHn. iSlux t)alUn fte forgfd'ttig 
bie Ucbeiieugungen ge^^eim^ bap fte mö)t 2Burjel 
faffen mögen unter ben Säten. S)te yiotff ber (Sefbfls 
er^aUung iU)mgt fie ju einer Saufcbung, xoüd)t man 
il}ucii iüd}t i}art aured;neu muß. — 3^t>cnnann 
liat einmal bie 3(oerfton gegen baö «jungem. 

Mundus vult decipi, ergo decipiatur! 
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m 

Sie ^mfopaf^ (ettgnet bie ^SlaUxiaÜtät Ut 
Sttmttttit&üx^adftn, unb fe^t b^füt bte 2)9ttattiit£t 

Sog aber ijf b^namifc^? 

nennen cä bie .|>om6o^)ati^en. 
. c ®etßaitig 9 ~ abetmi ( getfiiirttg ? — 9ltttt 
iil eben boS (^ißartige. je^t m^i\)' xö^l 
»mn aber Mc Äranf^citönrfad&en gelflartige ftnb, 
fo fd^fiior# mir ein Ihibcag, fie m$lkn mit 

bet aRaterie; bö§ ©etiiaitige wirb am ieicjj^tellen affi» 
ort Imrc^ bat mftBxüst, im» bc^fb ta(|' tV^ ber 

bd» Sefte fm: gelS^t mn afttn 9tM unb la^ 
&t4^ mit Sdttm unb SbhUn befpm^en} ba ^bt 
3^rt Wl^lfeit für einige ©rofd^en, unb ber erfolg 
gm) btt^lbe, ai« tKnn 3^ <Su(& fdr tfuire go« 
te £)ucaten )»om ^^nemann mit £)edUiontbeiic;)en 
ht\pti(Sfm Iftffet. . 
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Zbtt angenommen üu(lt, tte Sttatg^^üwciütifm 

xoäxzn b9namtfcf)e äierfummuagen (eS ffnt) iet^oc^ tu 
toeiSlic^ ^örpcrfloffe), angenommen ferner; ba8S)9na$ 
mt|(|)e fönne geseilt n^erben butö^ bie SKaterie: fo 
\int> bod) bie 2)eciÜiont^)ei(d;cn für 3 eben, ber recfjnen 
fann, tcl^ltmme dä^tim M ^tofiofe»* 2)enn e» t# 
nadi)iure4)Qen , bafi aller £)cean ber Srbe lange feine 
2)eciUion a^ro^^fen nl(^)t ben totifenbjien ai^eil 
eiiier £)eciIIionf gtefet alfo einen iCrot^fen 9te&tdn 
in ben !üuan, rül^rt baa &mi\d) \voi)l utn, m^mt 
einen SEropfen au$ biefer anfe^nU^ IBowle, trinft 
iftn Runter ober xii^t nur baran, nnb er toixb 
Q:ud) bellen oon einer t)ic2en Jtrd'^e, üon ber Spolera 
ober einer glä^enben ^^nrnentjunbung ! . 

4)ieriu eine ^eitenbetradj^tung. äBo ein ^i|]tbergs 
weil ijl, ba wirb weit um^)er auf mele l^unbect SDiei« 
len bie Hft mit ®ifitt^ild|»eic gefct^Aigert, bie in 
oiel groperu 2>ofen atö im DeciUiotUeU^ro^f^n wn 
aJkn SSenfel^en runb nmffn etngeat^met toerben. 
%lfo m bai aduecflilber gewonnen wirb^ in bem 
Saub fönnte feine Qx)ipi)Hi^ geben, unb feine 
Mx&iit im wtittn Stxüi um bie ©d^mefel^ättt! ^ 
fSiit brauct^en in biefer äktra4)tung nidf^t etnmat 
jßergwerfe ju fefeen, fonbern nur bie Oiaxfixd^m, 
worin bie '^Uo^mt^ie ü^u SRebieamenti ^bereitet. 3ebt 
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Tlpoti)ttt aü)nut über eine ©tabt fo ml ©ift ani, 
bap tä^üdf wn aSen tnogiidt^eti äKebtcameittm me^t 
eine ^omöo))at^i|'(^e &abt auf leben (Einwohner 
bmmt 

®a§ ijl g£i;?ip, n)enn bie 2)ecilliontef eine§ 
Xio^fend auf beit mnfdttidttn DrganUmu^ bie ge« 
tingile äBirfung ubteu/ fo kvdre ^uro))^ idngil ent^ 
i^thrt turd^ bie QUp^antztD^oxüonm btt argflen 
@ifie, mrldj^e bie TfüopattfU iffun ^aütnttn 

3um @lauben an bie ^omoopat^^te gelf^ott ein 
Slottbe ium S3ergt>erfe6en/ uub barum taugt fie nur 
füt bie Sergt^art^eL 

l^aj^nemann ifi fo fromm, baf et feine grofe 

(^ntbecfung nidit feinem S^erilanb, fonbem bem lie^ 
ka (Sott juf^reibt; Siebet grofier ©Ott; toaft S>tr 
bo4f 3(aeg in bie @4>ut^e gegoffen n>irb; nun foQß 

£u 2)t4) ^gar mit ben £)eciUioutl^eti4^en iac&er(ic(f 
gcmiu^t ()abenl 9lein, lieber |)a^nemann, biefe dnts 
bedung fommt auf mein äBort ni4)t t)om großen 

©ött, foubßni au^ 2)cinem ©ef^irn^ uub 3ju fannfl 

fie unbefhreitbar in ZnipmÖf nehmen aK X>ein (St» 
S^um* 

ICaS ifl bodl> l^übfd^ an ber ^omöopat^k, baf 
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ti)k txUd)t ber ^umor jüU ^t^n t)^t bem ^d^au^ 
^i: mt> btx &änitf)autl 

jtdftten bev Seffana unb ®ef(|^e S;tmm? 



*) S3itlXcid}t foUte man btc unöcvlcnnbare !omifd)C @c(te bcr 
^öBncmann6let)rc fd)ort«a auß (ät)rfurd)t t>or hm großen 9lueen, 
ben btcfe GT^tmäre bcr $Bklt ge^rad^t) benn fte ^at oiele 3^ 
fi^nbe ahgif^altm, ftc^ m bec ^IRopatt^U Dec^tften }tt laffen. 
jDaf a6n; eine (S^imävt ein fol<j^cd ^aflelien mt^tn unb boi 
Spornen i(>re« ©rpnberö burdtj bte ganjc Sßett trafen fwnte — 
fd^on barauß tann man |d}iiefcn, ttn*c traitn'oi uub füid^ttiadj 

um bte orte ?Dhbici'nfitn|t befdi^fen fein nunl. 

@6 ijl übuigm^ ki^t jerfidrltd)^ \m ^at)ncmann feinen 
^ectUtont^etlc^en defommcn t|t. Uebir^eiigt 9on bnr ^tttipcbU^ 
fdt ber alten Sttefengaben an ©ift/ oerfud^te er ed ftufeniDeife mit 
fmmer weniger/ imb er|ie(te IwMfr beiTete ißtrhmgen, ie toe« 
nigcr @ift ir ^ab. UvUüvltd)! bcnn um fo uni^ctunbattr 

cntirtcfcftc bcr Drf^anic-mii^ f.-nc .^cilfräftc. SPSie fd)übc, ba^ 
4>a^nemann nid^t noc^ eiaeii Betritt Fretter ^eGani3en i% nämf 
lüj big }it ^ttcutüqtid^n and blofem 9}li(cbiuto4 bann Ijätten 
b(e 9>otienten ed tt>oblfei(er ^ti^abt, unb titele ^unbert SRenfdjiem 
fdpfe ntc^t {t)re Seit imb- 5Nlfte an ein 9?id^tl t^erfc^wenbet. 

2)iefei: !Jemc 2Cbfd)mtt 2 i\l nid^t mei)r unb foU nic^t mc^i: 
fein, alö eine flö^ttge SSemerEung jur ^omöopatl;ie. iDie 
^id)tiqUit bicfcr ^>et(funjt crgfcbt fid() mittelbar auö ben 2rb$ 
f4inttten ber S^ubrt! Uli jebodi^ ifi^ t>te nol^t lieffoibe ^(nmenbune 
btrfeibin bem €efer öberiaffen. 3, ^. 91« 
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8a 



21 



* 

S)ie Slctgungcn unb Abneigungen beS SfnjKnftS jtnb 
bie @dnge(banbev, an benen bu9totur äRenfcf^tmbS^Het 
4ttf We m\)n ber ©lürfltc^feit unb ©efunb^ett (eitet. 

S>cr Slenfdf) ifl nicf^t befKmmt fetbfifianbigff 
Smanci)>ati^n aud ben IBonben ber äiatur; jebe Zuf^ 
le^ung gegen bie ©timme Der Slatarijl eine Sküoltc, 
eine dmmtt, unb benii %&i^m finb Rammet unb Sknb. 

@in ^rofei: ^^eU ber SBenfcf^eit f^at biefe SSanbe 
iemffen unb t{l be^b^I^ t)erfrup))elt unb qualbelaben ; 
II ge^t beti'^ffiSeg }U( SSemtcf^tung. 
* diettung i|l nur m5gli4) burd^ ümUljx jur 9las 
tar^ iur CHnfad^l^ett — hai ifi Sugenb, 

®efunb^eit i|l nur moglicb bei (tntt)altmi wn 
ZUtm, xvox>oi ber Snpinft beö 9iaturmenfd)en trantt 
KonbetS >Mn beti @tftcn^ »eU^e man beliebt f^at 
SKebtcin ju nennen^ unb Don ben (Betrauten/ n)ei4ie 
bte c^emifd^e «ftunfi bereitet^ unb n^eld^e bte Selnbe 
ber tm^öjü^ SSemutift finb. 
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Rettung tji nux mo^üd) iuxd) loielfa^e ^cnugung 
ber eiemente: iuft ttnb »affer! — — 

®ol^i (Bihanhn fint) t6, t>it aui bem Siebten 
unb Xxad)tm, auS oDem Sgl^un unb dampfen bc§ 
Sinken} $rte^mg atö teitenbe Sterne 'bßl^en. Sr 
fpric^t fie nicl^t au§t tt>eU et fein gcomb t^om ^pre» 
c^en ifl; Cclt feine ®ebanFcnbal)nen [o jlumm 

iittb «ekfttit^ wie Mit te Die üufefoi^^iitU^Ktt unter 

dt if met^r aI§ ein (Sente in mebernera ^tnn; 
tr ii lia ffietfer, t>. It. ein ganter Stm^df. 
2 Sl^olS^io immei: 4r i>üi 2(uge feinet ieu4)teul)^ "(SeiÜ^ 
. gernftnbt ^tte/ b« mtrbe er neue SBa()rf)e{ten gefmu 
bcn# 4teii£ i^ai^eti bem iabm mif^Wt^tn fialntL 

@c^id(|al ^at i(^m bic ^üLmig b^r SKen^ 
fc)^ MgeiMe^ 

, ^c^on ber 3üngiing ierfannte mit fdi^arfem iliilidl 
in bem ©ebaube t)a ^üifun^, mid)C'^ t)k ^af)xi)mi 
bette l^erabgeoM^ an mefa^^ SBltlltonen Xrbeitfle 

gßimut — ein Sob^onlb marbaifcbm %nig 
nitb 3rrtbum? fcf^on ber Söngling b^tte ben fcjfen 
mm Sfiittb» im ffiiberfimifb mit Ut3tmtmiit t»ec 
3d!^^iaujenb£i/ mit bem &laubm \im ^mbi^xt SDüUid« 
Ml SBenpileii^ feine etgenen 8B«ttungen|ulMbcii^ 4iirtft 
h^i^^^^f feßiubatten (ria äetest mtf bk 
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Sa^rlfdt fettur üßeinung ]i^üu Skt tüf)nt 
wutOe QmMmn, ut(b mit »icfem gewonnenen ra 
baiMioe! hh» entfalteter)/ t>$$ bttmaUinft htt bmtk 
iBauerfnabe ber entlegenen @ubeten bie alte tltclge^ 
fd^mMte^ otbetiHangette ' fßergtftungSf ur^ iti btt 

ii>tx ad;l^e9nia(>rige Jüngling f)et(te ftd^ mn iun» 
ffiU€ntffiniut$^ ttt* fd>ttmmem Stippenlnwli^ In uiw 
jpbiuf^ fur^er ^ütf unb in>ar burdt^ ein Siarfa^ren, 
bag nad) ben Seilten ber alten ^eUfunß ben Sob 
temgett feOte. 

er bie^ grape Stifuitat errungen, t>erfolgte 
^Piupni^ mit Wiener 2B«ltentbcd'a-feeIe im 6our§, ben 
IT eingefct^lngetti. ottf eintm ganjlic^ nnbeiaiuttin ms 

2)ie '^itiiuuic), tic ei* cutbccfen foUtC; bie gCücf fcüge 

3tifcl ^iUing, lag mit tfmauS unb loar t^er^ 

\ä)Uxixt unb loerflecft (hinter bem Q^aum einer fuolM' 
(evftc^ j93tanbung. 2)ettn tm^I mag man kie tob^ 
bro^enbtn «trifen^ nrie fle M ffiaftr mifmft, luU^ 
burc^ toüdft l^inimd} aMn bev SE^eg iut Leitung 
äftml^i^ Jtmnf^tm — mt Ut fdE^rccfd 
iü^^n ä3cat)bung t>ei;gt€i4>au Solche ^riftd mit 
Ü}um Reifen guter, begleitet bi§n>ei(en felbji t)on 
9{aferet, toäre mtfyx alS t)inrei(t>enb getpefen, um 
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itbm imHtf^iü^tn Wttn\d)m unter @d^recfeti tinb 

%bix $negni^ hlkb xui)lQ, talt, fejl; bmn cS toat 
ifym @Mi%1ttit^ baf bie9latur nie (ügt unb nie tn'd 
(Stenb fü^, unb er folgte ia ben äSinlen i^ei: 92attir. 

<Bo ^anb tx umt\ä)ütttxüd) , cirtäweitevSüIomb, er 
aQem gegen baS ideUen ttnb; ®t>i>tten ber alten SBSett, 
[o jieuerte [ein ©d^iff in ben ^ajen einer neuen SBeU. 

9lnn t^at er bie SBranbung unb bie Ungeheuer beS 
SKeereS ii^intec iiib ; nun (ie^ er ein )>alm6ebe€Eter ^elb 
unter .ben 3)almen ber neuen SQBelt, bie er entbedf t. 

iDer^U'biefe»Itefefl^ banne ^ein Sacl^ebi, bü^ti 
biefe ^idUer ju Snbe gelefen! äBenn X>\i au^ ba 
noc|^ fpottcn mödE)tefi, laß e« bo4>; jie^' i;in auf bie 
®ubeten, {lel^ in baS ](uge be» SSinien» ^mfni^, 
fiei^ in [ein £eben unb SSirlen, {tel^ bie ä^^eubent^rds 
nen fetner ©eretteten unb i^ore baS stammeln i^xa 

3iey ^in aufS Oebirgci ba jie&t ^o^ über SSotf eS^, 
l^du^ten bie ®efla(t beS gti>f en SKatineS, umfaffenb unb 
baltenb mit einem ^rm bie ^üfte ber ewig üebequelien^ 
benStatur, ftrecfenb beniwetten2trmiuber:SRenfd^^eit 
unb ifft bietenb Rettung, &bää unb eiqMteue 1£eta. 
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^ie Seilte i>i>u hen 

gen ittib igkUiittdi 
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ma^ iH, ifi gut- 

£)ep^alb ifi t>kä ^^tto uorangefieUt; mil ti t>tt 
©(fltuffct jur ganjen ^eilf unfl ja ju ie^er SBn^r^ 

Äbcr fca fei @ott t)or, ba^ biefe Süom auä^ 
fprec{)en möge im @mn unfern Sage§p^t(ofopt)ie; 
imi fßixinod)ixunQ^t>oaxui i im @iun t)et; btüt\d)tn 
6f?inefen, be^ jungen Qljim, ia^ im ^^on'nal ^pc^jcIS 
gebtibet ifi. 3n biefem @tnn toare aUti in bte 
Orißeti) (äetrame gut uub uot^io^nbig^ aud^ bte 
f)o(fen unb bie 2üge, aucfe Änod^enfrag unb 9)ieus 
(f^bnorb/ aucb ber ffiU^bftmt unb bie Songeweiie, vl 

« 

fpgor bag iunge (^i)ina fel&fi 

Sd) ntl^ biefe SBotte^ in bem ^ittn, in mlö)m 
^ iuerfl betp ä&ettw^fe bon Qknf oeilunbete i in tenem 
©inn, in wtidbtm ber erjle «citoyen)) fie ju ben 
®runbfieinen feiner äBeltma^r fetten ma^^te. 9lamU(b 
wa^ burc^ ii^ 92atur iii^ boS ip: gut. 2Ule Steigungen/ 
«8e Sgricbe beC> 2)ien|\ten, tre(c^)c m\ ber Statut ftont«- 
men, {tnb gut 3ebe ^t^^anbtung ber 92atur iß Sr^i^et/ 

bie dlatm mit (gienb uab ^Si^ui^i^ü befbaft 
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&päUt, bei Tbmnhun^ Mefrt @aöe§ auf bie 
S&a^tx^tiilmit , mxbt ic^ jeigen, bte grofen 

|)eilwat)i1}citen t>om ©rafenberg, bie bereite burc^ 
mele taufenb Crfabningen s^peifeHo« fcflgejlcHt fmb, 
ganj genau loon t)em ^nßm£t itibicut metbeti, »eU^ 

bie SZatui: bem ^ßenfc^eii gegeben ()at 



■ 



S>ie Alraft bet jtneignung^ htt 2(fftmUa» 
tton frembcr Subflanj in'ä ©igentbum, in'* 
tötyevltcbe 3(b^ ifi ber futibamentaCe ©a^, 
auf tpeicl^en bie Statur tbv @9ll€m gebaut Ibat 

SDiefer SErieb unb i)is[eÄraft ip nid^t mx in allen 
•tgantfd^^n Mtpm baS dt^t, fonbem auc^ tti ben 
tlmmtaxtn*). 



•) ©ie SBorte: «elementare JCörpci* , ©lenuntc^', finb f)iec 
ia ^em ältetn populären @inn ö(ebraud)t, in welchem fie «äBaj* 
fer, Qttb^, ßitft/ S^ue(» ^ebeuten^ alfo m(j^t in bem ^emifcben 
5eitnftjtQn/ «»et<l^em lle «(I^{f4 m^ttUqlxäit tivAftmim^ 
im ^iegenfa^ bell aufatiimeiidefe(ten/ Ui^i^im. 
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3m ^MHginn mx dibbaU ein flauer 
laran übten tie £uft mb beren SQSajJer il}r Äraft 
M ^eignette« 

2(netgnen tfi nur mSglic^ t^urc^ Betfegen^). 
nm anjueignen, jerfcfetcn Suft unb SBSaffer bie (Srbf 
fniffe, fd entlaub . bie t>en9ittctte Qbn^iöit, fa^tg 
iU( Beugung unb grnd^rung atganifc^er SIBefen. 

Seil btefe SSefen, Zt)Ux^ unb $f(ans 
}en, in einer Sßelt U6en foUten, in »eU 
c^er bie Elemente fovtn>abrenb an alter 
@tibtan§ f^re Jtraft beS Serfei^enS unb 
Aneignend üben: fo mu^te loon 2Cnbegtnn 
in ben organifcl^en SSefea felbjl biefclbe 
itraft al6 @cli^u|i9e^r bagegen jidf tntmU 
feln^alg er)le unb gunbamentaifraft 

SSclage ium Zmignun^^tx'ub ber Qlt* 
meffte unter etnanber finb: iDietoft)erfe|tbü$ 
SSaiier in S)ämpit, um ficb @afe baiau^ aniueignen. 
Skii SSaffer tPteber fangt auS ber £uft baS @auers 
MfgoS« SM %mn t>crfdbitngt txA Qmttltoff* 
gas ber Suft; eg löfet ba§ SSSaffer in feine ^mei " 
fltambfioffe auf, in SBajTerflof nnb Sauerfloffgo»/ 



*) Vtt^ fo pofiCtfd^er Se^tef^ung g^ Hefer 6at: divide et 
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unb fo, mbem e$ tiefe jut ^immt tmidbt, ttiman» 
cd ma^t in Seuet £ie £itft m^iuät imtci 

©afc, bie ba§ y^eiier auo ben bieaiuuö^n Äörpem 
eittMnbet S)te )^iifr faugt ^«ft «u» ker ©d^ftOe, 
bie @4^i)Ile üe({4)l^clt baS @<iv«(ß#|^aä auS be« 

s5i> liegen t»ie ßleiuente in ilctcm ^amjjf mit einaiv 

baffen @»taife gmi aniigmn. 

^Belage jum ÄffimitatronSf ann>f imi> 
f4^eii bea (ätUmmir^ii unb IDrgAtitimi« fiubt 
S)ie orgauifcbeu SSäefen ikl^m t)on ber guft ba| 
^auerfloffgaS ia ftc^ bittcll^ be» SJtfttrgioniyisoceft, 

äBefen itel^en (^fpanjert) burdj^ b«* Saugen bei 

ieti/ '^tt&S. bec (Stbbabia itMi^ 2t[^miüi:äai;eö 
bietet; it bte ei^ette ^ub^iiQ). Umg^lirt jecfe^ 
u«b afiiiuüri fuli b«» Sttiir oK^ S^mMidmeit unb 

^<0QiiiUi ka^tibt mxi^ t>on ääaffer uab 
an km <H^atiif(^eti SSfflm Detfttd^t, ifttrli bei Ifmi 
iSi^ettcH nui t^Um^e iair(^ Mü^nmi ber 2CiiAi. 
bunflung emtcbt^ nac^ beten 2;(yb (^(^ejc gOKi« £yk 
(Srbe übt bei ben (ebenben Organismen nur bebim 
gungo? unb tl^eilmetfe biefe Mxa\t, nämli(i) xotnn 
beten ^ufent^aU in bet @tbe ift; tpie mand^e 
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Zl)mt ba tt)o{;ncn unb oüc SGBurjeln ber Öavdt^fc. 
Xm SSenfdl^en öbt ftte Srbe bte 3etfe|un^ er|T mitii 
er tobt t^, (ei fei benti an bmm, mlö^t bu ^cb^ 
- bdbtr be§ Dr. ©laijam ne^men^ ml&}t 8id)tenberg 
tft^f)alb )UV materia medica xt^ntt, totil fu mü^i^t^t 
bwwüUn nisS)t fcbi^beu). 

S5e(age jum 2( ffimilationSf ampf unter 
ben £)¥9antdmeti feibft finb: iDie Spiere fvefen 
fi4) unter einanber unb bte ^flanjen ^ b. b* f^^ eignen 
wtt 4>älfe M SRagenS t^on beren 6tibflan} ftcb fotnitl 
an/ atö ilj^nen affimiitrbar i% £ie ^ßanjen »teber^ 
um ucwanbela t)iclc Sl}ciu tobter Zl)im unb ^^P^"- 
}en (ben 3>im%) in tbre eigene Subfian^. 

2('Uf er biefer üiiimitationSf raft unb ber 
Äraft berSfeaction gegen frembeSttT^feungS» 
Derfucl^e ^at tebeg SBefen, Clement unb Qx^ 
gfiniin}u§; tiaci) ba§ jBebürfnipi ben Sinkvir« 
fitugen fTtm^er VnetgnungSfriift*att6gefe|t 
m fein* 

£)a^ t|l ber Sunbamentaifalä ber ^val;i:en £ebu 
iMm bet ^(ung. 

fi3eläge biefem @ag: £aä äli^iJer ßodt unb 
fault, wenn eö ber ä^tfefeung^fraft bewegter ßuft enfc 
)ogen mivbi ble §uft toerUert ifyxtn ®aueriioffgeba(t 
unb mirb ©ticfiuft, wenn fie fein ääaiTer unb feint 
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®ctt)dd)fc finbct, mit bcnen pe gegenfcitig um 3cr» 
fe^ung unb '-ttffimilation fdmipft — unb 
^flanje erfranfen unb ficrben, mnn i^rc SDbcrfldc^ie 
fo bebccft wirb, baß weber Cuft nod? SBaffer jcrfeßcnb 
auf fte wixUn fönncn. 

SSBenn einem organifd^cn SBefen bie ^ai)t 
rung entjogen wirb, baä ()eißt bie ®e(es 
genl^eit, fid) frembe ©ubjtanj anzueignen, 
fo erfolgt ber Slob au8 SRangel an ©aftju^ 
fluf; wenn bteS SSSefen f)ingegen ber Sin* 
voirfung fr ember äerfefeungSfraft entjogen 
toirb, fo erfolgt Äranf^eit au§ ©todPung 
unb Sdulniß ber ©dfte, auS ÜWöngel anSnt» 
jie^)ung ber abgängigen ©dfte bnxd) bieSe* 
walt frember 2(neignung*). j- - 

•) liefen gunbamentalfaj ber vi^pbnati! werben melteid^t bte 
©egner berfelben jum SBewetöfaft gegen biefe(be ju fe()ren fu* 
6itn, inbem fie etwa fagcn, baf im Äampf mit ber jerfe^enben 
Äroft beß SBafferö bie ßeben^fvafc frö()er confumirt wirb, ald 
beim trcctcnen Sfegime. ^DieS würbe bann rvai)v fein, tt>enn 
man' ba6 2Öa|7er im Uebermaag fortgefe^t gebrauchte, weld^e« 
ober !aum mögtid) ift, weit ber Snftinct fid^ aufd entfc^icbenlte 
bagegen auf(eJ)nt) SJiunb unb ^aut weJjren fi(^ gleich fe()r gc- 
gen bieg Uebermaaf, unb inbiciren (fobalb burd^ bie SBSii-funs 
gen ber SÖafferfur bie ruinirtcn Snftinctneroen wieber in Ceben 
unb Zi)ät\Qtdt gefegt jinb) ganj untrüglich), unb oiel ri^ttgei: 
al6 ber bejle SBafTcrarjt, bie ^)a(fenbe 3Qt)l ber S3äber unb bie 
CXuantität beö a:rin!wa|fer6. 2Cnm. äur 2. 2(ufr. . 
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8. 

> 

Ux miitttuiXmthtx «üanf^eü«« 

Um fi>a(i¥ bm 3it(am»ien<Muig bec 

burc^ eine ^arent^efe unterbred^en |u müjjen/ fc^ict* 

. Sie gtafenbecg^ SOSaffetfut f>at bis }tti: (^betii 
beriefen, baß bie Urfad)cn öUer Äöt|)erfranf(;eiten 
rmiteridfe @toffe firtb^ bte in bem fvanfoi itdiver 
ßc() bepitiben unb feinem SBefen fremt) fmb. 

9lie wirb eine Jtranf()eit; acute ober c^?ronifd)e, 
geHttt, o^ne bof^ nml^e^bat bttrd|> einen ober 
me^re Sinne, bie materiellen ^ranfljieit^jiofe au^ 
\m Äörper getrieben iwtbcn. 

ateine ®cbn>4[0e giebt*« nur b« uralten $Renfd(Kti* 
j&ie Uriadl^en aller anbeni @4fipact)^ *ffitb *«nu(|) mates 
fieOe tatmte itrmf l^eiMfleff e , xskt bie« dl^en^Od bie 
SBafierfur betotefen b^t. 2(Ugemeine @4fn)adiK tommt 
meifient^etlg auS t>erfd)teimten unb franfen ä^er« 
bouungSorqanen , unb tieniMnbett ficb in normale 
6tar{e, wenn bie Sßafferfur bie äieinigung unb 
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(u»g btefet Organe hmidt tfat Mt UKole ®4ioä(t^e 

big (>erab auf baä Qdfxo'mitn ünidmt Qilitbtx, aUe 
&d)xt>äd)t in ZuQtn ob'tt Sungen tc tiod) Sntjunt^ 
buttgen entfianbni, ^at Urfac^en (|)romfcbe S^tani- 
l^eltöftoffc, bic burd[> bieSBBaiJcrfur fmiilii^ tDal)meI;in5 
bat ^um otaten Vu9inru(|> unb ^SuSworf gebradl^t toer» 
ben Umm. 

9Rau fann fiife auf bem üiuifcabcrg «fl^öö buid) 

beitöuifactien; beaa bie Eriu^itm @cbtt)ä^/ 2ütö^i> 
Hungen tc ftinfen fatlfam. Siabci ijl e* ganj etwoS 
®(i9fibnlNM# ba#^ tcm Setnattb fni^ier {meUo^^t 
.001: iüiigm Sa^c^a) ein cbarolt^i^iiud^ ßin^ioibtö ^SR^ 
btcament t^tl gentmmen, feint tnti\d)m @dbn>eife 
bei b€( äSaifertuc f§ eiit{4ittbia bicfm fi)Nbiaiiaevu4^ 
toiebeibringen^ bap Sebermonn ifya anfi S)tuiii^iu 
riecbeti Hwu )>afrtrt fß. bei ewt)n)efel unb 
SiRercur/ ber mUtid)t wt ^mnii^ So^e^i ^tmtmm 

— JBemeifeö cienug, baß er fo lange im Äorper 
in malmeOer ©iib^Mj gelegen. 

3»)ei(aS Umn man bie hitifcb^ &e)i(^iie iült* 
Itn unb ta tlen, unb 

iDfttteit« fie febcm Xafeebem fonbtm bie fdü» 
fdS^ Xugf4)läge i>ft fo ä^enbe @ub(lan^ ab, ba| 
bk Prfften &einunifd[)lage in einigen SBo4)en ^ 
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au^ früherer Üüt. £)enn ine ®üb^ani iti menfct^U^ 
ä)tn Körpers faun niemalä d§co. 

namtfi ftc(^ no4^ bur^ bUfe.bret @mni nidi^t pon ber 
JtorperUd^f^t \)tx Stantf}üU\xt^ad)€n überzeugen tanu, 
(# mag <s fK fiiiier JBd^inis ilKii iHirtw, t^n^llii» 

K^maif/ |m ^ü(fe ^ej^m^n^ ;Unb ft(ji^ btefem^mcf 

r 



l&ie '€Ni«#^it(|9i»e(fe «est«« ftiNiiifl^ei« 
. t0it im 3II^iiteitteit« 

2)iet mcnf^^ltcl^e ^qux bcfmbet in mtt uu^ 

*er jjefammten ©aft? unb ^ttif4)^ iinb Änac^jeiimaj'j 

i^eftfc^en bev ^ir))e¥ fo mn erfei^^ .ba| t>pn 
feinem ganjen @tojf biS ^^erab mf bie ftcmpen 3ttome 
tti^tlt SOM M^. Mr^ben ift «^fttlcftln 
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.pai^ifi^oai üti,- lom ixod fMbeo-So^rm : 

9 

■ <il ■< ' 

•) aßenn bcr iliiiifar-djaft ober tjitimc^c bm SBiiTinfdiöftlern 
etwaß baran löge, btcfen Seftraitm au(?finbig gu machen, fo 

^m6ö)U t>a$r U^i^i^ fci>i: mübfomr auf fotgcnbe- Steife am ge» 

^n^efteft ^ e(foM(j^n fein: ;. / 

aXan wdge ^ei einem defunben SO^enf^ien qznaa erften^ fe^ 
Hetiftörper, jweftenfr t«ti(jer< 3ett IKnMit^' tdglid^ baö, »q« er 

.an (^petfe unb ^ranE lict; nimmt, imb brittenö, iva^ er oon 
bitfm Sia^rmittcln tä^lid) atö unbrauchbar burd) !0^a)t- unb 
^)arn!anar abfäjdbct. ^a^}cniqe, er an ®miä)t metjr 
denteft/ oU aupbtai^eeeK^ete S9kif^'aii|ld|ftNt, mtftmtpehm^ 
bie .^atttaitöbünftund, weC^e eben ht^i^ m ben abgändigeii 
Äörpert^ietten. — Ätif biefe SBeife crfafjrt mön ba« ©ewic^t ber 
t59li(^cn 2Cu6bun)lun9, unb mtttclft b.ijtibtn (tid}t bin :3:uinug bcr 
ganzen Äörpcrerneuerung. 2Benn fid) SB. er<i!ai^c, bag ber 
Äörper ta^Uic^ i|g ^funb met)r in ben SJ^agen bringt, aH er 
bur* bie bezeichneten Monate abfc^eibet, fp bünf^et er bie« SRe^ 
ald abedngtde ^örpertbeite bie ^ant. üiaee nun ber ganae 
Jt$r|»er 150 |>fttttb, fo m^vc fetn ah;Rettcrund«ttttntid = 150 
8 Sta^e =t= 40.Öl^iwte = 3 Sahire 4 d'JlQnaiCy boc^ muß 
nod^ eine S^l^uct^o^ bicfcr S^ed^nunc^ t?orc^enommen merben. 

SBetl bie gortfdjaffunc^ ber abgängigen C^ingeiceibetl)ei(e nid^t 
hütä) Uc.^aut ^fc^iei)t, lonbaii tt)dU hutd) ben ^udat|«m bec 
iunge, t^etu Detmifcbt mit ben (Swementen; fo erleibet oWge 
SNmng^ffKgetibei Xbmt 

-S0B&e bo« (^c»i(i^t bcr gefammten ©ingewcibe i|io com @c* 
n^f^t beö ganjch Äörperl, (wcldje äabr fjicr bcr bequemern mt^^ 
nun^x wec^£n gefegt ijl) fo mürbe bie ^eriobc ber EörperÜi^en {iCo* 
tülci niiurung fein ~- 40 gHonoll a «=r9(l«ta|Mte 

oben brei 2a()re. 

«Ott fielet eeidfft Me ttrpjdfte biefet SRebuctfon, ttttb- fiei)t au4, 
. b«#. .«« .grlfenr «enonq^Wt »4 tiite jweite «ebuctton Dorgc-' 
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SBeil ber Äörpcr nid)t biega^gfeit i)at,. fic^fellfft 
fcfl)«^atteii, fonbertt t>aS »eburfm^ fortn^mtirtw». 

SeMngungen jur iBefnebigung bufev fiSeburfniffe 

fcne 9ia&rung(>imttel/ uiib jur normalen ung^jiM 
gffitvfteii VbMH^ng gebM tag(id^e IBeru^tung mh 
i^ft unb t^mit bkf^ fiiemenu .i()Ke ikrfe^ 

fraft an ber ^aut üben föiincn, unb.ber» Äörper 
aui ben 9>otm faugeit, tbm genommen met« 
ben muf , mnn er nic^t )locfen unb erfranEen foH 

SBenn bem J(Str)>er btefe ©efunb^eitsbebtngungen 
langete Seit binbutdi» nuv unt^oUfommen unb tbeiU 
mi\i ^mäi)xt mxbtn, \o mütxt er naö) unb uacb 
ttt (kUtu feinen Junctionen ^n^^r normalen JEilO'gte. 

^enn nun in to%en; - ^K^fi^^J^- ber «|)erabßimmung 

irgcnDiPö^er ein au^ergewöf)nltd?er Angriff auf ben 



er nubt aoberS gegen bi^en 2(ngrt|f reogum loA 
{!(b we^/ Ott b«rd!^ auperorbcntöci^e abnmli Ijä 



nommen »erben mößte. 2)oc^ miU id) lieber mdjt weiter in 
bic0 Z%tma bringen, vm ntd^t in hie ©efeKfd^aft ber Rapier« 

>oii.Mm ms^, po^ fefiKm 9{v(en fein, m|C^fAf( 
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mn ber gcfuut^e 2)ienfc{^ 6ei betSuft^ unb 2Bafs 
jweitend bie nnftecfenben ©cfd^würfranf Reiten, ^ocfen ic* 



» » ' ♦ . ■ • > « 

rr. !Dte atatotmcn .Crmif^aftm Viiflmigmsm fitieS 
Oi^atiüimi^f um Aicaälfdtilk^ l^oauS^o^ett, 

fuiib ®9m4ptome bec acuten ^ranf^eit 2Dlt SBafr 
fierorjt unterfiu^t uitb beförbevt unb fteigett Me 
^^mj^tome^ imb ij^iid^t babuc4 [i4K(;4i9br.r^ical 
bie |)eUun(}, t>en äwccf ber ©i^mptome bur(I> 
i£>ixt6)m Uttb <Stbte«m 6et bm mUtUibSttattlfAB 
* tftt^ mb.jbetijbiieii anbern burdj) 3(uöfd|>iage 
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~ Itiilfii M liiffä^rung iMm iBeU 
ipiüm faU fpeciette Droccß nac^^emtefen ^biti. 

3n Solge iet^a acuten jlrantl)^it buxd) Sä^aiJer 

ßaiü)^ bei: loiü iii atö wt ^xm^U 
gemeine ober locale @c|^wad)c ober foaft 9?öd)iucl;m 
ix%mb ciiier.Kiit Udbiu ntematö junUf} mcf^ linigcn 
äogeti ^tt bete (ieJ^Ute {u||l bea Arbeiten imb 
@tra))aien / benen er t>or frer Aranf ^eit gemad[)fen 



» »# » , ♦ • 

■ • » w 

es t# )ttcr|l »tt etlUfre», i9a# SKibicfii ift > ; 

^jSet»ici0. eiiu Subfbmi^ tri« imtnö^ ^»rer 
4^ e m t f e n fBefc^aff enf^eit ^ D^nt mdbamfdi^e unb 
«HiWtitattM Wi¥lbm4 io« bim jDraiituimtf/.;bcr (i^ 

aufnimmt^ abnorme 3ttfl<3fnbe unt) ^^atigfeiten l^m 
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S6 ifl tmn^liäi, bof tmit Mm 9ift ctm (ft* 
flAtimg geben timit, bu mött mit bn Mn bu SU^ 

Utbi iufammenftele. ^cil alfo bie SBorter aflJJebu 
du» imb c@tft» biefeUben fl3egrtffe imb foimt 4b« 
genjiänbe inooiioiren , fo foU bei ffio^ttUmgö »cgcit 
mit biefeu beibcn 2Boiten fünftig auf eine angen^^me 
SBeife nbgewecl^fett »etbm. 

SBobucc^ liben bU (Stifte i^re Ikkltoirfuiig Auf 
ben DrganBmuS? 

2>abttv4^, baf fiebon bem itSt|>ev aufgCf 
nommen unb mitten in feine Subpanj f^in* 
etngcfu()rt werben^ o^ne baf eS bem Aoxptx 
mSgltd^ ift, ficb biefe Stftfloffe )u afftmiti» 
ren/ fie in Äor^jermaffe ju »ermanbeln, 
a(fo babnr^, bap fie ein frembct^toff im 
St&iptx ftnb« 

£ep^a(& fann man ^om ®ift unb bet SRebicin 
«u(^ biefe CMArnns geben: 
' Sebe ®ttbiiani/ bie ein men|4>li<^e( St&u 
ptt bmid) bie äiei:t)auung ober bie ^aut in 

fidf aufnimmt^ ol^ne fie in fein SSefen »er» 
maabtln ti>nnen/ i# (Sift 

Sßenn einem ^q)et n^d^renb ieneS acuten ^eiU 
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(ampfeS ©ift eingeflößt mxb, fo muf ei: einen ä^^eil 
feiner Gräfte jur flteaction gegen baffe(6e Dewilrtwt, . 
Hin tö entioe^r t^inauiiu^e^^u bux^ Siomitm , &a}i* 
xtn, obiv xa\d) bereitete milbe ©dfte um baffetbe 
mdifn, bomit eS m#t nnb jer^jte. 2>ti ^fte 
mb @£fte/ U)el4)e beiP £)rgani#mu$ auf bUfe ^ife 
gegen bie SÄebicin aufbietet, muß er bem ^eilungS* 
liimiif mit bem u«f^tängli4m J(«tttifiMtifBiiib e«ti 
^ie^en. £)abur4) ^atjle^t eine SSerminberung ber 
®i)i:iptome, uub wenn baS ®ift in ge^önget Steltgf 
ttnb SBteber()Q(ttng dnge|Iftf t i^irb :. fo tsittfi bev S>u 
$mUmu& a)k feine J^rafte gegen btefen gefd^rlic^em^ 
Setnb aufbieten; ganj ton fehlem urfprung(ic|ieli 
Aumpf abbiffm^ tiiib fomtt mfcbmitben bk @9m^ 
tarne. £)ann t|l mdi) ber <Sprac^«9eife ber ^ebidn^ 
l^te Me ^4iif^ett gereift SBeiin ber <i(fb bell^ti« 
belte ^rper fyater aufö 9kue bie Teilung m^uilß 
unb bie Symptome treibt, fo nennen fie bau einen 
ttäcffaQ, unb tmgiften msfi Steue, bt« entn^eber bt» 
ober büi äkr(di^n)inben ber @9mptome erfoigt* 
Sn ben meiften acuten %aUm (apt fid; eine 
iM>e ttirbing ibie biml^ b«S dift fo bmrcl fiSInt^ 
entiiet^ungen erreicben« £ie)e ^tfbiapfungen muffen 
je xiad) ber (gtdrfe bei Patienten fo eingert^tet fein, 
btti mb mtßä^t gm mkn 1tä$m 



Digitized by Google 



j(am^f gcuommeu i9ifb| mxatxf Mut bfi itMdIttt 

' Settern Undl^üdliüfm , auf biefeSBfife öon bet 
alten 4)ei(fttnft mg^xfM tmt> 8ef*rö<>ft ifl, fagt fifo 

i^n <^ ä^iufui i). nennt, iebem fagt fein SnjKnft^ tai 
tat itt«|»er etnMiS ^vembe6, ^eiiibfeltie« €M«ilHfu«cto 
genommett ttat, mb lebet biefer ä3ebauemdtt)ei;l^ 
j^biaud^t Uuige ^eit jur SBIeberfammlunä fetnei 

KMfte, unb mitp ein änfßM SUtfmt btthadttm. 
®^tt beüein tonn . ieber bui4^ SBaflei (^l^eiUe 
ieber acuten Äranf^cit f<^on in einigen SCögen 
Hitfem, wat a toiH, effe» fotMift unt^ «Hi^ ecbegei^ 
'jU^eub s luib 9t4(t^ft mii) SäükUn mit ber ^Stit*. 
bentuft t>evtaufc^en. ®e(bfl bo« bei 69tinatif#«f 
IBillkaabbitid ein feOen^r Sail, b^g b^ ^)>6tient m 
biS( M>%^4^üt feinen ^Ipt^^tit Qri;Uej:t 

tt(u« ber itac(^0en>iefeiien 9tAtui bev üMf^ifCttn^ 
kii AWtea. .Siwtf^ten ecgiiebt ed iid^^ b^ft e& in 
tlelW,flf#Mm gUidl^süItig fein mu^, wetd^e ©orte 

bKitrbi^ fo emiiu;t|i><«)v ^^f. ge bm £)cgaiuäi 
muä feinldngüc^ la()mt, i^J)ne üjn foglei^ ju tobten. 
3^ 4»^mH >e(MWg^ biet avfö . SSoUftättbigfie* 
*^fftft 0i£ Jq .eigeot^umiic^« .^eiitpiifung 
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M^xxmtm @tfhpit(ung. 3- S^ina l^ettt' 

M .SSe#f0(fietet, imfer galt Mnge eii^tge» 

cißcum bagegen ; m moem S^srt ^at man gefunbett^ 
traf 2((^fif{r«ib .»klbibmh^ \m ^eltr i»trEflik. 
ma iattei:^i;iiifeii, »eil {ie fcf^aa))Uc(^ei:e ^te 
jttU). 2Cuf btefe SBeife fann man fajl öCe Äraaf^^ 
tm <iO0prt()ifc|^ tmvd^ «r utib bttfdte ißift ^eilen^. 
tmb ftatt .in geU^rten matena medica ^Yatt^in 
ber iunge 2)Jeticiner mx in bcr 3)?ebificatiou t)ei: 

niMto »erbeiuC^) ; * 

• 2(u6 bicfen ©lüaben erf tdvt c8 j!c^, w^cr bkf 
Cif(<l(timng, ;tMf ^iisgi ielMnr i&tctev du: SitUbtgSgift 
1^, loointtfr fifb Xlltö |iiU/ bir:<ttie SZetcMr^ bec; 
anbeve jDpium , bo? * britte iiiieti'-tettten ateüfäSbrfd;:^ 

£iebiingdmc;ic^kiu bem ^efultat^ ba§ fte faß » 
aSmiPBtaebäfTe(U>ivket, iMe iKiS^fur jebeii.iMtft 
(c(^ebaieii SaU 4(»an Hx* i S^wfc^Mxft^ 't)ciig6f4^ipvbeiit 

ä}!ebicament; uub ba ben& lebet/ et ^abe bielUtit>et4 

ttnfhreitid iß atö fo(d^eS)ai^eUmtttelutibmmei(im 
Äranf^eiten füt ben itrjt ber 3ßetcur beß^)alb ba^ 
r^xXsii^^mi^ mx, mit btt» f4»ett$a4>fU @tfi fctite 
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jerflörenben Sßivfuiigt'u am fpatejieu mUvläclt, unb 
fMitt kitn 2>oftor ht in SKttnmg m Bevgiftetifli 
ou^ec alle ^uio an Iften (iMtgm tübm £)e|» 
l;alb iji and) Oer 3)?crcur in neuera* '^dt bai bdizh* 
tepte SRcOd gtivorbcit, beamtet» itt (Bnglmb uüb. 
fernen &}toni£a — unb t& tann SRatt) Da^u wabfii, 
t>^$ funftis bte iCtnber mit @pei4)elfluf unb Anoi 
4>enfrüfi auf bie S3t(t Eommn! ®o meciurDm 
giftet bi^ in bie äBurielu (jimeiii ift bitö eüeiibe euroi 
l)dcfcbe ©eft^lecH 

flö) nur auf bie 2(Uopatt)ie. ©eit burcf) bic 8?efultate 
Im aSalTerfur Ibte AMiatiiäjiüt Met Stmttlfättut*' 
fa4)en imd^Hefl bcnmfcn tji^ boxf man bie .^mpiH 
Ipat^u alu eiii non eös, al8 eine (Ii)iniarc betrad;ten, 
bmtt flMfffungot nur tu btr . jStadiUiamg fteod^ 
^Kt4^t} bqlamenigei:. ber iStxfmbtt bitter, (i^^niau 
ein grofieS SSerbtenft um bic SD?chfcI;l)eit, benn bt« 

DitiQt, fit ifl ber SBeg Wü bti M^bidn iumSBaffa^ 
Sbm fönftig in bMem JMdlfieiit wn ber cäßei 
bicin» gerebet n>ii:b, fo iji immt nut 'J(tto|Mrt|u 
boihit gemeittt. 
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» « ■ r • 

S)te ^titfle^ungdlpeife tttt^ bic btei iSta< 

SSenn auf ^te Bef<^ne6ene Seife Ue deuten 
£ia»f^etteii bucdt^ ^ebiein obet iBtutjapfett untit» 
^mät finb^ fo ijl bamit baS 4iromfd)e Sted^t^um 
eingeleitet' — STmi ffintite feftr paffenb Me acirten 

bate^ nennen. 

IBoS beginnt bev c|^iDnifd)franfe jDrganiimtt^ 
mit ben ftemben %tint>t&^o^tn mttt bet eigenen 
.|a«t? 

fie ba ftnb, ifl Qmi^. iBemet» eS unter 
anbem, baß l^äuftg genug tränte, bie wt mUn 
3öf)ren 9)Zercur gegeffcn, biefui ^Kcrcuv tt/d^)rcnb ber 
ffiaffet{ur buref^ SBe(curiaIgefdl)n>äre unb @c^wetf c 
au§ ber ^aut ßoßen unb abfonbem burcb neu ein- 
ttetenben ©peid^elflug , über beffen mercuriaUfdi^e Uu 
fiu^e ber (Sermb tiinen 3n)etfel Uf^t 

SaSie tft e§ m6g(i(|>, ba§ ber Äor^)ec biefe unb 
Mc^ ®ifte fD ränge 3eit mit fc^etnbarer ©efunb^ 
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Iftit bei)erbergen taiml SBie ge^t eS iu, bap tiefe 
@ifte ni(^t im ännern tn gtetfcf» unb <£nt(|»eii eknfo 
gut älizn, toU fU, tutäf bie SSafferfur auf bte ^«nt 
getrieben, tiefe burd^ ®ef(^)tt>ure jerfreffen unb rafc^ 
bie Ünneneo Ui9fc|i(£ge eoQiDeibei^en ? 

äSeffer b^ 2(naJtomie c;tebt un§ fem^ 2(u§9 
fünft barubei;, mit aUt Jtranf ^ettSfloffe , — fticn'S 
SKtebicingifte, ^( ^fte pon i^tm Stoibs 

jcung0)iu(jUln/ aber fiocfenbe ^nb ai^^angigc 
^ei(4)ea ui fb fkiae ^me {ctt^eilt fntby 

^benfo wenig wirb nni eine '^ueFunft burc^ bie 
alte Dat^otogte , bte über mdft& TLuikmfk %itbt 4# 
Uber i^re eigeo^ Hn)u(ai^Uc^£fit uab SSiberi^omafeit 
SBenn man in ben aHppat^^rfd^cn 3^at^D(ogien b(Ä* 
^teiPt; fo jtößt man fafi bei lebet £rant()eit auf 
efbouMcb^ ä?p£4nnlMig.4 p^ Uebe? bie Uri()(t^ V(Ub (Sut> 
^nn^imi^ biefrt Jlronlbeit finb bie ffco^tm ^< 
tj^ologm unb ^fiotogen ^ ^w^e^j^ , unb mpi^ 
n)ibetff)red;^.enber SRetitutlg^« @el^i: ^lildjUct^j^ bium 
bte Strtl^umer ftub immer uuetitf unb VU^h^U , mi 
dinyxtfl ip nu^ b^e iOkbi^lieit 

£enno4)/ ixo^ ben Si0^1|^(;i^n ber bixui)^'- 
>te#ett ^at^otegtttr laun mo» l^e ^flivfiing biefeS 
^abi^m# bua:«;^ (äoittbiu^ian mit mt^ifi^m^ ' 
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®txoi^^tit ftnben, ba^ bt^^be t>ra 9Kemanb m 
divetfel gc^i^nr mfetaii faim, .4ifpir ttm bottn, 

n>«id[^e Sntmp baju treibt 

2Bad beginnt ber ntenf(|rfs(^e Mtptt, wznn grofe 

getrieben mtbmi SSBad mit ber beifüget? 

CMn er^r Herfud^ tfl, tte fmnt^i Sbrne Ibuti^ Ol» 
feeruRg .^attjiiubriogen^ lyeim 4^ft8 ntct^ mogittt» i% 
ober er burc^ $Mler unb ^ebtcin baxfon abge^un» 
gea i»«b^ fäl^rt er *9teit miibe f^ieimAtttge 
Qüitt ^in^^u, midJiU fie batein, uatti^ill^ft 
tunb umf)tx ein ^3U^/ tDoriu er bie J)uge( 
unb bit Otfttotrfung bjed |B(eie< gefangüi 
i^äLt &an^ biefeik lltrocebur nimmt btt Qt^mi* 
mu8 mit ben f (einen ®ift$ imb grinbfoffen mt, 

oufgebrungeu n^orben fmb — u>enn er im SBerfucb/ 
fte btfr4^ acute ®iratt(t i»Ubir tbiufiopen, iniärt 
lotfb. 

£)iefie it^eorie fupt auf Jbem uniunß(>|li4^en 
wnivioig 9er suviiif 'in oet tituitiicinfc^m tmo et» 

ganif(|)en Müt, ba^ fte unter gleichen S^erbäUnifen 
fletg gleich ^K^nbelt 2)^]^lb lOi^rUert bie aufgcjicUte 

man bk feinbiul^en 2ttotme fammt ben Steigen ij^erum 
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tüegen tf^ret Mm1)fH*mäft M feiert wSt btn ^fugen 
criemien utib buxHf ^n^üon baxU^n &»m*). 

SDSenn al\o eine acute ÄranEl)eit bnxd) 2Äebicm 

ftoffe, mU^t t>a Sütiam&mui buxd^ acute 2Cn|iren« 
gung binauSnjerfeu ivoHte, nicf;t birect buxä) bie 
^eMctitfttbfttii} tmgmiddt; fonbtrti itt St&tpttf ge« 
^iDUttgm )ttm Skciidi^tcii auf ^eiluu^^ mc£^ Ur« 
^»mtigißoffe unb SRebkinjioffc, icbe für ftd?, in bte 
raf4^ Uxntetm CUtun ®4^«<|iit<K^ £>i(ft '£nmf » 
j^eilSatonte fiub bucc^ ;iecfe^ung unb Zu^ünaubalä* 
tung fo Hein ; bäf t^ter - eine unja^ltge SBenge im 
Mtif^t m btn i>ei(c^ebinßeit .®teaen wtlfmbm fdn 
muü, et)e er em^^finblkf^ batoon incommobirt tt>irb. 
^ ätbod) ift e« ffaie ftot flNrfimg fold^en ®ec^:^ 
tQum&r ba|i bie UülKniGien Sorben Oer (Sfefunblnit 
unb biiä fejie üoEe Steifd^ berfelfcen mä) uub nacj> 
Derf(|)tmiibiQ* fiEft «qMi. 0^ ttotaflap fo t>td iN^ntoi 



•) ?Oland^e Körper epiftircn, o^ne baf man ffc fe^cn fann. 

Die i^tnrit^ i# «rfl nimMi» l^ör^ cftifd^ S^tmh km 
meiifc^td^eii Vuge ft'((t(^at: ^moxUn, bte f (einen iS^tercden bec 

Snfufion unb be« SÖajTerö finb lange unbefannt gmefen^ ttnb 
ie|t üergiöpcrt baö ipi)broi®a6i£:);i)^en'9}?ifrü[fop bicfe frütjeruns 
^d^thaxm 3iüerge ben SDiaffen cineö JCrofobilö unb ö'lcpl^an^ 
tcn. Jpöd^ft »Q!()cf(^cinlidö wirb eö in 3ufunft gelingen, bie 
Aranl^dtdatome in fedrten ^drpern hm ^Cuge anf|ttbecfem(^ 
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bejien Mx^n\ä\tm jur SSejä^mung unl) Umwicfelung 
iicftjto^e in 2(nf|iniit^ gcnommit^ bap eiti 9oIIe<r 
umägeä @£bei^ea . be;^ . ^xgfitdämui^ unmöglich 
Jfuf falc^^e Seife fann felbfl bei jiemli* ^uUt 
Serbauung unt> ^Cy^ettt tir aUm&li§i» %bi/ättm m 
&ix)fixi bwixtt merben. ^ @a iß bie gntßel^ung beö 
«innifctieii @iect)tl^uiiriL. .0mte OtoMor^ierfdlbn in 

. S>üä erfle i(l bie 3eit oft tpiebfrfel^cen» 
b<r Xn^trengung >b<6 A0ir^9jpS, feitter 

{)crüorj abringen; jebocb gelingen biefe Serfuc^e 
i»6lljU[iibtg tmmol» ^ 4«^. bir SSafeifitr. SN 

i)ie|em @tabio fommm ^i^ttg acute @clj>mer^ii wt, 

We entweber in einem feigen unb lotljen ®efcl;ipulji 

f^M 2((fectij)nen, ober bie fidi^ in abnormer ©d^eitti»^ 
rtfenberung 8uft hhk^Wi, an* Slafe, 2uftr6f)ren^ 
3(ttgen, ®it^tiiib^ ®ebdfmen:, tibtt hzntn ti gdtngt, 
^gfdbiag.e unb Sefc^äre aufzutreiben. 2tEe biefe 
tw^telMi Sotmsn .ffiib' eittfdbiebene Ztid)tn , baf 
^0q)ct; ifoA «ruft unb JStraft l^t, fidb iu N^^) 
ab^r er ^ nicbt me^r bie «fttaft/ biefe Teilung burdb 
mt ^tmatt mh 9t9bk€^m^4% bu^ efite ctgmti 
lub acute ^ani^t ^u beivirteu, fmbem i0iet(ttc|K biet 
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iMd üftert tobtet^ atuter% g)aitiottiiii^e.t^ 

mh naüf ui&dfUL. Sättwx in Inefan ©tabio eui 
neuer Ängrtff auf hm £)rganiSmu§ 9efc^^te^)t^ etn>a 
taid^ tm ttfiKttitng, fo tMgirt be^fiik tmiMP tiod|^ 
mit amtm Qö}miXita bagegen. 
. 'SStnn Me fdE^merjltc^en Jg)ei(befl«6iiiig(m tkfeS et» 
(im ^«tii tttiix^ Mümm MnitJä^mit md>m, fo t«tt 
itx £)rganiSmu§ In: 

k'mntf. mlä)i^ ej|i ^emiutlonb.icti^gli^iu: <ä£fuii^s 
^leU unb Bu^anb bet !R\xf)t ift. Sn biefcr ^eriobe ^at 
btr jDxgfinÜfmtd: m^i mel^ itiiift gtftug ^ ^Smbms 
au^ Ülb^ m miud)it]^, tro^I aber genug/ um bit 
ebgenegten mgel)dfgten .ftittnt^attfloffe in siato «fim 
iii eict^alten. liSeiui m .bk|€r ^tmbt füttUid^ 
(Simvixtun^m auf bm Ä5r^)er gefcfce^cn, fo ücrfuc^t 

i^un>e):fen, fonbetn nuK fte )(9ub^t: einimpi^fein. 'M.u^ 
biefem ®ru»be i>er(i»fen M frü(;efeii acuten 
^«iN^^9ti# .)(9^(^.ia ttictit^ IKnbeieä ftnb oU bte 
®ct}Iacl;tmufif iia >gjetlfdm»fe, utik anjlart biefei: 
(^nutjen iommea liHbvige bitm))fe gebrihfte 9lm 

^n^mii^^p .ia bo^^u . man:tm (eitnud^iS Mi^xUingßsi 

md) ©e^merjen empfinbet. Statt bir fe^)Ienbeu 
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Cnergte im sanjeti 9tttfi|itte , ittit^ ^ftmkni M 
eciPtt^tfttn M Manien ^ ^ai t^m fug^ fei ttk^ 

richtig unter feiner ^Kiut^ ed n>ol;ne ein gdn^ aUt>a, 
tt btte^ ftc^ tt«rt> tege {tc|) SobeM^ini. 

j&tefe^ @e^^l ber J&el^fiung mit f rtmber 
©ubjianj fel^lt bei feiner einäfgert Äranf&ett, unb 
ci n>irb in einigen fo bfmonifd^) qudflettb^ bdß fid) 
luäft boraiiS bie gabeln wn J&efejf enm ertlär^ni bie 
uuS in alten SSfid[)ent erjdf^lt njerben. - 

9}i#t fslten tritt mit t^eAi ^eftei^ ^tabid eine 
Aotyuleiti fe^r berüd^tigter 'äit eilt/ ieneS Eoboii^ 
bet ®uJ)icrf6tatiott mit feinem eigent]^Ämlt4> 
l^i»Ö((Kge(l tiryb fmi)otettten 2(it^uif, i^etbunben-^e^ - 
ti^trtu^ mit jK<il^fö)>fig£eit ttnb mit Ermattung bti 
Äugen feuerg. SBenn bann nod^ etwa6 SBangenfc^jminfe 
f^n^tBi^<m n}«i*>'Tb^'^el^t^(i»®«nie^ mie &pott 
Äuf einen gefunben fKenfd^en/ twe eine auSgebaigte 
•l*e^u^!|>e, bie mm^lA ttia^tti hm, nur feine 

2)ennoc^ {onn ber jtranfe bt9 imitelt (d^ni)iir(()en 
etaWi m<^t nttt-®ef*a^'*Är^et)en, forffleftfdtr<^ . 
erbärmliclK ^nber {eugen, nnb bennodS^ gilt biefec 

aSann aEgepi^in für gefuttbe mH ^r.ia.,bitf unb fett 

4. 
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tiing — firtwtber ^xn^m fOx$m unb &xm, 
mim, t><a i^n mi tocal itt ~ ober ^ iü>w^ 
• f<|fejl, mwxi e§ aUgemem ip/ ober bod^ in .Organen, 

@l^m ein langfamtö, [c|)recf U4^e§ , ^x^iid^ii 
Sterben, b^iT«:u Äampfe unb ©c^merjen me|>te SW« 

' : biif(ec bätuu >j>e):looe |)a;C bei £^^)itMntff 
nid)t mct/r Ärafte unb Safte genug, um fort «n» 

iMad ju bejabme»! i^ßNi^ fm .wibenb beginnen 
^ni 3»»«^» i" ^i^'fe^ f*w««wi ie i» >«it 
tttn imib N^r|i>evfit(tett iu<iit/ mo fie am f^ußgflea 
iiiS^n* e9tg^t)en batin bie d^ioiufcl;.«« Citerutu 
g^n etnjetner inncver Organe^ >etp Stmge, ber teieCr 
jbe» S$ag«{iä f. n>, <Sp ent|t^i^t feuifr bec Smi^iri^ 
firaf unb bie fogenanntm gijtcln .unb Är^bfe; 
bte 3CufIöfung ber Sßdiibe :Kb(rii^ weU|K bei bt» 
größeren 'Arterien ben Sob üerurfac^en. @oentft<b^ 
bie äcrjtörungen einzelner @inne§orfl(>ne,, M ®e* 
f4t8,b«fonber8 unbt m v . . . 



• •) '0^ «ntjldjKn'du* Me orgonifd^en iDcformottonen unb ge^ 
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jDkfe ^anS^eiten ber triUen ^^liabt fännen au4> 
fofort ita^^' iftiet Vergiftung, o()nr lootgängige erfte 
bitte @tobien, Untaten / tpenn tote äkrgiflung noö^ 
ükx bie Siegeln ber 9){ebtcm(un(l l;inaug t>on §)fu» 

(fö gtl^(>€t femeiP in to«$ bntteStabium bk 
ilifi|e brajTe unb falte (Sefd}tt)ulfl, üon ber |)eUfunfl 

Da6 gonje fcl)rc(flid)e J^eer ber fecunbd'ren Seiben 
Unn w^tt ^ntdf SKetucin mir bmöf ünt ti^tUft 
&i\tbiäi wn t^erfäiic^ten ^etrdufen ober ^abaäen — 
irtfo mmw^ttuc tttr(^ ®tft *^ 1^0r$«r«ifeii Ivetten. 
• Sir jie «I einer ^icutm JUaniffiit eine «nergifcf^ 
lebicin bekommen, bchi ifl bie ÜRöglic^feU: etnel no« 
tMfal^enSobeS an Xttettfd^oc^e genonimfn; et mii^ 
fut^ dber {^dt an einer, feoinbdren M^^anti^t ßer^Or 

fei beun, bap et burc^ S55a|Jerfur unb aBafferbidt 
^ t»ott i»er Sergtftung \)tilt, unb einen ttemn Jii«s 
^ii gebiert 

£)ei' Du bie^ Büchlein (iefefl, toenn Z)ix je bie 



öcn, S^erfnö^crungen, ^^olppen imb ®ett?ä(f)fc oUet 2Crt nur 
Bcrgt^iiiie Q^r A^e ÜkrUtmid. ^ l»le (e|tae üi Me 
CKime foftenbe ttrMe nid^t ftatt t)at, ha Uä^t mcMeiiiifd^e 
Vergiftung hit ^l^ulb. 2Cnm. }ur 2ten ICuflage. 
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eingebest bicfi^p S^nuivg: mA S>u iitutt trinif^ 
lHi$ tü'nb in lixiter ä^it einen [ct^jre^tlidien iScanfs 

i^inb meine jDebttcttonen ^ fpote #£obid« 
wirfung bet ©ifte nietet etnleucl^tcub giiiug, um burd? 
ffal fONi tMtrimgung p geben? IBeMi|<«iM|^ 
^ei^ &tißitvmgäimi\i^i %ud) an bieten fe^ nidiL 

2)ie ge()c[me ^Jet)idnatrdt^in S^offana in ?2ea)^el 

tmn Mmfiii btt ^^mbm ben ber OiHtv ta 
bell t>eif4)iebenßen Serminen bmMkn, etttoebet 

xüüx ün. mebidnifctied ®etiie/ unb gen>i^ ^^ürbe fte 
itbe «me J(mtit^t funfigered^t mit t^ren 9kitUU^ 

2)ofiä abiumeffen. — mek £)|ffer ber örin» 
•tUtet« itnb @ef(|e Xtttriii jisb evfi uWe Satire 
mu^. ber< Slei^ftung an einer ber (^ben aufgefui^rtett 
fecunbdren Ärönf()eiten gcjiorben. 

0« füHte mit (eib tf^m, wm tro| bmhxi^ ®tt 
fagten mir Semanb entgegnen mllUt bie[e ä^erbrec^s 
rinnen gaben ®ift/ bie '^ei^k abci* geben ÜBebtctn.» 
Vbgtfel^eti bat^oit; baf nodS^ teber bad ffiefen tre^« 
ben ^^nitian. bod &i\t mit bef ^ebi^in ibentifcb 



■ 
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fotti^em in bei: 7Ü>\i(l^t ^ ,wsm roaniiäift frtfi^mi^, um 

ju f4?aben, fo ^eift e§ ® ift ; wenn man gilbt in 

nx(S)tä bei gletdjcm SßBefen dnbert: fo geben bie 2(erjte 
ttt aUen mttf^tlfm amUn ämiü^titm @tfte 4ttc|r 

4Kr nur bte jerflörenb^en ®tfte ben Sternen @tft er^ 
(^m -r- '.fie gebiti/<2ttfettit, SKeccut, jBeQdbonna, 
ä^kufäuren, fu^ fie leet^ bad gau^e iivimai be9 

r I 

• * ♦ 



• ♦ , * 

Me Urfa(t)en l^ev ifttairt^lftn fvembe JlSt* 
y#9pa#e im leibtnben £>i^mdmtiiS fmb , bie l^inAUS« 

gcf4)ajft werben möffeti: fo ipa^re ^eiluug nur 

tufUMit Dan ber de(fe<iungSfM(i bei S3a|fer&/ biir# 
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unt> Xl)ätighlt t>erff|t werben. 

4Sei <mtm SbrnU^tHtn bMMt bit SBcbidn 

@cl)em ber Leitung, n>e(c(^en bie SSergiftung buxd) 
Sfrtmiung b€( Qm^pt^m . über ^iftofc« Uteri 
breitet; ~ aber in d)wni\G)tn ^lanf^eiten fie^t i^r 
4iudi» hm SdimbwtA m^t ju ®itot, nnt ftc betou 
tut i^re üwmdiU 

^te <^9bnati£ ^etlt alle fecunbdie ^xatäf)titm 
bti aftta mb ixonttn ®tabn mit i>alttiamfit^ 
Qkvoi$i)üU Ueber bie «^eilmetbobe bed 9)rie#m| 
mb btn tnnem ^ittmg9|>r0ce$ bei 4^ronifc|)en geiben 
fie^e bie ^öfxiitt c^eijt ber Sräfenberger SSaferfur 
bon 3. |>. SiaufFe^. ^ ' 

SBer im erßen @tabio in bie Skferl^eilanfiatt 
ge^, tann auf ebeafo raf^e »ie rabicaU .Kur rec^^f 
neit; xvül fein Mxptx nod^ au§ fic^ [elbtf fttt^ ^iftS 
tttib i^eHtmg bringt 

SSkr im. jweiten @tabio ^inge^^t, muß auf lang« 
t^ierigere Jtur gefaxt feitt; loeit er (ingere 3eit be< 
barf, um wieber in bie äu^nbe be$ ei^n 
verfemt §u werben 1 worauf t>^uu t)u .^dluug gewip ' 
%% Säü Zuibam mtb er f>im aBen feinen Setbeit 
unb geiben^iloffen rabtcaf {urii:t, unb gminnt ni^t 
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@ö fecbarf n)oI}I faum bec JÖemerfung, baß bte 
IMeTgange ber brei ©taMett tmmetftt^ cinanbet 
t>erfct^n)immiii / uub bap nie eine fdi^acfe (ärenje onf 

' 4braii& tm britten fint^ nur t|fi{('« unb 

bebinguuggipeiie i)dtbdr/ uub immei* i^aben (le eine 
fe fange nftb mö^feltg wtbewdfttige Jbte twt ffc^/ 
baf [ie fic^ -iuipor ^nM^li ;pmfen mögm^ ed mit 

6iße iBiblttsiing bet ^Uftaildt ifl: fiett bte, bo^ 

niub au^i:a4)eube SebenStraft ooi:^anben/ unb bu 
jn^ette, b«9 nod^ feine (Ümifftmis ber Snnge einge» 
teten fet» Unte« btefen betben Sto(aiiö(e^gen l^cttt 
fobann bie SBajferf ur mUi bcm weit üorgefd^rittenen 
IBeratarungen innerer jDrgikne diftn .bie be« äRagent 
unb bec (äiebarme, nml i^ier ba^ SGSa^r bwcdi) ä^in« 
fen unb Älpjiiercn birect {)\x\^z%xai)t werben fami. 
8ra ben iisebsfd^bin {tnb H^etiboir bie iuieitn; bie 
Sijiein tpciben gel^eSt; fq:per aOe äußere c^rQnif4>e 
Secdtamngen^ bie einSeiil^en gute SonfKtutbn {tnb, 
n^etl ber Crgantömud bie £raft l^ttte, bie (ä^iftjla^ 
n*3(i) äugen ju treiben, ^eilbar tjl femer ber Äuo« 
(|H»fn#/ Me Ttttfiefnng bet:Sbem<nbe imlBegtnnen, 
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9ten)eti nur nodi ni^t wüig ^rßött ßab» ^ubc 
mib ©tinbe ^aben jid) fd^on ein fc()arfeö @e^>6r unb 
(Btfihiift'aiif tma QMifinlH^ gH^oU. — ^ftlter oibi 

2(IIe btefe JCrante mftfen oof eine Autiett mq 
ein h\i hm 2toi>t«n gefnit (ein« @ie ^uot ttm fii 

längtt, V ünfix bie SSSur^etn ber Selben in bm Di» 
^mimM gekrtmgen fmk^ unb bef^nberd ie me^ec^ 
fei £eä)en in einem Sh^x mtmi%t fitib. 

@§ iji nic^t geratf)en , bei bie[eu ^lanfen bie Mui 
fütütm unb eine botbtge itri^ ersn^ingen }u tMOen. 
<S^e biefe mögiu;^ ip:^ mu$ eine lai^ 3i2t ber Sei 
l}ülung unb ©tarfung verfliegen — abgered^net bie 
Xttan«^mtti/ wo ber jOrganidmud mi^ ungef^^vndki^t 
imb tai Mtm Mo6 iocai i|L 3n ber SUgel i\t ed 
nii^)t imdmä^iQ, einen fold^en Äranfcn immerfort 
töglf4^ fc(H^i^n )tt (ofP^n bid bie Mnfii fommto fM; 
melmel^r n)irb e§ bog fi3ejie fein/ öfiere SQ^ie bie 
fltefFerbtoft mit bet eigentlichen tBafferCitr i» pafTen« 
ben 9yeri4)ben abmeclifeln p la#tn* 
' @8 ftnb [c^on mand;e fob^er ^ranfen oi^ne rabicaie 
^nng wm @r£fenbetg geteifet, juftieben mit ber 
gemonnenen großen Srleict^teuiog unb Starfung; 
fortgetueben au^ ber äBajJerl)ei(anjiatt t>an Ungebutb 
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imb SBttttgel an 2fii§bauer, ober Don abrufenben 
mtmmfftn. ^tfnifi ^(t fok^ Stxanh, fabolb 
jte habx'u^iid)hit übet bie (^nge £)auei: ber Jtur 
dttfliern, bittcb femerW setoflfprud^e jurüd Biel» 
9e^i: tudt er m Bett)i)()tite): etRf9lbigtat ü^em ^nU 
f^luß 33eifall, uab/ wenn cn aud) ba&ei öon i&t^r 
^Uükn ^tUm^ bei (angerer aUiibauec öbetjeugt 
fo t>ecbient bi>c^ fdne ä^eife bie . »^(>nmf njie 
ftittigung. 2)enn liegt fletö um ben ©läfmberg 
bmm iiti münimmißtotpiy ein gonje« ««ler tmi 
Z^^'mnUn, bie uiUen in gceii^aXbau tjürxm, ba|i 
fid^ itK $la| für fCe ofm.. 

Mrang \>on ilurgdjicn unterzubringen, aucb unt|i%» 
iMl .me^r alS flQQ i^if^ d^ ^erfoneit »itr be^* 
Mn fann; fo tbut f^edl^t, mm tr^fnti®^)»^^^ 
4ien an Jfu^bauer uab bie ialjmtn am SßiUgn 
fm UKgt, IM» >Af»r bie mftm ^mttmttn, Uä 
\^nli^ ^artenben/ au^un^e». 

2)eßb«tt ifl 'böi ©rdfenbergern fe()r anjurat^en^ 

ßimmung än^m.:, . . * . . 

<• \ 

4**4 
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2)et S^omalfttaoeit* 

{Bon ißefc^affen^eit t)ed äßagen^ mit norma» 
kt Äraft uub Öefunb^eit |)at man in unfcrm mas 
geimergtfteten e%mpa taum eine 3Ne, gefdj^wage 

2)er SKagen iebeS ^Ratmmtnfiim f)at fofgcnbe 
CigenfciKiften : juerfi gYO^ Vnftbt^ungj $ unb du« 
fammenjiel^uuggfraft; ec fann me^re Xa^t l^ungern 
ol^ne @4>dben bet Qefunbl^eit o^ev SSermtnbening 
lk( Gräfte } €t tarn umgthfyct bai Sla^rungSmaf 
md;rer S^agc in einer SfRa^tjeit }u fiel) nehmen, 
0(^e c Snbigtfttin »• ^mei^^' it^n giftige obe« 
abfoiut unüerbauiic^e @ui)(tanien ii}m iugeful^ct met< 
ben^ fo Mä^ er f{e au» mU- großer Energie mh 
ftetc^tigteiti toenn e( ukr bie «Kräfte bet äuperfhn 
S>crbauunäömöglid)feit mit @peifc fiberfüüt wirb, fo 
Mi|t er ebenfaas. £>e#(Ki(b au(^ bei argfler 
t(^erifdt)er UeJ)ej:labung eine 3nbige(tion ober garä^ob 
batön t)6llig unmöglii^. Sm gemäßigten unb norbis 
f4>en £Uma ijl bem SKagen Muftger @enu$ toon 
Sett ^eilfam unb ^ur ©eiunb^eit ber ganzen SSer» 
bauung notfftoenbig. 
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Ui bix SÜBa(fe(&iät bii an Suob bti äSenf4^) 
oi)nt täglichen SSkfTergcnu^ tfi feine leftetiStanglic^e 

Samifgmb, olme »eb^ii MittiminHsie (inet gte t^ife# 

SBafTettrinferä mlauQt mü unb oft natb IB$aff(l# 
im |H>i^ SKtfgf«ik9dfim afe|it(äNien un^ .ei« 

immer tttu er)tugt unt) unterl^alteiw Umgefe^rt üer» 
Imgt bti ML ^^ae« 2)itiit miu »4vmm unti 

ani:eiimv)en ^unflgetrdnfeti tarnet in gen^iiJen ^^ri/N 
na^ biefet JtmfUmämmQ^ btird) ii^e(d[^e g(« 
ftbe im dl^mimm^^M^ immu rne^r ^ab« 
fowmt. @in folcber SRagen ijl SKorgen^. flaV/, ivmn. 
tr ni^^t f^nm «^affe iifrfommt/ imb 4>tt«4^ bmfMbctt 

bct S^^^ut^eit t^öUig mbdannt ^ 

»Nfet aOem ifl i« ®tMbe# b^ SRndm 
imb bk &ii^xm J^^inUäaiiÄi xm au .ficbott^ 

t?ou 2Serfd)Ie{mung. 

SM jSI^S^,:mx^t b^ebenb biac(^ feine 
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2)aä SBaiJcr ifi birect unb unmittelbar burc^ fein« 
auslaugende Sttaft bo« evfk aUtf iBertMraifngdnrittfi 
j^iegt igtu4 vo^e^ gieifc^ in SSeia , ittmtmtmeüt, 
S3ter, ©owiUon, anbete Suppen, ober gar in bittei^ 
üogentei^feti, UNb fe^t na«b, imM»^ %lü^ät c» 
am beiden aualaugt, biefe aUe «ber baS SBafer» 
Wall nt&^te fid^ faft f4)dmin/ twf man filer ®äc^ 
A^vei^m mup/ bie iebe «ftö^n mtii^, unb )M>ri beitcii 
icber Ämbeiberfiant) ben @d?lui3 unb bie 'Äniuenbung 
«tMl^iit fotitt. 3ttef bu 0titv<Mt<t be» alten Sl^faw 
bie SD^enictKn mit ätorurt^eüeo gefHOt, bo^ 
man bte mfa0tn SS^l^r^eiten mittänft^ betpetfe» 

denn duöi aUt mint Argumente nac^ nic^t ges 
Wögen, fa MMf um Olud^ fai baS Si^M^ beS (fkn» 

i^obt K b^n eintm Sl^iei: mit SUkghielenb 
geirrt/ 18 fei benu ein 3^öp^d)cu, ba§ mit ferne« 
2>ame )u ®uy))e unb Aof e ge^t^ '®agit mtt ^ 
mmt>, btt SBenfd^ fei £etn Slfym — min, bte Qin$ 
reben einet folc^en JBornfrt^eit ^oerbtenen feine ZtiU 

£ie gtä'fenbetger SBafferfut l^eilt unb fid^ft ben 
efeitbippeti Tragen US ju nnim ®tiib Mit Ißtetgte, 
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loie nm {!e ittbp Mm fogenonnten &t^mUn bw 
andoi figtsm m findet, ^idf 4mnt mel^ri* 9ev« 
fönen, bic kuxä) baS SBa|fer au6 bcm ttefflen 
irif(f)eii SRiigfndenb ztm fofa^en 9ta^ft<ift ge< 
bwgt finb^ bafi bie (liüitjle äKa(|I^tt in btei biS 
t^ici* ^tüxibm mbaiim, imb nad) biefer 3cit fdjarfm 
^imget ^lin; tMi fie |t»ifc^n ktd^fcit' anb fc^toei»« 
@)>ei|~ea feüim Unterfct^ieb merhU/ b^p fie feibfi 
fd)lcifi9e8 fctteS ©ebdcf unb fiberl()aupt baö ffett 
ttf etoeife e^im {ÖNnen, i^ne bie gavingjie Unbequem« 
l44>feit barnac^ ju fjjüren. 

2)te 0r£fmberger £)i£t^ bufd^ ioetc^e fo ®iro|[ef 
«midist mvb/ tft in altot (^iniei^eiten unb burc^ 
gaugig ber gerate SBibcvfprud) t)on ber 2)idt be^ 
dtoi »igim, Stoffe« utib 9obe SKI((b bie ein^igif* 
&axäfdt, bie @)>ei|>n abgelüi^lt obei: fatt/ au^ge» 
f^^loffeti OM Keijenbe, ^Ot» SKttire^ VSe» <m9 
^bcn d^n^itf unb befonberS alU» fKiMcfnifc^. 
SWan fid)t, büfe 2)idt iji eine möglicbfie '^uudl^eruna 
m bie ätotUTt 4ti bie S>iät beS «SSittiAt. 

£)it ^eüfom&it SHa^td fui: ben SKogen i^ 
foeben nac^^gettJtefen. ^er nod; ein SÜSort i>oa ber 
ftttfontfoit b«c nt^liclrti «mfa^Ktt' uttb iiMi^ |»(ftiti9 
ten, nid^t teijenbm ^Ui)xmitui : 

S>ie Setbauung, bie ^Cfftmitotton bed Stembm 
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tu Mmi^ult^^^M tuir boisia «ägU4^^ tmtm bu 
Stagenfaft mel^r @dt)arfe unb eine l^ö^ere Ditale Straft 
fyät alA btx @9ÜfAuu S>atMA faigt, ba# bie 
QÜft^jernlleA einfac^ilm S^lo^rmittel lei((}ki: t»ers 
kalten ^nh , att Mt fckatfen ; getyfir jigen , 4pif atitw. 

ipcU ausgelaugter <3aft eine ()üf)eve oitaU Äraft 
Atib mel^r (Sttergie l^at, a(S gRageitfilft Xti& 
bk^m. ®nmb i^aitigieii fie ben ^gentaft uob 
Wwanbeln i^n in ©ift. £)aS ©efeß gilt burd^ bie 
gatt)e 92atur, bafi bie l^öl^efe Sitolitöt btt gcdngere 
|ei:ßprt unb aneignet O . ,:i 

XAt fc^itibdve ißefiMbevung Der S€rb<iiAttis hwoit 
StüimitUi tuib fitantt biucb 
unb ®ett)ürj, 6erut)t auf einem iwJft aufjubcrfenben 
äRifDerfid'nbfitg. JDicfe @ad^tii retten. Ue iDyäfm 
be^ ^^gict^etö unb Sttagen^ ^u momentoa %t\)»^ 
@aftabfonberung , unb biefe abnorme Steaction }ur 
Hbfu^im^ unb IBemattijtiing ber Sttiinittii ttmit 
baS (äi\uf)i bii falfdi)eii ^ungerS; aber eS ßorft nidS^ 
fbnbertt fi^xoad^tt ^ STit^initlil ^nb lern Wtü* 
gea gaui bafeibe, tpad bec @4>oriiitici|^ bem afrgetne» 
benea &aul — wirb Semanb fo bumm \ün unb 
glauben, bie epmn ^Uactm bm (Soul? 
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fSta^enftanf^eiten im Müdemeinen. 

Ueber^aupt finbU man feiten (&rontf4ie 3u$ 
fUnht einfacher Xrt; t>felmel^r ifl bai fecüfiMre üti» 
bin au0 äSe^aftung oft oielec jDcgane, getpo^nUi^ 
me^irer jufammengcfe^t* 

3iidbtfonteire ffnbet matt feCtett feambire^ ^ttf e 
tttit gefunber SSerbauung, toeit ganj natmlid) SKagen 
unb ©ebdrme biejenigeu ^v^aiie [mD, bie am erjlen 
ttttb ttteißett t>ott etitgettomtnenett ®tftett afft)itrt 
ttttb ierprt tverben. iDutc^ bie ^ebicinfunfi finb 
Me 9(agett(rattfl^eifen unb ^agenübel tn Suto^a fo 
tfäufii geiootbett, M fte tta((^ bei: üBreitettiage btefei 
SGBcIttf)eiB feiten fein foßtem Senn nur baS Xxo: 
pmtlima ifi betn Otogen gefdt^rltcb» 

Sie SKagenübel füib nic^t nux fo ii^nftg »ie bie 
Äerjte ipiffen, [onbern nod) I)dufi9er; benn oiete 
itfonf^ten ^ben tl^re SButjel in bm fBetbatiotga? 
nen unb i^re ^^m^ptome in anbem Functionen; beß» 
^alb furiren bie £)octoven auf biefe anbern gunctios 
neti, ipeit ja t^nen bie ©^tttptome fitt bie StxMt^t 
gelten. 
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Zva triefen ©nmbenv toül t>tx SKagen me^tc oBe^ 

wtrb^ fleK' icl() feine Jtratii^iten unb Setbett t>otottf» 

2)a$ alte äiegime arbeitet auf bie Srfc^laffung 

ber ©aaßlkn uab ber ä>erbaufanÄe bet ben SWen« 

f(|en mh <8e(^urt ait imt f^kbcr donf^uett), baf 

man faß mfud^ iji, bteielbe fiii; raffinirt galten, 

miV^ fd^tper ^dtt; an bte (iffxliäfhit fo ungeheurer 

SBt^gttffe SU glauben. 

®lü^ beim Eintritt in bie SBelt xoixi ben un« 

gludfltc(^en ^augliußen bev SBiSfornm auS betn 

millentayf (ugetrunfen, uttb bi^^aib ix\i^Mm oUe 

^nberfluben t)om (^ef4)iti be§ ä3aucl^grtnunend. 

»tcb neben bec 3Rullermi((|^ ober na<^ ber QtntxoSfy^ 

nung gefönte MiüfmUöi gegeben, um bie amen 

SBürmer grunblid) ju üerfd)le{men. äßerben bie SKe^ 

bictnboctoren unb bte SBastefrauen mdft miijt mf 

ben tiugen ginfatt fommen, bie ä)iuttet: meifm )u 

lajfcn, um bie 9Ri(^ erjl flufiu!o(^en? — S)aS 

SBIerl bev 9Ragem>eiberbnti m hümn, nntb &vnfiift, 

iparme, feibji |)eifie getetcl^t 

9lel^t tungf iimn in iold^a Stegime^ unb ^fyt 

mxM balb ein ^n>engefc|^t mit SäMu^fimmm 
unb Sttampfm fe^en! 

92i(bt nur bie SKenf4>enbernunft unb ber Sltm 



Digitized by Goo^^^I 



\d)min^mtt t fonbcrn aud; neuejlen ©rfa^mngen ' 
geben Me tttiiiittf}»#tt4^ »mi^fftit, m M 
btt Süiat r>M Ui)kx obit faltet ^oil oi^e ®u))|Kr 
bei xof)ii 3Slii(S) unb fattem SBaffer al6 ciuji^en ©e^ 
tffnfen, nie einet fRogenfranfi^tt untnlie^n, nie 
SaudE^grimmeU/ nie SQßürmer l^cJm. SBentt fol^^e 
JKnbet nngefunbe ober giftige £inge Mi USerfe^en 
belommen, fa flo^n fie biefelben mit stoßet ^ergie 
burc^ (^louiiftn mb £)u):4)faüe ^inim$/ mo^igemerft 
wenn man it)nt HUtut ^äfyttn «0t> trnb fl^rem 
2MHti& mit roitem äSkffer 4>iiife £ommt, befon^^ 
betö ab«r fie mit SRebidn oe^f4)out. ' • ' • 
£)dl^itigcgen Ig^dben fenev nn^ittciitcben SRdnrt^ret 
beg alten fß^t^üftutiffi ^ unb 8$emei(^Ucbung8f9jlemi 
eine Äint»^eit ooU {jduftger Setben, ein geben obne ®ii 
ftmbffdt Dot Semt büt^ bte genannte jSriiMU 
alltani ber äKagenioerbecbniiXe bte Energie unb Si^cU 
tigfeit biefed n)id)ttg|len iDtganS ^)etabgeftimmt finb: 
fo tritt beim noicbften fogenonnten «SSetf^», (Ntf 
hm Ueberfcbreiten aud ben ^oi?gef4)ttebenen S^tan^ 
fen bet SSerjdfrtelnng eine ttnotbnung ein , bie nidi^t 
(Ulbert atö burcb abn^^mie ^nßiengung befeitigt mu 
ben Eamu 9iur etwaö über bad gen?o^nte 9)Za^ ober 
ttmi &d)>mxzi genofTen; unb ber SRagen ifi nietet 
im ^tanbe eS ju ^arbeiten j oielmebi^ bleibt e6 bis 

5, 
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^ att#c(gen>ü^nlicba — }uip )i>genamiten acu$ 

ten Äranf^eit — feine 3uflucl)t nc()men. (S§ treten 
(ErfMTMlmngm D^er jDtif4^f«liie dtt @tatt btcfen ^etb 
(amen ^meg mit S&a(fei; untetflü^eu/ n^ipö t)er$ 
felbc burd^ ÜRcbicin gejiört, unb fobatb birt gefdjel^cn 
iff, tniii btt t)tiMXimi bit ttebeiftoffe, er l(^uis 
au^kvecfen vpplite, in fic|) bu(4^ SSetfi^leimung unl) 
fBetl^tntng feflfttt^ebi Ufüm. — &0mt bmn Ht 
Anfang bc^ c^t:antf(j^n dkntii gemoct^t 

3m 2tllgemeinen ^cicl;nen bie ^tnber {tcf^ m ben 

tttcli^^ .n)eil bie äSebicia^^^giftung (yat unb tang« 
fam wirft X>k meiflen 2JJenfcf}eix glau&en aber, ^ 
liige tit bef Statur, tof ber AinberiMgett mffü m$ 
tragen (ontie^ atö ber auSgemadi^fene* €@o ein 
Sunge UmZUa l^tnuntnef eti ^ort man oftfagem 
@o ein <fter( foUte ed melme^r f^mnen, xpül 
^Qix ^atux jebeS au§getpa4)fene @ef4)ö)pf jlarfere SDu 
gane ^at# al^ bot iunge unentivutettt, 
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11« 

im ^ttgettieitieii« 

Wlt biefe SxantlfüUn wtxbtn itfß fiö}tt unt> 
rafc^ \)uxdf*d fBa^tx gereift. Daä Biel aUtx biefer 
^(ungen, au^^ Mt CnQfittbungen in ®e^dftimii 
nUSft ausgenommen, iji 3(uflöfung unb fobann 4)^^- 
aueroerfung ber ^S;ranfl)eitSfioffe burd; @rbrec(>en unb 
Xbfti^tcit. & ift feine mriliöft ^eiteng o^e biefe 
SnbvefuUate möglich; mnn bu acute Stampf oi)nt 
btefet&en aufhört; fo tfl ti auSgema^it ^tm^, baf 
bie Urfiid^f ofe in SSagen unb @ebatmen c^Yonif<f^ 
beigelegt voai/tn. ®elb{i iebeS jiarfe äSaudS^grimmen/ 
ipenn man mit SBaffev J^ülfe hmmt, enbet in 
einen 2)u(cbfaIL 

(5« tfl fc()i: einleud)tent), auf welche äßeife baä 
SBaffer atte biefe itvanRS^eiten ffüU. <S» ifi baS ein« 
iige Siuibum/ rniö^ti bie fUbnigen [cbi^imigen Uebel« 
ftoffe aufjulöfen mm^agj ruft jwetten^ burd) feine 
iU[(te unb 3erfe|{caft bie etfotbetU^e ^obe S^'tigteit 
ber betrcffenben iDrgane auf, unb brittenS giebt ed 
bem ^agen unb ben ©ebdrmen bie pQung, ml^ 
ium Somtren unb imttn not^^mnbig 
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(UebeY bie SS^trf ung bcr mcttcmific^en 9{einigung§< 
mittel {te^e unten.) 

£)te ^ur in aQ^n biefen ^ranfi}eiten bellest in 
Srinfcn^ ttitff(|^(dgen , Jtt^flieren unb €H|bft^m. 

;£)aö äRap be5 XnnhtA, bie 3dbl bei; Mif^tu 
unb Sifebaber fmb öei:f^iebßn nad) 2(rteu unt) ©ra* 
ben bft ^anfiSfetteti tAt hm (Sanflttutbnen bot 
Mianim. ©en^öi^na^ inbidrt ba Snßinit bai Mai 
be^ ZxinUnä uab Älpjlicrenöj 3^^1)1 unb 2)auer ber 
@i4b({bev muf btt äBafferarit belttnimen, loeim ni4lt 
b«r ^nle feli^jl bie genügenben |^bropatiii|(^en 
itenntniffe befl^t 

£>ie gemeinten ^tont^Kiten merben aOe bua»|> 
ba^ aBalJer fo fidi>er unb rafd^ ge^icitt, ba| ber fo 
idc^iibetti obne 4le 9Mw«(f<ti fogleicf^ mt iiBt 
feine Htbütm ge^en £ann. 



1». 

Die Urfa^e bor w^^rfd^^eintkl (ietnei 

e)HbemifcM £ttftitngeite^/ ba& mit $iaiil unl' 

@)>ei[e in b^n.S^agui g$l)|pa(^^ kpüb». 
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3tt&€§ ti)uf^ mni% jur @a(t)e, ob btefe .|)9pos 
C^fe ttd^ttg fei ober nid^ genug baß tvir üm 
2$ap( ein SRittel ^ben, mit toel^^em mi ^iefed 
gcfürcl^teten Unc^cbeuer^ fpotten fönnen. 

2)er btefer ^anll^ i(i Wagen ^ nnb 
aQe J^anfe, beren ä$etbauoi:gane Energie i)abtn, bt& 
ghmen mit @rbvi:d^en ober llbfüijxtn. @o lange bicfe 
S^mytome no^ m4rt bu^di^ Stebicfat untetMiA ober 
mieber ern^e^n n^areu, tji bei ber SBaffetbe^anb« 
(ung md} (efai SebeSfaH t>orgrfommen; nnb fann 
nie wttommm, e$ (ei benn, bagi ein göniiic^^ un< 
wijfenber SSBajJerlaie bief glement ganj mh^)xt aife 
mnbet. ®ebt mit tauftnt Ql^olmhanUf bte nur 
noc^ feine S)2ebicin b%tmmm ^ben unb nod) biu 
d)in unb a&fül}ren Eönneri — tt>mn mix ein einjiger 
baDon flirbt^ fo mögt ilft mid) ^tnterbrein fd^^ nii^ 
eine .^inbim>iUn)e linier i^ren )>ei:eu)igten 3ema^. 

Sie Äurweife ijl fc^^on oben unter 11 angegeben. 
— fßpifit bte Srfdt^inung^ bag bidmetie» bte ®foi 
Uta ni^t mit ben Xnfangäf9m))tomen ber (gntleerungä« 
Mm^fe auftritt^ fonibem gletd^ mit iCrdfmpfen 'mt> 
mit Srfotten ber SiPtremitaten ? 

2)ie grfc|)etnung 'erfWrt ftd^ auä grfc^^lajfuug 
mh d^ronifcl^er Six^t^it ber Serbauorgane ; ^ 
(ommt nur bei (olc^n $erfonen bor, bie [eit lange 
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tn biefen £)rganen gelitten ^aben. S)ut:c^ üerfe^rte 
^biät, ttnb befentasi bitvc^ tnete» Sebktntten mitect 
bei Magert ^ulegt bte £(aft ber ^u^felbemegung, 
burt^ mldS^e baS Srbred^en berüorgtbr4# mtb. Um< 
gefeiert iil a üu Sßmiiä mtiä^üi^ix , ^efunbbeit 
unb Äraft be§ SlJagenS^ wenn er [ogteid^ unb o^nc 
Wtälft mm Setnbedfiof btnauSnrifft^ iittb gletcb wit» 
t>u üortref iicben Siypettt tfot — une ber <|)unbemagen« 

25lefelbe grfc^einung beä ©ntrittu üou Äri5inn>fen; 
o^tte (irbrecben, fommt bidweticn md^ mebicttiifcbtit 
^oinitben ))or^ unb b^t gan} benfeiben ®runb. 
2)er9Sagen; ya \^xoa6) ben f^einb abjuflopen/ qualt 
fcb bieö iu 9etfu4^en unb btcfe £lua( bringt bk 
9tett[>en)u4ungen ber ^Krämpfe b^cüor. 2tuf biefe 
SBdft {<iittt bet SKtnfc^ IBrec^yiitotr 9tK6cii# nric 
baft fd^on oft genug gefc^e^en ifiU 

£)iefer Sufianb ber .Krdin))fc uuo ^obeSangft tritt 
in ber fi^otora ott swdteft ®tabium au<^ bei ben^ 
icnigen Traufen ein, betet! tteinigungMam))fe bur4> . 
mebicmifc^)e§ einfcf)reiten gejlört unb unttrbrucft wer« ' 
ben. jDenn bie alte S^\}im% tu getpoi^tem Unftm, 
balt ba§ !K6ful()ren unb @rbre(ben# bie @9m)}tome, 
fiit bte JttanC^ett felbf!, unb jiebt bagegen ju §e(be; 
auf biefe ffiiife i^i fie bei ber äb^Uta ung(et4> tite|r | 
9}?enfc^en getöbtet aU We @euc^e [elb|l. 
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©öS Sed^felfieber entfielt au§ acuter SIcaction 
M '£)rgam&mud gegen bai btiif^tiU Reiben etnrt 
unreinen 9Ragen3 unb einer ^auterfdUung; ober ge^ 
Prter Stomudt^dttgfett beS SRaofeni tsitt» ber ^uts 
audbunfbtng* SSeil biefe JSranll^eit ein ^eUpecfucI^ 
ber 9latur ijl, fo tjl fte mi bei S)i:äani§men mi)gli4>, 
bie nix^ itbaOitaft ^bm. 

£ie[e J^rant^eit xoab bi^f^lb l^itt aufgefül^rt^ meU 
man an if)x befonberS beutitcf) naclt)n)etfen fann; tt;te 
nt oUen ptfyaäxm ^anf^^ten bte Q^nvftmt ik 
4;)eUung^t)er(uc|)e finb, mb tok bte ^9bro))aU;ie i^re 
Don Siefen nmnbevbav genannten (Srfolge, ^öc^ji eint 
fa(^ unb confequent immer bur^^ Unter^ulung bei 
acuten ©^mptome crreid)t. 

Zier gteberfnrfl mit feinem ®d»ätte(n unb ä^i^ttc^ 
Happen ifl ein äSorbereitungtotittei bed ,^arperS p 
ber nadS^folgenben ^i^c unb bem ©djweiß, burc|> 
tkUft bte #0ilenbe .Kudbün^ng befürbert unb <Sran& 
ijieit^jioffe au^ ber ^aut gek^orfen n)erben foUen. 

(@ame &eim Siebet bet A&per onft {u^ fetbfi 
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(te SUiltt ^mäi t>tx ^i^e j^ett^otbrin^t, fo lotvb übet» 

genber SBBdrme unb '^uöbünilung btnx)iift.) 

SSeit bet ^rofi nic^tö iji atö eine Sorbmitung 
nact^totfi^beu l^ieilfamen @4)a)eip: fo mu0 man 
biefen Jroji uutcrflüiacu unb t)ermcl;ren, ipcnn matt 
mberS in bte .^cUobfuf^teit M £>timtmui ctttge^ 
will* 

jßet etntretenbem ^ojl wirb ber itmile in baB 
btte ^Ibbab geb(a(|^ ( eine JEBanne mit etaM fec^ 

äoQ tief SSaffer) * ttnb barin ))om äßarter unb ftcb 
fdbfi mit naffen ^änUn übmM gcmben^ M bte TLn» 

iüi)m ba ^iJ^ tommen. @obana mirb ba ^aiunt 
iiitf 35dt gebrac^t^ unb voiz ^oxt)tx baö 3ai}neflapipett 
. bnt0 f atte« Waf^n, fa ttmrb itf^t bo« &d)imH^ bun^ 
fe()r n)a(me iöebedCung uater^ü^t 3ni ^(i>m4Ü^ mrb 
falte§ SBajyer getcunfen, unb nad^ bem ^c^ipeip 
«bgenHifc|)en» 

^(u^erbem werben in ber pfeberfreien ^it @i|bäbir 
nnb il(9flme ^enimmien imb ff^or tiü SBtoff^ getntnj 
foi/ um burc^ Srbrecb^n unb S^üxH^faH bie Btenn» 
gung ber S-krDauorgaue bemirfen. SKan fieJjt letc|)t, 
baf bei Mcber iBe^nbUtng bie (Symptome nicbt 
t>erf(|)minben fönnen^ bid üjxt ttrfa4H^lF^ bem 
«Körper gebrad^t ftnb. £epi;alb tjl bie S.üx eingemur^ 
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jeltcr giebcr oft (anäwierifl, befonberS M gic^ttfcbeu 
l^ittioitä^oibaiifctm nnb metcitrDer^tftvtett iftir^ent Se« 
bo0 t|i triefe £xatUI)üt ittmtt m glMlid^t^ (Er» 
etgnt^ tmb tint (BatanUt toteberjugmtnnenber ®u 
futib^eit ^ btttadfUn, noenn bie ^atsentm fidj^ bos 
Saffer anvertrauen. 2(uf bem @räfuibe);g ^at man« 
(|et Vltefttbevitanf e , befonbetS attS b<n bmoil^b^it^ 
Un mdi^mbtn £)bei:fefiiingeii !Dleiße tmb Jjo(d, fut^ 
eine @efunb^ett gei^oU, mi mldjn er oorl;er nichts 
trdfttmte. 

£)te äJ^ebicin unterbnidt l^ier tpte immer bie @9m)>» 
tome^ unb begrunbet babur^^ ba§ d)xom\d)t @(enb. 
jDer Qlfyina unb (S^inin ijl ber irgfle ^agenfetnb 
mib 3ßagent)ei:bet:ber ; bep(;alb mug ber ^or)>er; mnn 
Üfm bteS fBetbetboi eingegeben wtrb^ t^on feinem ^it* 
fam^f ablajfen. SSor ber 6^tnagabe toerfucl^t freUtcb 
bie SBebicin eine 9?einigunq burd; ä3ömitit?e unb ^üx^ 
ganzen, erteilt ober bobuteb itttNd @(bw<cbimg 
ber SlkrbauAXgaJii imb sal^ ätxomi^t geilitebelimg 
ber Unreinigfeiten (fte^)e barükr unten), ^z^atb tjl 
bte S^tge etntt Sltebictn^iimg beiab^iäcfte Set« 
bouung^lmft fnr ba§ ggo^e 'geben, unb ein 6b^^ 
fied)tbum, ba* oft genug mit aJdfrerfucf}t enbet 

SBer m mebkimfcb iinterb¥Ui(fti& &ik(^fel|tebei er^^ 
Itbt bat/ tbut aQemat {ü)x m^ii mm er eine äißaf^ 
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fcfb» m^, tt mtb meten 9äilnm mtS bin Skn 
bauoigaiim abftopeui auäf mxb er @4)U)eif e i>eto»M 
meti/ bie im ©erucb an bie früt)eren be* gieberö et* 
innem, oft nmrb er fe^ iei(^ Anfluge Don S^eberges 
erleben* 

2CUe8 beutlid^e ©eweife, bafi bie gieberjtoffe taird^ 
Me SDI^tcinbell^anbiung dj^ronifdl» in feinem Mx^i^a 
feßgefiebelt n^oren. 



14. 

SMefe itratifl^n Hnnen nur burc^ ©tfte {)ert)or« 
gebrad^t werben, un( nml bie uinrige iBergiftung i^t 
fetten ifl, foQ ^ier nuc bie burc^ MtUcin befproc|>en 

£)U midmi ber &iiU auf ben SKagen ifi nac^ 
t^rer £lualitdt unb Quantität, fowte nad(> ber (Son* 
fKtution M SSergifteten fe^r Derfci^ieben. 

Unter Oen jid'rferen QHften giebt eg nur »oenige, 
bie t()re j^erflörenbcu SBirfungen uid)t am meifien auf 
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ben Sßagcn üben; biefc, wie 35. S3(aufdure, Ö^I* 

2)te erfie SBhftms fajl oEet ©tfte üof ktn gefun» 

^ou äieriangen nad^ SBaffer al^ bem Heilmittel. SBirb 
ber 2)ut^ tek^lidi) befriebigt, fo erfolgen heftige (Snfe 
Imungen 4tub bucd^ biefelben bie äiabtcal^eiiuag t)on 
ber äiergiftung. Sa^ ä£fd;iei)t aber aicl^t, ma» 
ia bad @ift im äSo^n bä ^eileoS gegeben l^tte* 

äBenn bem ä)lagen baö SQaffet xix^i in fe^t; gto« 
{ien £luanttta[ten ober gar nietet ju ^ßlfe gebrad)t 
mfb, fo nimmt er fdne änflucl^t p tafc^Kv P)av£er 
@(|^(eimerieugung, um barin bie ^iftjloffe binben, 
mib ftd[) gegen bie Xe^mtrfungen betrfelben )ti fd)ü^em 
2)a(feU>e t^un bie ^ebarme mit benuenigen^ n>ad tr^i 
ber ®egenwef)r be§ 9Kagen§ in pe gelangt @o lange 
nodb Snergie in ben SSetbanotgonen ift^ »erben biefir 
Sc^Uimmaffen mit ben eingemicfetten (äifttbeilen btir4l 
ben ©tu^I ejccernirt; wenn aber bie Äraft burd^ wie? 
bereite SKebictnbefitiirmung gefi^mact^ t^, fo fe|en 
biefe ^leimmaffen ^ an ben äEdnben be^ ä)^a^ 
gen§ unb ber ©ebdrme bermöge ibre« fiebrigen Äe« 
fenö fefl, unb berbdrtem biefe SBeife tonn 
unb nact^ eine enorme @dS>ieimmajfe in fieinen 9{aum 
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bie äia^artung un^iaiibüdi tiuif^ums^ft 

2)te8 tf! bie SBeife, mt btt WtaQtn (min «ttbcm 
fiiftett) tag Sflattetgift bc^tpingt ainb uiif4^büd|> »adj^t 
£)ü ^p^9ftologie kpupte fett lange ^ baß ber Sfietifd^ 
Statfetgift o()ne Sd^aboi iffcn tarnte 0ba fb »nfte 

Äud bicfer Äraft be^ aJJagenS ergicbt [lA auc^ 
»tt UnmögOc^ett, bog bte ^opol^m Üabcii 
bte getmgtie äBirfuag ^abm foimett. 

2Benn bU ©iftmaffen grop jinb, unb ju oft 
geg^ nwbftt/ atö ba# bte SD^ogcti fte b«4^ @dt^lemiip 
trjeugung emmitfeiti £aim/ tlbsx mnn fie fo a^euber 
S3efct)affenl()eti fttib^ bap fte ftd(^ bim|^ bm @#Ietai 
(Hitburcbfrcffen/ nne ber ütrfenif : fo beguutt eint dfxo^ 
nifdje SScrciterung berjenigen ©teilen, bte fic faerülö'^en. 
jDet jDtgatttdmnS teagirt fo gut er imm bogegen, 
unb emu^ burcb (iete^ Einleiten \ümx meifien ^fte 
gegiiu bie ®ifte, ba^ bie SSereitccuug nur langfam 
um fkt^ greift,, uüitidft <ux4^ ba$ fie aM^e tong fiffet 
u^kbj fobolb aber bad Wiiu obgx eine neue anbere 
@c|)n)ddf)un3 l^injufömmt, 9ef)t bie Serjtörung rafd^ 
toicbev fti|>/ itnb bmigt bm Xob Dide mcb 
bei: gefdt^e^enen SSicgiftung* 

SBenn biefe a^enben' ©iftjloffe Brufen (mgtetfm, 
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fo mt^fft t^ieintige 4^ifc|>e SSerettcntns, ioeIi|e mAn 

öen Ärebö nennt. 

SBagen unb ®ebÄme ftnb fo abödnfilg t?on ein;» 
anbn, tx4 beim fecuttbaren ;getbeti b€& mm bufer 
Örgane ta^ anbete niemals gefunb i)!. 

£)te biet befcl^mbenen SSitfungen üht hai ©ift 
am metjien, toetm auf bm Ueren äKadcn gegeben 
tt)irbj in blefcm gaU ruinirt eei am nieijten bie SSet» 
bauoirgane unb ge^t am mnigflen in bie iB(ut< unb 
SUi|~4ima{Je über. ben uoQen Silagen gegeben 
»ttb e« mtt bem @i>eifebrei in ben mi^\aft, in ben 
®iuten, in baö ^üit unb burd^ biefeä enbticb in bie 
eigentlicbe ^cHvermaffe ^ineingefü^irt^ jebocfe immet 
imafjtmtlirbar eine ©ubjlanj für jtcb Meibenb^ 

Sii^aib foate bie oite ^eilfun#, n>enn fte bt^ 
2Bebicinflojfe in ben eigentlichen Äorper fü^)ren mill, 
bie SKebicamente immer auf ben trollen ÜRagen geben« 
TLHt freili4^ n>eip fie feiber nic^it, ob fte bad toiU ober 
mcbt, weit fi'e nichts t)on ben Ui:[acl;en unb inneren 
Dtoce(fen ber «ronibett f ennr. 
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SBSenn t>uxdi wieber^oUe ^JSebicingaben, fei ti ge> 
gen acute SOiagenanfatte ober 9KagciUiaäi;dt/ fei 
gegen anbete SLtanttfütm, bie $Berf(t)Utntung ber fBer< 
bauocgane eingeleitet ijl: fo mntitt bte alte ^eiifunjl 
gegen bie Symptome beS unreinen SDfagenä mebici» 
ttiftfK Stemigung^mittel an*). 

£te äBtrtung be^ i^rec^; mittel^ auf ben SKagen 
ift bö6 2(b|loßen biSponibeln 3n^ialt§, nämliä) ber 
@))eifetefie, ber Slüfitgleit unb be« i&xiäfmitm 
felbjl; (^) aber bie ui|>rüngli4)en ^i)kimma\\m, bie 
t>erm5ge t^ret sdl^en fiebrigen 9latur ftd) fefinamment; 
tonnen niemals P|^ne t>or^ertge 2(uflöfung auggebro« 



') Jptef)er gel) ort aii(^ btc 5Kognefiaerbc, bie man gebraud|t/ 
um bcn fOlogen oon ©äiirc unb fauerm Äufflofen ju bcfrefen. 
Diefe burfKge falftee (Urbe fouat aletb^S bte 0äure tu 
unb detoMvt fo eine augenbltclltd^e ^u(fe) aadn (le bleibt ge« 
wöJ)nr{c^ im SKagen liegen, «?etl ber «D^agen, ber fid^ nic^t t)on ber 
flüffigen (Sd'urc bcfidcn fann, tib nod; oict ipentger oon ber fle- 
bcnben fauergeläccigten @rbe permag. Mmn man hingegen fisU 
fig SS^affer trinEt/ fo wirb bie ^äurc oufgelöfet unb fo t)erbän« 
nft, baf fte entio^bev bitr4 ben Urin obgeffibTt^ ober bur4 ör« 
bredben entfernt wfeb* ^Cnni» iitr 2teii 3Cufl. 
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4k» «verteil. - IDc^b «ifbt, t^e. a(te .fm(fiiii# 99s» 

(»er mebicinifdiK fogmomite aupieo^^ ^ttel.ific|e|^ 
txt 9}atttY. 3>» SRetidiitoctareii möl^n fmtbetbare 
0^ Qüx tum fBtgnffe i>m im |ttAS<n.i»^gf]^At)« 

t)en ^loceffen ö^Nn^ ^^^^ d^c^ub^Ut bf,ßf aup^ 

3m Segent^eit, \otok bie neue SSebtcin in ben Wla» 
gca iommt, qiHi terfel^ fttgen fte teo^cii, wy^ frit 
f4)en @c^im, ba^^ten , um fte ^ndniuwideln. S^n 
Xuftofung bet otten Serfidl^tctmimg ijl fo uienig bte {Re* 
be, ba| (ie iwlm€^ immx ft^u [t(^ an^bitf, »^il bes 
Siagcix buid; jebe neue äJevgiftunß irmncr mel)r an- 
gegriffen unb gef(|n)act^t loicb. iSomtnt leintet bte 
autiojeub^n SRittel eip ä3ip^4))}uU>^, [0 .erfolgt oUe^ 
bingS {idtfe : <Eitt(eei!ttiig wn @d^(etm unb ®aUt ; 
abet boS t# fletö mir bet @^leiai unb ber ^ott» 
eji^ß, U)eli^e burdj> t)ie foebm g.egebcnen SRittet {)ei:5 
9i»igfntfe«; mi^en {tnb/ unb be§fKiIb nod^ frei 

mi. f* W¥n.. 2)e« , alte. ©*ieim, ^ b«! 

\i)oxt ^ be|i - SBanben fejittcbt, fann buxä) 
rUlti^ oufgel^ unb ;f9i%ef^(ft merbe^ atö bui^^ 

®an§ bie^be JBetimnbni^ ^at e& mit ben %bfü^u 
miM^g mit bm .Ufiti»i^vibi b^ Mfii^b^. wif^k 

^i$t. ^ <»x&t SSaflftl. 2te Voll. 6 
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m\> beten t^eUn^etfe ^(bfü^rung bewirten. 

Se öfter folc^c mcbicmifdSje «Äetm'gungeu )) t)ors 
gett^mmen ttetben, befio mttft l^atifl Me äSer« 
f4)Uimung/ unb n>enn bie Drocebttt bel^rtlidt^ fortge^ 
fe^t ttnrb, fo »Wen öm (Snbe btefie 9fHtM gor nic^^ 
met^iß nml^ aufm, fle f^ofufen ftd^ in ben innem üa« 
näUn famint bem @ci;Ieiat an — YPet( bte SttaUion^ 
froft bet jDrgdite gebtod^ tfi. 96 fonn }ttle|t efiie 
ii&niii(i)t Sttfieißemng bei: ©ebdtme eirfo|gen, ba« 
furd;tkre fogeiiannte SRifererc; jebenfaM eifolflt auä 
ff) beimcl^fenen tinb ^ef4^adH«n SerbanoYsaneti ein 
langfamei; Zob, btx an ^iei^euquaien nid)t feinet 
©(etcl^en ftnbef. 

SSenn einige mUt meinen Sefem burdi^ meine 
ituSeinanberfei^ung über bie aSSirfung ber mebicint? 
f({)en c9Ieintgung6mitte(i» trittst 'fibetjeugt mtten, fü 
tarn id^ @rfa|^rungSbemeife bringen/ gegen beren 
fc^Iagenbe ®tmlt fein SBiberjianb mo^üd) i(t "Slänxi 
Kf^/ t9 ^ben a&e bteientgen, nreld^ balb^ nod^ einer 
ntebicintfc^en 3}2agentemigung^))rocebur^ befonberd im 
Sed^fetfteber^ ftc^ }um ttrjffenberg begeben ^oben^ 
burd) bad S&kffer eine äteinigungitnfi^ belommeii, tn 
n)eid)er nic^^t nut groge, oft enorme ©cbfeimmaffen, 
fimbem mc^, beuttk^ eOanAar an (BcfiG^il, bte 
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ttf)aUtnm SKebicamente au(>genoorfen n^utben. TCOt 
breient^en, witdft \vmM bt einer mebtetmfc^ett Sto« 
geolui: gemfen futb^ törmm txcßd^ itm, ba# fu 
mel @cbleim unb eine ganjc "^iput^efe t>ou SJJebicitts 
fio#eti in Im fierbmfoiiaten friM^evgen, *^ Hnnen 
oerttc^ert fein^ ba^ jie buui^ bk SQSaferfm: eine fR» 
bicalteinigung erreidj^en^ noenn fie nindid) genug ^uö^ 
toutr imb 2)i&|K>ßtton ober dtit uab f}^m, 
t>a^ iü tie Aui: nic^t t)or @{ntiät ber J!Tt{t§ obetr 
wify^nb berftfiben abto(|>itt muffen. — (Si gleM über» 
i^Kt>t untei best mittlem unb f)H)tm Qtäxib€n, mit 
loa^o JOJebiciniren in ii)mn fo 3ebrdud)lid) n)enige 
Wtm^m wn imtOmn ober tmgeväAem mn, 
goni reine SSerbaufanaie ^ka. ^ 

Sd> oerimrtbe^ ba$ bte tfottmn bieft ISc^uyis 
Ittsg bekub^n unb ba& &egeiitbetl buixb bie ^^As 
tau ber ©ectioucu befrdftigen; id) lyabt bereite erlebt, 
btt|l berfeibe Slebidnm^t^ ber mir fniber gefagt, ba^ 
IT tourn ein Strittet ber fecirten tuöftn auA hm 
i)öl)txn ©tanben mit reinen normalen SSerbauorga« 
«i«ge^b«r ittit iicrfNbtrt, bat bk twn ben <^ps 
biopai^ angenommenen b^uftgen SSerfcbleimungen 
in bett Ungmcmt^m unb «^hngef^injim ber fMe|s 
m^ioner si^ttöun, toU bi&.2>octaren oui bemiBefunb 
bis ©ectionen am beften tt)üptenl 

6. 
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. fBix bebürfen über ben fragltd)cn ©cgenjianb hh 
ntt Zmihmft anS ben ,®eett0irtbefänbni^ ba bmdf 
bie ^efultate ber äßafferEur unS biefe 3tuäfunft auf'g 
aSüHjffinbigfle unb Unjweifcll^aftefie gegeben \mrb. 
äStnbcfienö bm iStcftel aOet dvdffet^evdcr £urg^ 
^bm mtf)t ober n)emger t>on ber bef^rod;enen 9ieU 
ntgung${rt{t§ befmnmen^ 3>wc^dU ohn <Srr6ved)en 
obu iBetbed ; felbjl bei »mtem bie mijten tton beoen, 
ipeld^e nid}t ipegen Unterleiböübcl gefornmcn waren. 

Bidlctd^t loettbet Stmanb, btt t>it äSaffibtf 
nk|)t aud eigener Grfal^rung fennet^ f)iu m, bap 
. bad Uebermafi bed SßojTergenuffeS auc|) in wUtom 
mtn ttttien SSerbaubel^dfitcni Sfbredj^n itnb S>mijt» 
fall erregen fonne. — Wtö^üd^txmi^t aHerbingS ßr^ 
foed^en, aber ^r(l()fdfBe nie; itnb basm if ba9 (ir* 
brod^ene ntd^tö otö reineS äißa(jfer o^ne Ikbcl^ unb 
fKebtdnigefclimacf. gS i|i bteö grbrec|;en nur moglid), 
iMin bem Stagen mc^ IBkgier aitfsci^mittgm 
olö er bei grö|ejler :2(iuSbe]()Qung ju fajfen tE^ermog, 
tmb« bagegen «wfrrt ftd^ beit SnfHnft fo fe^r, bag 
biefer Unfmn nur feiten i^^ämmn Um. rr- dmitt^ 
tet Umfidnbe betpeifen, baß bei ben grafenbttger 
JSafmeintgungSfriftti aUt ttttfcinigfetten unb cinger 
f4)ieimte SBebicinilop jutu @runbe. Uegm^ nämüä) 
Mm Qttbxt6)m ben^eifen fafe @c|^letmmaf|en unb 
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ifl, bei bcn 2>ur(i^faBen bfe abge^^eubeti , 

@d^(eisiima{fea/ tmb tmmcir ift cht ^lagtnba §ßu 
t$ü^ Ux Itmjtanb, ba^ mö^ wJÜxa^Ut Sxi^ im 
noö) fo jiatEer SBaiJergenup im @tanbe ift, biefe 
XitöbnidS^e p bevoirEoi; im <Scgcttt^(f je mäß 
SBaffer ki reinem SD^agen getrualen lotrb , bi(lp me()r 

etil» 

3e imbebetttenbei: ikvi^ilsimün^ i^, bejlo 
fluider «nb leidster erfolgt bie JiriftS; je alter unb 
moffctigtgfer, beflo fpdter, loctl in btefon 8«a (< 
langem ^it bebarf, um ben SCftagen u. f* xo. bmä^ 
baS SEBaffer fo jldrfen, ta^ er Ärafte genug jur 
4»ciMdmtf9»iig tmb iDttnlrfüi^^g ber Arifto bot 
@obaib grope^ SBo^lfein unb gi^>fe Gneise getoons 
Ml ift, oKoMb iDtrb bcf fltiemt^im^Sfidm^f beginnen. 
®atti gwif (ütb fcbon moncbe ^{owm ts^om 
fenberg abgereifet; of^ne £rißd befommen, mei( 
fte ju fru^ nacbüe^en^ unb o^ne }tt Alanen, toie eS 
üt tl^ren Stngeipeiben ausfielt SRir iji ein neuem 
%aU betannt geworben, wo erji nadf bem mxtm 
SRonat ber £ur (^bcec^^en u. f* ti>. etttgetoeten ift, 
M bieä eine unglaublich) lange 3eit gebauert ^at, 
M dti bteifidbriger SRatm SRebicametife in Ifngfi 
Der^Kteten idfxm aufyüüdfm @d|^m geti^tdctt, noc^ 
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^2>er S5ctt)cig bicfer unerhörten S&f)at^ad)t ergtebt {t^ 
wmmitoiüäf Mi ben nä^rai UNifUintat ha ibtvgf« 
fc^i4)te. SBenn (ixiüubm$ unb bte fpeciclkn Data 
hdmnmt, fo mtrbe tdi^ tiefe merfn^fitMse J(ranf ^iittt 

gei(^4^to meinm SSBaffecbrübaa anitt^eilen* 

%ti)nli^tl> toU bei yoliceiqcmdf^ mcbicinocrgiftetui 

^etfonen, ffat man butcb @eclbn fm ptücrimiimg 

meii4)iüig^ jüeiigifaten gefuoben, £3^ bei manchen 
lD))fern ber @efd[)e S^imm. $a fönen, bie laut bm 
gibiM^etUE^tttibeti 3(idfagai biefet Kterbcn|em fÜM 
oor längerer 3eit Qiift UM beforamen, unb ei^ 
tilge 3abre fUN| ben ißttfßtm fidtbcU; IfMtn in 
it)un äSogen eine 8iaf4^ietmung, bie kait öfimi^^ 
Unterfucbung 2Crfenif cntbielt. — 2)iefe armen Öpfer 
^cn bui4^ bte ffiaffinlttr^ bei Betten angemanbl; 
ittit (^ekpi^^,geattd meinen Unnm. 



S>ie £iir ^e^t in iMet Stinie», m ^imt>m, 

in Umf4^lagen um ben ttnti^i:{ab unb ,SA)Pieren4 
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MUMtl^fe^t »iiib ^kt tm imtm M «fM ^ofhOnt 
i^tt ma^exüm imb iSSagecbidt m t%üäfti UiUi 

SEBaffertrinfen üt gtoßen £Xuantil;aten u^ei; ben 2>ttK^ 
^ttS bm Sll^agen fc^wac^e, ober t>o^ niäjt {idrfe. 
^UNl «nb «fle »Mli^ £Sa|foliiiili§e HA 
©egent^cU t)0n btefer SKemung^ aHt id) ßube cd 
Mtfittid^, ta^ dSe ipafferliiiikige SoiMt nub Üwt^ 
tat ed sid^ glauben »alUa, 4mb oud^ icf^ Imnii 
mid) nid)t cl)ei; ^um ©lauben bdd^tm, big (^a||ii:utii> 
^ mi TüiUm utib imr ^lb# uml^ ba^ ffßsm^m. 

£)iefe erfalj^rnngdma^ am#aiu:te .^^etifamfeit 
M fogenantrten übermäßigen O SBafertrmfenS für 
Me StobMoiBme ctlüit bem 4cl^a| Im 

|)9tro)>at|ie, baf äBajTer bol^m, n^o^in e^ am 
fittt^ gebraut wirb; btm|^ He j^itt^Miserttfeiie 
Sieaction be$ .jR»r)^i;$, am mi^ b» J;i;#fte tutb 
Safte einleitet 

Xii#erbem ift bot eo^iife tt«f cfHikifcti bct »m» 
bauleiben be^olb ^iiam unb nirf^enbig/ iomI biefe 
Ceibeii ttnb biefe Sc^«>ac|>c nur in unreinen ober üers 
«Hevtcn iMbMmi<mm m#tmi ffiiiMt; unb ««U 
iur (£rtpei4mng unb 2(u§)>iilung be$ @(^leim$ met 
ffinfftr ÜKT teu 2)iiKfl ttfmMxi wp*. 



Digiti: 



cebur gtof e ädlfulidßät mit :iLuixoa\^y^ €imi 
eingefc^mu^tett !topfi&, befonbetS. tt>e»si man ftd^ im 
®Uibat> beftnbet, babd f4>atf trinft, mb umitäf^ 
wH güiäBkn Rauben Wla^m mt) Unterleib xtibt 
unb fnetet itiilb fcbutttit 

\d)kbmtx ^Mittm^m eine ber gröpteu unter beti gros 
pu Mof^W^tm, mmt b$i (ätnie M 9h«#tii<) Mc 
leü^oibe äJ^nfc^^dt bt^ötmü ^ie (^i^foige bie(ed 
SdM in SSejuc) auf @t<frfung Nr SSecbMung tm 

tpunbecbar eifd)einen^ wenn man fte tm^t fb einku^^ 



fetner langen Sauer, au§ ben än^txn .^duten unb 
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1^ 


1^ 



Sttantf)tit^^ unb SR:ebiän|l0fe, m^em eS bafeib)] 
!Kitf fd^lage mb Sefdlm^fitre ^ertmbftngt 

ämiUni ßartt eö bie äieroen bed ^ngäenf^fsm^f 

auf eine fo burc^greifenbe SBSeife, baf fte für Seben, 

^ * S>üitmd jMilt bad @i^b fowi^^ burc^ bk aBi-^ 
gemeine Äaltwafferwtrfung , aö befonbcrä burc^? baö 
noffe HUbeti feU iBatMfaniMft&In^ unb btfStbtrt fmmt 
bie murmfarmige Ol)erißaltif(^e) ^Siewegung, n^eic^e 
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aSiertenö faeförbcrt e§ burc^ feine ^»ufammen^te^ettbe 
JUitte mb fernen me(||Aiiif«(peii.i£>m<t Srfcnc|eQ, 

IfS ®i|6ab(< auf onbere Organe gej^ovm nic^t l^te^er. 

jDie Umfc^iäge unto^ulen bod iSi|bab in 
iiHen feinen ffitrfungen. 

lütt Ml^^ittt Mmm jut SMiiigiing imb CMh* 
iuna btS SEKAfiboxme^ • uiU) finb aUexi SBccbüiiuB^ifL 
]ä)mä)m ein notl^wenWger SEf^eil ber SBaffetfur. 
Dettti mo fBo^Ieniimg mb (SdM^ be6 SKogm» 
ftattfintet^ ba ijl auct) ^ipagl^eit unb (äixxmttxtmi 
m^&uf\mQ im fBkftKimu 

^agenleibenben , fonbern temporär auii) in faft ieber 
octttai MxasiXffut, toom btefette bm attm 
SSebkdic^^e k^onbeit ipäb. £)i4e 8ier(hq)^ai0 
unb bie 3Äebicm rauben ganj naturüd^ ben 2Ippetit, 
«ib itbüt fo digemm, b«p tnrni ftc^ geivi^^t M# 
Me 3C9)>etitIi>figfeit aU eine naturli4>e unb not^tt^en* 
bige fBifCttttg btr ^«f^fttttt felbfi an^ufe^eiu Smft 
SBoffar, ^r MxanUn, unb werbet gtttui 
|)un9ci: unb @tul}lgan9 behalten, unb werbet bann 
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gejii)£t mul^n. dixm Slag bUibt bei SBalJerbe^ant^- 
(ang bMoNÜBi in Xp^eüt in Ifeftigm ^ubm^^AM, 



ffc^ gel^t^ fo bleiben bod) bte attai firvcremente, beren 
:Xit«fc^utt8 JSage iSQ^ fiiM^ iatig imteUiebcii 
^D^^ fortan im SDiaßbom liegen^ inbcm fie bttiid^ 
Bi)lmi fefUbbeti mb ftd) ttd^aStfin. 31^ TiafO* 

wa^^xüi0txi uuQgUcl;^ jugleicl) er^ä(t ber äKajlborm 
boburdb fetne (Snergie ^utäi. IBcc f>9rfmteii^ »cUiK 
fc^oa tief (Siettb fd^ecj^i; SSei:t»auung unb 
ftoipftcr ©tu^lun^ geratt^en ftiib, ^jflegen juerji bte 
iHipfKett üldbaib mcb« ab^ttfauifen, 4< fte tt«| im 
JDom emoimt {inb , otnb o^e bap einige ober Iks 
.beutenbe «nbere Cycemtuttg babet ^etfiirfgt SRon 
imt^ ficb bai ni4^ i(¥m lolfot, man map fortfo^» 
•ten, unb balb ipi):b ba§ äSSaffer angenomm^u unb 



iroimi 



grnije iU^^kte cm oufctefogen mtkm, 



m 




in 





demente {iiib. — 2)ann etfolgt normaler ©tufjlgang, 
ntb mä^ Ukgim 3^, mä/äUft tr^ na^ bietet 
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aitm, in '^axUn kugeln gmo);t>men DamUtf)i. 
Untcf ^ @te6tnftl^etit ullet 3U:t, ^aiptevbeamten 

an hartem Stuhlgang Uiben, ber fid^ toon Qtit 

krgm, unb biefelben ganj getiN^ mit iit^S ®tab mf)* 
mea »ks^, ^ fei Un»/ ta^ fk fi4^ buxäf 

SSSafJerfur ^aoon kfretcn unb tinm n^makn ^tn^U 

SbabüX(i), ba^ bec Ji:i)ti» fi4> 1^^^ )[>erl^rtet unb 
§ufammen^)reßt ; wirb cj möglich, baß ber 5Kapbarm 
ungtoublic^ grofe iCIuantttöten in Keinem Staum auf« 
fpeidj^ei^t/ e^e er foipdt oerjloyft wirb, ^aß 2iu&ie^mng 
ober eine anbete SobeSlronfl^ett erfotgt — (wobei 
freiließ iu bemerfeii, baß üiKageneienb (ietö mitoufenb 
ift). 3Kan l^at auf ber ©ee ä3ci|>iele, baß ©d;ifTo* 
Ipaffagtere loobrenb einer ganjen Sat)xt, bü ju fünfzig 
unb me|)r ^ag^n^ gar feinen @tu^t b^ben, olf^ne 
ganj ben 2tppetit ober bie ©cfunbljcit ju i^erlieven. 
imt xpixb mtüxüii) ber Unterleib von foI(b<^r Zxu 
^äu^ng aufgetrieben; a^er b€nno4) bieibt ed erjlaun« 
Ii(lb, baß er bie 2(bg4fnge wn fünfzig 2>idrten faifen 
tonn. äSenn ())ate( n>ieber geimbnUdl^er loeicf^r 
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©tu^lganj) eiirtvitt, ofrne trgenb eine VbfM^itfl 
bet alten, garten/ trotfenen @)?aementei fo t)ermin:^ 
Dert fid? ber Umfana be§ Unterleiber burc|) immer 
fefiere« äufammen^jrefTeii berfelben, o^ne jebo* ie» 
matö ^ptebei; bie narmaie i^c^lanf^eit befommeiu 
g3 fann trofe biefer famrn »uf{)duftm9 ^<»«8^ 3^^^^^ 
ettt^glid^ ©efunb^eit fiattßnben, allein am Snbc 
mac^t fie, tvenn nicl;t eine anbete Äranf()eit frul^er 
baS geben abfd)netbet, einen natütUc^ Xob rnimftg« 

xm äbet:^au))t berfelbe immer unmöglt^^ 
wen» c^)ronif4)eä gtenb im Äörper t)erboracn liegt 



1«« 

3ebe beben tenbe SIßagerfeit/ u>enn )ie nidE)t burcf^ 
^o^e§ 2((ter ober übermdßtge itorperarbeit ober !9{an$ 



*) »&icr wirb nur in^n bcrjcnfgcn 2fu^§e^)run9 gcrebet, weldie 
o^ne tn bic ©innc fallmbe Ucjac^e erfolgt SBenn bei guriijcn^ 
»eretterung, bei JCrebö unb gifteüi u. f. xo,, 2Cu6je()i:ung em* 
t^t, fo liefen bte Urfa^en fo ftor )u rfta^e/ baf eine S3ef|»re^ 
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gel an l)inni(i)mHt Slal^cung j^crgorgebvadit wirb, 

ift Me ffinbtitg ttmerev itionififtt MtaaitiKtiu^offt 
SKan X0tnbH mUüibt tin, bap fe^i^ movere £eute 
Wätpeiten fel^r gefunb feien! — ^a, x6) wei'g fctjon, 
mui ^ mit Siiireii befcfKibeneii %ti0^im(i»ett «(Bcf 

funb^eit^ nenat, ia/ td^ fenne ben i^errfd^enbett 

m iti^mogerung nid^t m bm äksbauorganen/ aUein 
ba^ i|l btt feitnete gaU unt ge|)öu übubk^ in ein 
Cdfritel loeücc tniten* 

j&ei äierfij^ieimuttg bet ä$erbau^i:^ne iji ein gci)» 
ßerer ober fletnerer JStjeil ber SAtbe tjom 9Kagen 
imb ben (SkMfrmen mit @d^teim iMbecft« £)ie SSer^ 
bauung gefc^iel^t burc^ ben i^axfm Qaft, ml^b^n 
bte ^xü^m tu f: biefer jDtgattt dbfenbern; ferner 
btttcl^ bie feinen @efä^ ber ^ebacmei wüäii^ ben b<< 
reiteten 9idl>r|aft einfaugeu, worauf berfelbe fobann 
m täiut Dctmanbett «oirb. £)tej|entgeii SJM$ mm, 
lueic^ mit ^dtnieim bemac^^feti finb/ tonnen fe^ 
törlt(4> ju bem SScrbaugefdijdft ntc^^t mitwirf en, unb 
ht^ltalb tlüft.baffüht um fo fd^ect^, le melrn Sätx» 
fc^etmung iia iil. 

Vttf bttfe »dfe gei^t ein 6ebeiitatber SS^I btf 
äia^^op bei. geootfenen ®9ü\m aamoerarbeit^ tmb 
mibenu|t in ben djcciementeu ab. £a^er benn aUt 
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ajcrfc^leimte jum Uebmffcn geneigt finb, weit ber 
Stötpn mt^ 9lä^x^ fiebert, M tm ScfteuMr^atic 
\)ixaxbiitm tonnen} t>ai)it tro^ ber flarfen £luantitat 
t^reS t&qüd)m @f)eiTcgentffi», tk btt gtfuti^ 9m 
bAuung ^inmc^enb mre iui: nod^^tgen (^ntä^rung 
eine^ (larten flei|a;igea Mxip^x^, ber irrige nad^ unb 
na^ mf)t abmagert 

8BeU bte meißen Wtm\ä)m hine reinen SierbAti^ 
Organe ^aben, fo füllen biefe meijien, wenn jte i^ren 
%}fipzüt uoQtommen unb b\i jum Itaiiift be& 9iic^ 
me^rfonnenS fditttgen, eine grope Un&equeniii4^£ett 
t)<i]^ ifl bemt bte oft gel^$v(e 9^r<)e( enfffanben^ b«|i 
e^ am getunbe|len fei, mit (£(T^n aufi^l|^ören , mam 
ber 2lppetit noc^) nicl)t üöUig gejtillt ift. gür mebts 
dnMrgiftite SRdgett tft bitfe Boifc^ft ganj lodft, 
für gefunbe aber iß fie eine gio^e itibem^eit SBSer 
»«rttJ" eme JBafferfur feine SSerbauung l?erge(tellt f)at, 
mb fpätoc bei ber X>iät bed gMefni^ Metirt, bet fu|ft 
fUt) b^4)|t bel;agiici> unb gefunb, mnn er fic^ {let5 
MOauf fatt t^t; unb jwiit fM fit tmferm gemd'ßigt 
{alten JUima riM^t feite <opei|e» bef^nbe«« ge^nt^i 
fon)oI)l jur ö)efcbmeit)igung ber ©et)afme alö jur 
lintert^attung bel|KigIic|ier il(h:|yen«ilrme. gNviüd^ aber, 
mr einen ä)^agen na4^ bem aiten äfegime ^t, ber 
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btlommt \>m gctt Bann, unt> barf nicbt effen, 

Glaubt 3^^/ Oit Maiüx t)ätU Um SRenfc^n me^r 

'Kppüit gegeben, er effen barf? Qilaubt alfo, 
Nc Slatttr (^ttf btm SRenf^ ^tettinsen un\> (SnU 
fagungen aufgelegte 3iein^ t>a^ t)abm bie äßenfcben 

SBemt bem ä8ii(}efmageit fem Xj^P^tit )u? 
feiten goiberuug mit xtöi)t fetten ©Reifen bcfricbigf 
tj?, fo erfolgt für it)tt hm Ddmtcnj b«t«t§, f^em 
imtt xow^diM fieli^flgeiiägenbe tfid^^ genupmdi^e §Ber# 
bauung^iupanb, ben nur ber ©efunbe fennet 

&mSfye(iiä^ mit txt SSerfclkiiming em Irrtet 
mt> iäx^if^tx @tu^l t^erbunbett/ unb ^ölutanbrang 
na^ Äapf irnb Zn^tn uirt^ äSBrufl. OTe biefe mittel* 
bknrm ^tomgen unb Unbe^tuemüctH^eHen ut^dfmri^ 
ben t)on f«?lbil, fobalb burc^)'S SBoffet bie Steinigung 
MBtodd^t tffc Sitom fht^ b^m mit SVebichi fot6 
gefabten tt)ub^ fa fommt tteoa^ Hui^JixünQ, aud^ 
ÄO^ ein Siifcvcic, eine SJerfnedjerung ^er Singe» 
twV Ober betglet^ett mfehMfaftliel^» «ienb. 

(Sine J;maf^eit6ertcbeinuag entgegengefe^tef 
Ifl ber ^ronif^ie 2)urc^fair, ber nocb fc^^neBer 
Ott bi€ oerMictmte iSivfto^ung )ttr 2CiiSiebtung fSUftt 

3ebt( urfprüngiic^e^ acute ober pximäu £)urcbfaQ 
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im ©ebd'rmen Uebclfroff^ btfint^en, fei cS ^ebicm 

mittel u. f. fo mtb auä bm @kbaita,gefägcl^m 
eine 9)Jengc SfwfUflfc^t bereitet , um mittcljl berfelben 
iUi$U^nitfnti^^fl^rpt^to^i(i^ tief« SB^äfc^e 
^u^t eben :£)urc^fall, unb biefe 1)'6(i)^ ^tÜiümt 
S4ffd^ ^(t bi€ HümiW für «fonf ^eit, unb in gfs 
iMl^atem Un(iiui ßi)ct bUfe ]i)(4)(el)>ic . i>tt^4^ i^ 
^Bctaubungöi unb ®to|>f mittet. Sebem Sßenfct^em 
Mcfianb mti@ meiiie SiMruag fonninitar t9al|4r 
fein; unb gUid) gmi^ iß ti Xtif^obe ber UDa^rea 
^etlfunfi, biefe a93dfd)e ju unterpgen^ fobatb bn 
jDtaaniSmud fie ip^tfu^K* 

jDie Stfa^i'ungen bei äßa)Tei*£ur i;al?eu bereits be« 
tdwefaif ba§ jjebev 3>u»^faQ, fei a ein geiool^nlid^eY^ 
fei ed einer ber (i^oiera i^bei: tfix di\^\^t (nur ui^^ 
ber d;ronird;c 31uSie()ruu^fbj}rd>taU), in ipcnigen 2:a* 

gen Dottfi^anb^ fle^eüt mrb, qi^tn matt njft äS^lfer 
itt ^(fe.fammt* @i^r natuxrlidi^! ^enn.burcf) Dielet 
SSrinfen bef ^mmen SKagen imb (S^bdfrme boö nöt^i^ 
Sbtibym attm .d{e)att>afibenf boiS fie f^jl mit 0n>|kc 
?ti^engung au$ t()ren eigenen @äftegefäßen bereite^ 
muffen ; unt> to^^ nie in genägenber SKenge bevi iten 
Unnm. \ SBoPb^m bringt boi Mj^j^iffr,^^^ 
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tt^oxhtxlid)t SaSaffer, unb menn biefe Sianötjer noc^ 
iünl^ baS ganglten^Ufame @t|fMb tmterflöi^t loet&en^ 
ft toixb btt ät^d beö^ £>urcl[^faUS in f urjer ^eit fo 
genügend im\ä)t, baß m(()t ber gerlngfle Zt)z\l bet 
Bütetia peccans )ttiäA(eibm utib fi4^ (|^i:omf(fy f«jts 
{tebeln fann, unb baß bef^al^ auc^ nie 3laä)mi)tn 
tmb S^d^^fcl&todd^e ffc^^ ietgem — 2>{e Stu^r ^at f^on 
gonje Armeen gefreffen, unb bo4^ i^'i immögiicb^ 
t)aß an biefer ^ran{^tt ein elnitger Wlm\d) pterben 
Umtf mm nm Anfang an iEBaffer annmbeti 
i)te ^ItSoyat^ie gebcaud^t ju t^tei: fogenannten 
Teilung von 2)utd[^<intei t>erfd)iebene SRittel au9 
vem ©tftaicfenaL Stnige berfelben^ tote bie iDt)tum^ 
pxä^axaUf bmixhn buxä) ßd'bmung unb iöctdubung 
ber betvfffenben jDvgane bte @tfKrung beS S>iit(l|)faUd ; 
fobalb iebocl^ eine f räftige 9latur t>on biefer ©ift? 
»irfung erholt i)at, t)crfud[)t fie auf§ 5Reue bie ^tu 
bmg, büi |et0t bann auf aUo^t^if^^ em StötffaQ; 
mrb nun gehörig continuitt mit ^^ebicin^ fo n>irb 
ber acute «^eUungtöurd^faK enfwebev in ^tcnxi^tn 
Huiuäftmißbwcdtfail mmnbtit, jobtx in bie bec< 
fc^leimte SSerjloipfung , ober minbejlenö wirb eine les 
bcit^gtiii^e S^txQklämmmig ber SSef^aufiaft brnntt. 
— fiine anbere :2(rt bon S^Utteln gegen, ben £)U¥(bs 
faO tfi (leftenbet, fio^fen^er SRatut/ bei bem @abe 



Digitized by Google 



T[üopat\)it bie 2(n{t^t ju kabm f^ieint^ baf bie 
0ro#e @i<tt« unb SS^^gbtt bey Otbamr bit 
ttrfact^e lobm S>urdi^faU fei. £a§ ifi ein gtoßet 
t^tttn; betin biefer 3uf!anb gel^ort gleid£) fe^r ^ut 2)«m9 
gefutibl^eit mie ^ui: £)a(m]^eUung. £ui:# büfe 
benben ©ubjlanjen »wirb bcr ^eitburd;fall m btc ja^ 
btüe $8(¥fc|»kt«ttng bed letflett^ ttnb fomtt 1^ mc 
' bott boS ^tibreluitat b«r üS^ebtcin bie ^gmi^iUmmtnig 
ber SSerbauftoft, itnb beten 6nbe wiebetum ifi TLb% 
mogetttng, audt^ ^uft^ej^ning (nmm kUiSix^lumun^ 
burcl^ na((^folgi^nbe ^ageumtUei einen t)^^ @rab er^ 
refal[^t l^at); aud^ Seibiöd^enitis bo: (Engemtbe. 



* 

IBftit^loiiirtii« 

aRM<^ SUenfc^en bäten m bem SBaffcr, 
loeU fie fäf^ten, ein Sunged ober Qi bom jBanb« 
wurm mit l^inunterjutrinfen. SSJenix tiefe Ccule fi'd; 
mt ein* nmtig mit 9lad^benfen tncommobmn imUm, 
fo fönnen fie fic|^ Uiö)t t>on iold^n ^uxd^t befreien* 
mn feniatt «Ite fBmbwfitimr im Safer ge* 
funben? 9iein. ttnb mf^t foKen benn bie Sungen 
f ommett ? 
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fann aber ber SSonbtpurm fe^t leicht entfle« 

m fd|»pa<l(>fn (Singetvetben erzeugt voixb, unb bie @tn« 
Sßmü>t UnmoL nuc burc^ bag talterSBaffitcjbie »qUa 
euergtc bctpoi^rcn. . . : 

9S3et Tme JEinber tum Inscn iinh oiifm mif Saff» 
Kr Uantt, Ux imn Sid^ttt fdn^ bd^. |ü ni4^t 
Don SOBürmem unb SBurmboctoren gequd'ft irefben. 
2)68 7&tmlKn kti fiimeti (Seumi^mg bmci^ fiB^tcm 
fonn nur bie goige t^ab^VL, baß )icl[) immer me^t 
Heitel^ erzeugt, vonl bte ^ngetvetbe butä) W SSeMt 
ein ttnm» f^ttäd^ei koaben; ^ffit fie^ unb ^ tD^r» 
. ben . mit großer Energie felber (ici^ vetm'gen. 

8&d[)rbaft fui^a^^ tfi bM mebirimfcf^e^trak 
ben b^ IBa»b»ttriti& 2>ei( SBium idil an .ft|>^n 
tjergiftet, ober if)m bod) mit fowel ©i'ft unter bte 
ätdft gCj^gift mnäm, baf er aus 2tngil. botnoitge^t 
Citi f^redPltcbeS/. unftnnigeg Qxpttim\it, te&.f4^ 
btefoi $Renf4feti bctt Sob gebriftdbt |iat, ttrtb gai^ 
mucbt« ift ba Moyati^e. bieft binn ausbt 
burd) t)eu SKagen ge^^en, unb fol^ü^ ben S5efi^er 

brt ffiiifia« mgiften^ tsititoibit hum 9^ 

jAtm @ie4)t^um? @^b{} mena bie l^erin^ji^img be$ 

7. 
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bm bamttommt, fo ijl boä) ber ®c|iabc, ben baö 
@ift an Stegen tinb OmgeiMtben tl^ut, t>u{ f4^lim» 
mt als bte £aji bei; (ginq uar Uerung ipar. 

Set ^ä) wn einem iBanbrnirm iefwm t^Wl, bn 
«einige unb (läile bie ^ingen)eibe bnsd^ @i^bäbe(, 
Umfd}lage unb S^iiuEen, uub hü-QüßxiQa 2Cu3bauer- 
wit^ JebeMial ber $wtä emdd^t^ b4i|i ber Sf&cpn 
MA eigenem &xa\t unb Energie ben geinb ^inauSi^ 
wirft 

Stne anbeve IBeioanbm|l IM ^ »^it ben S^i^n 

unb @ibec|^fen/ bie im mmid)Üd)tn SRagen e)ri|ltrt l^a^ 
Ben* SDtefe ftnb mit fc^ec^tem fumyftgen {B«ffet ott 
Sier i>ber £ai4> tHnuntergeteunfen, unb ^ben {u(^ 
bann im 8ei6 xotiUx mtwiäüt Smmcr abtt ijl 
ein detcM f<i^v f^bgeCommener ^ergte bei 9Ra» 
genS/ n>enn biefe Sremben nidj^t atfobalb n)iebei: ](>ins 
ouSgen^orfen mtUn. 

9Se^ als einmal l^b' Uli beobodf^ietr baf meine 
S^mbt, mm fte, etf)fl|t t)om Sagen ^ über ein SBaf* 
feelodS^ l^erftelen^ Satdt^ mit fKnnntergefoffen b^ben; 
aber nkmai^ f^obt iäf zxkbt, bag einer berfeiben Don 
^agenelenb incommobirt tpurbe; gemip b<^ben fte bie 
getnbe fofort ober SageS borauf nrieber atrtgebro(|^iti. 

UebrigenS jlel^en bie ^unbe ganj glei4^ mit ben 
Wttn^öfth in Sejug auf ^iSt Sgd^t (5)>eifen fhtnts 
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öftn, Wc ju t>ergteid)en uod? \i)xtn Äöffe befommei^ 

mtn, tifdkn mit bin\übm bie Sßagenbiben unb Sto» 
yenift, mh ^cbtn ntd^t feiten S3anbmumiet. 



/ 



Äße ätecuenkiben finb fecunbo» ^ranfi^ettöecfc^eU 
nimdm, nnb tef^otb ftnb t^re @9m)>tome md()t atS 

mel^t ffnb e6 iCluateiinjfiubungen, bie ber Stövptt bti 

t^um bulbtt. 

JIM« «mtpat^i^^tn Olafiificationen ber Krämpfe in 
ii»niitl^t, tontf^» cotwulfroe, iatale))tif(t>e, n>Uet>ttf(^ 
u. f. ». ffnb ein »erwirrtee ®emtf4> aud »erf4>iebe> 
mit QU^^^caÜ»tanomm , wO. cmidt wt« »erfd(>ie* 
beiie ®iabe in ben SBirfungen ^Uwi)mmiitx ttrftt« 
^n, anbere aber bie aSBirfungen ünQUi(l^atÜQtt Ur* 
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Sie Ur^e 9teMi(citom ttigt M btt vm^^ 

J^euem ^tf)Xi0ll)l Mefer ^ranfen aUem obtr 
Iranptfad^id) tn ber ^e^uttloit bet iBnpboft^r^Me 
4tilb btö @aiidiienf9f}.emg buxäf äQt«bicimei#^itiijB. 
Unter alleii luuijfam n)irfenben/ Jangfam tot>tent>en 
SSetgiftungen t^at ti nie eine gegeben; bte ni^t in 
i^rem @efo(ge 9ler)oenUiben gel^abt ^atte. äBeil in 
neuerer 3ett bcr SÄeblcingebraud^ fo aUgemetn ge^ 
iDorben fo mußten atö not^n>enbige golge beffeU 
ben bte 91erüenleiben in beifelben fSerbreitung ^unel^ 
mm. SSer feine 9Rebicm geniest, tfl toöQtg ftd^er )>or 
bergleicben £UtaUn, bte btpb^lb unter ben i)öi)txin 
^toHben am b«ufiäjien finb^ weil bftfettft bie £)oci 
<^e» 4un ^Miljitti irafliren. 

S$er ficb überzeugen xM, ba£ bie Sl^et^ei;« 
rfittuag itnb tteberreipng am b^ttftgfieu aus SSer« 
bttttung#fmn£^n flammen» ^r fcage,b^(b nur 'bie 
iRcrt)en))atienten nacl; ti;ren ^ägen, unb er mrb'ö 

ie^i^t^ bag bei; SEKogen untei: aOen 
Organen baSjenige ijl, tt>e(d&e§ bic auftjebef^ntejle 
^m^fi ßHx bod @e(amii|tf9|l^ bier «eewni öbi 
^ufijbi^eien.aSarberiaö bie .unbeftreit^^arie 5£b^t|aö;e 
aSgemeinm SRagenelenbd gefieQt, irgtebt fk^ ber 
@(()(uf / baß bie ^errfc^ienben SterioenUiben >biifei 4tmß 
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Sagettldbtn ftdl^ ergebett. 

(Ebenfo unbc^mtbiii beipeifm eS bie Stofuttate 

ber SBajferfur; fobolb bei SleiDenfranfen bujid? ba« 
ffiaffer bk SttbdQtmi ber Sfibmtorgatie unb b«« 

buxd) bk iKtaftigang b(( @an^n txmdft fo 

öerfd^mmbeii bie Ämmipfc unb franfen 9?ert?cnju« 



2)Ufe Seiben / nii^e oenpanbt mit benen oet ä^ets 
Den, l^aben nod; l}dufr9er i^re Urfadf)en in d)iomfcl)cm 
etef|rt(>ttm ber SSerbauorgane. SRatu^e Stenfcben fritb 
geneigt^ bie Reiben be^ ^9))od^onbetö fixt eingebiibet 
}tt Rotten; «Hein b<A ijt Strtljum. 6« fp nmniqfid^^ 
baß ein SRenfc^ fi(|^ füt ttant l^alU, tfj/nt eS )U fein; 
umgefe^^rt ahn ^alt 2)iaac^)er fid; eine Bettfdng füt 
gefunb^ obgleidt^ er tHrbetfteS <fymiiditi ®tecl^t^nm 
be^rbergt 
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SftembeS/ etti (^mäd^i, im Unteritifr, fo |Mkt er nHe» 
mal itä^ti nut bux^ m(IU4^ dü^ng bUiti 
gremben fann ba^ ®efü(}l uiib bie 2(()nung beffelben 
^m^t^fbtadtt t9erbm. SSte audi^ bev 2>octo¥ in f«» 
nei' mjfibübitm S&ui^^it üba \oif3^m ©(aubeu la« 
(|)e(n möge; bocl[) fann ber ^tanfe {t(^ btttd) eine 
SBaffertut übttitu^, xm ^fß er re4>t i^atU utib 
xok mn^t fein xmt>imi\d)tx ©e[imb()eitSrat^. Sr 
I9irb frittfc^e 6nl(eerungen aui SRtgen unb ©eb^fr« 
men befommen; — aUe ^9))o4)onbnilen «Derben 
burd[) bab SBaffer gefunb, xvmn fu baffelbe nid^t \>ot 
ber-^ftS Dettottfen, fretüd^ gerabe bei btefer 
©orte t>on ^ranfen fe^r Qmbbnüdb tfl. ^riegnig ^at 
eS ntdnd^mat erfahren, boff fte i^m fcbon na(!^ 
Sagen baoongelj^en ; n>efibalb er fie nic^t fel|^r Uebt, 
auä) ^id) mit 3ufpv'ed;cn nid)t incommobiert. 

2)er £eben8efet bmü^m Sageä fo loerbrettet 
unb fo in {i4> 5ur @e|lalt au^gebUbet , bag man i^n 
fafi alS ein neues itmptxammt betradf^ten möd^U. 
Sr Ifat immer feine (iau))tfa(f>tidi^{le unb oft feine 
alleinige Uifac^^e im fRmn ber IBerbauorgane, n>ie 
benn übtxi)aupt aUe i^rfd^tebene Semf)eram«nte bte 
Sefuttate r>m ge[unber aber franlei; SJerbauimg finb. 
£a§ ifi fe^r bünbig bur4> bte SESafferfur betpiefen 
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vmbm, bii Steinigung tAi^u wid^tigltm £>i^ 
gane fc^on manchen 9ReIand)o(icu^ unb überbnifftgen 
atolcontmtei jum bbenibtßtgen oßiü^m 
' niUi umgefdj^often i^t 

£)er Sebea^efel cntfpringt am ^idufigfien au§ ben 
äbe¥tin(<^ten, äberfc^^tat ttekf#oftn, bie fcflgettebt 
mit ü^^ärtet in ftanfen SSettauorganen liegen, unb 
^te iriil^t bem Mvpzt^armm M Qhl }ur Senfatioti 
botmett/ (onbem biefe Siebpirfung Dielm^ tn un* 
\)mtüi) bumpfer unb beß^alb um fo qudfenbet 
SEBeift auf ba6 Sefammtbemif tfetn btS jOrgoniMiitS, 
auf bie ^t^^erfeeie üben* Sbimöft SSSaffer, unb 
3|>r »erbet biefe ä)xoni\d)in bumpfen @9m:ptome in 
bU dcifttn bev ^mbmg Dcxmmbebt* Qvm Um bn 
^ebenSeCel feinen ©runb aud) in )u frühen unb üi>tu 
madigen ®efcl^led)t#b^u(l^en l^aben; Mm biefe ttv» 
[a4^ {ammt aü alieinige iifyt \üUn wx, obgleic(^ 
^aupg al§ mitoitfenbe. 

aDie Mut gegen btefe Uebcl aUe ift biefeibt, »ie 
fte sab 16 gegen dtxoniiäfi äierfd^kinmng angegeben 
würbe. 

2)<t ^cl^jie @i^b biifei: ectben ijl bie @clbil> 
morbfud^/ unb ^ot gewi)|)nltc^ i^re 3Bui)el im S?utn 
ber {BetbAttttgane. ffg ifi fe^t iä)tott, ^ {# 
iMUiu^ii4)# ba# ein Dom^tomm geftmbet Mam bie 
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iit fdS^ltmm{lcn d'upercn SKbenrdrrigfeiten bc§ Beben* 
Mf ttitfiämtttt» 301 bteS ilufe» ttnsüci ifl ccn 
yii^ti im äSergleid^ ^um inium £&(anii4^n ^ront 

toe* ©elbjlmorbä. ©anj gewijjj ober tpol;! geuierö, 
f ttimfcl()aften fttfb in bm meifien S<8en mb M 

^cit. 55er ganj ©efunbe wirb nur fe(ten unb wertlj 

fetittt bet guten Sefbmttmgfts ttnb 8eugttns§fraft 
(befrkbtdt Witben. iBefidM^ist ^»moi mi#^ Ulf ma^ 

ben 9Äenfd()en jum »^albt^ter? — SWdjt id[>, fonbettt 
^ Statut 1^ bdft get^an, mbem jte btt €Me ben 

Sü^inUt^fit an^, imb — »od man au(|^ beclamU 

ren mag — boc^ iiTö geipi^, bof ferne ÜHenf4)en5 











w 




H 











hm fie^ gebouut ijl, <S4)mei;im unb ^knb leibet 

©tttd!^ baft 3Renfd[)en^erj jiel)! bet Durfl nac^^ 
.$yitt(£ii(l^fein gemottig unb ^ei# nnt bev ®t(|ßr9m 
•ibuiid) ben IDcean. £)em @efunbeu [üe^t allent^K^lbili 
.Mr l^omg btr #(eubtf Mnn n emocf^t, fo fmtet er 
>|Bd^. begien, junb mit (eine <Sttiebap, bie ^t?fn(i^t 
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fh^r l0»mi4%ln üM btx Umxmhmi @4rtftfir«; er 

^at S^eube unb i!;abe am 2(tl}em^ t^tn er mit mttec 
Sange jcc^^t au8 ber großen Somte beS Vetl^rt; et 
^at äSottuli m golbnea <Somieafcbem tiub an bm < 

glutl^en ber SBerge. — TCbzx mit bem aScrlujl ber 

• 

©efitiib^ett ^iifftt bie Sa^igtett jum @entefien imb 
greueu/ uiib bo^! b(ei()t ^urüd bie @ebn|'ucbt Jtox^ 
®Iutf. SS tfl ein ©runbjug im mhi)xtm 2Befeu 
M Sxanhn, M$ er meittet^ ti febkti i(^m bie au» 
geren S5ebin0.uuigen.iur gieube* ui^b bod; fcl)lt^ an 
ben inneren. S)a$ bauembe ®Uxd xoefyut aSein in 
ben 92aturgenu{fen gefunben ^eibeg unb ©eified} 
Wenn ba§ Siecl)t(}um biefe Dcrjagt, fo fe^nt \iö} ber 
Xrme nad^ fremben tünfiltcben ^reuben, unb re-mef^r 
biefe feinen i)a\ö)mt>in ^äiibtn entflie^ien, bepo^ei^ 
"Jer entbrennt bie ttibtn\d;)aft SBenn bie Är«ft jum 
Sieben toom @iect^t^um loergiftet i(l, fo £ommt bie 
. 8tcbfrl)aft mit ®clb unb tWac^t unb ei)re, Srbcn 
unb S£iteln linlb anbern (SrbdfrmU^^feiten. 

3etgt einem mi)tin Wlann, bem (raftigen gefun« 
btn, alle bicfe toWn Sieije, uno jeigt i^m ganj fern 
ein Ubenbtged rei^enbeS Siinb, — unb balb f)at i^n 
We gerne/ feinen Silixen. . 

flEMt We ttiei^ «etbenfclraften .ittiAer ba» iSM^ 
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Urfdcl[)e i)dlt. 

auü) ber $oe|te ni(i)t fötUxliö} , am k^enigfun liefet 
moberncn, bie öu§ fran!cm @tamm xt)xc SßlüÜjin 
treii^t £ac(^et, (a4^et, furd(^te mtdS^ bod^ ni4»t )u 
fagen: machet bie S}2enf(|>en gefunb, unb n^erOet 
eine neue ?)oefie erjle^)ett fe^cn, t)erfc|)Wtnben werben 
bie diiffe unb ®^c(^e, mfiaUtn bie JCfforbe bei; äKe» 
lanc^olie unb baö Sd^riKcn ber SSeri^eiflung. 

9?ie \)at ein SÄenW in acuter Äranf^ieit wa{)reub 
bet argjien @dE^meQen ttnb 9{6fl^e ftc^ baS geben ge< 
. ttommen, mil — ber Snpinft eö fu^lt, bafi fte 
nid^tb finb alö Heilmittel ber Katur. ^ingc^en in 
bem d^vonifcl^en 6Ienb itm^t bai @efübl ber Um 
rettbarfeit, unb pjlert äierin^eifiungdrat]^. @o fmb 
bte melften ©elbflmorbe f»)dte golgen ber 93febicin* 
oergiftung, finb dxplo^onm beS bum)»feti @eftt^ 
t)on einem tnnem Slenb^ boö buuf^ feine ^iUeti $tt 
feilen tfi atö burcl^ bte bletemen, 

Xto^ be§ dupern eienbJ, bai auf ben nieberen 
et&bcn tofiet, futb bo(|^ in t^en Me ®e(bfimDrbe 
i^er^taiimdfig fettener olö in beti ^SffiKm. Sor 



Digrtized by Google 



10» 



bie-nur tpenig SBebicin Uialjlm fann*). 

SSerf^tebeneS beginnen, ^er Sdanttiott treibt ben 
einen )iim &tü>9me^f bin 3(nbcm p i^etmel^vtem 
giei^/ pr ®enüg[am£eit unb ma^^rem ©lud £)er 
Sreubnicb eineS Siebc^end hnt^ bem @inen ba§ ^erj 
«nb tagt eine Jlugel babtnein, — bei: Xnbeve nimmt 
eme Inbere unb wixi ein glutflicber f^amiliumater. 
Sobtir biefe tierfdbi^nin SBMdNtngen becfelben Urfaebe? 
%ttS bin i^etfcbiibinen ä;imt)i(amintin bir SRenfcben, 
b. l). au^ bem oer[d[^iebenen ©efunb^eitSfianb* ibret 
Sirbauovganc. 



•) 3n ber ttcuef|-en Bett finh hmä) bag SSrannfwetnIqtft 
{lüUioi) unter ben nieberen ^tanbcn bie mei|ten Reiben oecbret« 
tri, miä9t in ben b^f^evot binrcb 9Rebldtti>erdifeim0 ^eiDorgcs 
bcad^t weiten. 9tmiMiS^ gebfeen Ui @e{b|lmorbe unb Ber« 
^anbe^^^trüttunden unter bie Sorgen ber 0ra»titi9eCnfett<^e. 
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91. 

©0 txgkbt ]iä) imn aau t)ein Jöi^^erigcn (ebenfo 
fc^agenb ergießt ftd^ ata btt (ebmbif|(Q ^rfo^irititg)^ 
tHif nu( ^ann acute ^canE^itm in t^eu Skiöoiu 
Organen entjletjen fonnen, wenn nic^t ^^inreic^enb 
tä[gHc& ftilte« äBoffa i%tmntm mtt>. Sft «rgiebt fub 
ferner^ baß <$i:anL|cl;e ^genUiben nur t>uvd) SSer> 
gtftung ^evt>ovgebtac|)t noetben f9tttien. 

^rieflmg fe^t baö beS tdglid^en S93a{feYge:> 
nuffcä für ben gefunden erwad)fenen SÄenfdS^en auf 
/ t)ödt^ftett» sio^lf gräfientorgey (^idfer^ ba<. tfi etiM 
^ mer £luart ober fafi fed^ö ^J)ott 

S3ei benen, ipclcl^e buvcl; bie grdfenberger itut 
genefen ftnb, xoixb btö )u biefem £luantum tom 
£urjl begehrt 6§ ße^t aiicb ba^ ^ajjgrmap/ loeU 
(|^e8 bit Ältere bet f^eiper 8ufl mb trotfner Äofl 
(im ©egenfa^ ium ©tünfutter) taglidj^ iu fidi^ nel^s 
men^ im ricl}tigen 3Ser^(Jttniß mit ienem (^emdß für 
9Kenf(|^en. S)ad 9>fevt>, ba cttoa «riermal foinel 
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m fyü^ti Sal^re^jcit 14 U& 16 ^uatt mt> mit^t, 
mm Hfym bnmtt fBdffer ju ©ebotc fte^t. 2)ie ^unbc 
foufen nad) mmm flSeobad^ungen tiod(^ titelt a» 
ifer SSer^dftni^quantum ju iener JCnga&c für SRenf^^en^ 
<fö beborf wof^l tautü M Bttfa^^^, ba^ ber 
goni ge^unbe allem ben ^ui:ß ^um SBof 

beö 3;nnEen§ nimmt; ivare in l^o^cm ®rab 06» 
fttrb^ cto4ö 9efie& atö t^otrf^teükn »u walTem 
— greitid^ bet d^rouifc^ Äranfe, beffm SBafferburfi 
biirt^ lange ©ert^^ng an ba* alte SJegfme tjer- 
ttoimt ifl, muß ^uetfl o^tie 2>ut^ bod SSaffet j^hti 
untetgiegcn ; \ti)x balb »irb baburd^ bei naturgemafe 
S«T^ mebet em«A« 



^ <Skfunt>()ete ^gMtmonie oitS bem 3ufam> 
wuiflang oUet ungeflottcn Sunato)ten. Sine ^auyt* 
functtott ijl baS normale 'iu^i>üujltu ber abhängigen 
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natmbellimmten 3^itraume§ nid^t \yoUbxaä)t mxiim 
Umu SDie. wVit mtmak ^auttl>ättgfett ift imr 
m&ili^ bei taglic^ei: iBettelung mit faUem SBaffer* 
£)a§ SBajfcr unter^dtt bte Zi)äti^hit ber ^aut 
burd^ bte bopptltt Keaction bet le^tem gegen bte 
JUite unb be[onbec^ gegen bte Berfegfraft beö S^;» 
fer6. 9lur n>d^venb btefer 9^ea€t^M otbettet imb bin» 
ftet bie ^ut mit ber gan^ iEeaft, becen fie fä^tg tff. 

S^gltd^ rnup luu^r Srfag au§ ben 92a^Tun(;§s 
mttteto geiO()en werben, nm( tdfgltc^) efivaS otte Adf» 
^(fubjlani ft(b toöeingt ouS bet SBSe^^ett beS £)ri 
gmti^muS, unb auf()ört integrirenber unb l)axmonu 
tenbev ä:^ei( )tt fein. 2)ied Cntfiembete^ bcr 
£)rgani6muö ntd^t langer in 2(neignung ju J^otten 
vermag, mnf^ foboib e0 fvembe SRaffe gemotben lfl, 
butcb bte ^aut))oi;en entfernt werben, meit ed M 
fmnbgeworbene ©ubflanj fonft not^wenbig SrXanU 
l^eit erzeugt/ n)ei( eS ^rml^ettdfioff mirb. 

2(uS btefen aUgemetnen ^d^en er^^Uet fd|^on, 
ba^ o^ne täglichen dfufem SBaffergebraud^) eine (et 
ben^ttgttc^^ ungeflorte Qkfnnb^eit unb ein »atArli^ 
dj^r Sob ni4»t möiiid) finb. — £)p4^ woQen toix 
gletd^ in*S ®^|>ee{tlle eingeben, um biefir lotc^tigjie 4ks 
funbt^t&regel an^ötaiiüi^t begnuiben. 
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gefct^äft nui: t)oabringen^ wenn t(^re ^otm offen fmb, 
unb wenn pe warn ijl- Slac^^altifl f punen biefe beu 
bett «ebingungett mit bnr* falte« SBaffer aufregt 
engten werben*, äwat bie ^ärme fann eine äüU 
tang aud; böburd(^ bmixtt tperbcn, bag bi'e »g^aut« 
mbm^n^i^Ztm^fipftäxt burdb bid^te «Bebccfung mtt 
WU^Un matmlütm am Mt$tx priu^e^en 
«Htb; aBetn btefe SBarmbaltung bcr ^aut ^at jwei 
oitfcl^iebene 9todi)ti^Ue, erfienö, bof bte Dmn, 
bie m(bt bloä aniatl)mm, fimbem auc(^ einlaufen 
mitjfen^ nK^onn nur mborbene SuftmU^ng bem 
.^(pei: iu^ren fönnen (fie^e un(e< ^uftbäbei:)^ unb 
jtpeitcnö, baß bei biefcr fün|llicf)en ättuitf^altuna 
ber auSgebuttfteten &ämt, bod SJameevieugunS« 
uermoaen ber .|Hiut. aOmaUg immei: \ä^mä)ix unb 
Ijef^Kilb immer bid(>tere jßefleibung not^wenbici wirb. 

äßeil Mi bem oiten troifosen dtegime bte Sgüut 
bie jum 2fu§bün(ien notljigc aßarmc nictit auö .Ucb 
fdb^ erjcugen fann, fo jlorft bie JfuÄbßnjhing, fu* ' 
l)alb iHt angewöhnte 4l:unil^ulfe .nicbt genugeob ge» 
wd^rt wirb- 2)ieS Stocfeu ber iiu^bualiuna ift btt 
fogenarntte 4Stfdf(tttttg, bte ieb00 mt bmn Jtmidt 
(leiten uac^ M ii^^en £ann,. wenn Smiitiütä^^Qfft, 
b. ^. firembe obet frwnbgeworbene unb nicfet bei 3ei» 



Digitized by Google 



» 



fficim tttttir ioldfm UmfMttbcii ik 3(u«biirflung 
eioe äüüand wegen ungenügender Sgautxoätmt ni^t 
t)or \id) ge^t; fo nimmt bcv ^ug ber auSjubünjlenbcn 
CMIfti litte dfeiome 8Ii4Kuiis na(t^ innen M Mts 
ptti, unb lageit aUt>a Die «Rran£^eit^jiotf<^ ab^ t^ie 
er mit fld^ btt |)aut fugten foSte. Sobolb fpa> 
tei bie Öieactidn bei; SBärme unb Ut Mikif€tti)ätidMt 
gegen bie uad) innen gebrungenen fremben ©toffc 

fintiitt, (0 begimit btt Stampf m iffu SDitbaralk 
ftafung/ bie acute ^ranlbeit, bie fietö mit @4^me(s 
)en unb mit Riebet t)erbunben fein muß (n^won 
gUfM> ttttlm ba» 

Seber ^ßltnid}, bet nic^t bie innere unb äußere 
flItafferbtA fu^rt; bänjht bie frembgeioorbetfen 
jianien ni4^t rafct» genug aui, ^t befU^lb Mtaxitt 
l;eitöj1üffe; unb fantt ff(|> bind) grfdltung eine Äraiif^ 
ffA iU)ielM* itritt iDilbc« a^biee^ fein i9i(ber SSenfc^ 
fonn burdi^ bie ^eftigjle dttäUmi, b. u tauge ^eit 
gdnjlid(> unterbrüdfte 2(uSbun(!ung, eine Äran!^eit btt , 
lommen/ wät fcine alten S^nibfi^ffe im illhr|>ef wtt- 
Ifatibtn finb. SBenn bie auj^ete MIU einen fo abnor« 
wen 9tab meiert ^ baf bttr jDrganfSmiiS nid^t bage^ 
gen reagiren fann, fo ift mögUcbf ba# ein foUM 
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ftÄtrt/ erfcierf, nie ober Um mit tDiobereintteteft^tr 

Um p fo einer btnübm&rotit^tn Zbl^ttmi uiib 
©rfdltunä§unfd[)i9feit ju gelatigett/ tjl'ö nie^^t nöt^lg, 
ba^ IDÜ »UO iMTbeiti üümtbt UikMn voit ^ani 
}al^m mt> ^mä^ü^ bleiben, unb ebenfo gefunb fein 
mte ber SStger unb ®Sb<St — wenn nrfr mt gitM 
SSaffei; befcl^fn* 2>etei Steugebornen n>irb f^l^^e 
funb^dt geftc^irt/ njenn er in bet SBBajTerbidt aufge? 
jogen toirb; bei bem aber, ber im ülttH Regime ff« 
n^c^fen iji, t^üti bie £iat beö SdtfffetS fti(|t, be^^ 
t)or er ftd) ntcf^t burd^ eine JCltv be> ffidfferS net($ 

SBenn 2emanb erfal^ren I9ta, ob er gan) tefn 
fMmbMi <StDf , «Ifdlut gefunb tfl, fd f4nii «r 
bte 9tokt m bt^tn mit mtt j^ftigen übg^ictHM 

erFdltung macbcn» Sebod^ tff ba* nur 4uldj|tg, wenn 
^ äüt toIgefdOe ein SBaffev^trjt ;ur |)atlb Knb 
)]^enti ber €]rperimentmad|^er minbefienS annä^r^tib 
gefunb ifl, toa^ man im gcipöl^nlic^en £eben etn>a 
attferorbentlicl^ gefunb nennt. 

Sei einem frd'ftigen £)rgani^muS/ ber iö)dn (ans 
gere Seit 4ßafrerbt£t gehalten (o^ne iebodf^ ganj rein 
}tt fein), tmrb wal^rf4^ein(t<t^ in ber n&df^m Ulaöft 
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iMdf Sitäitutig ein ^fü^tt tutii^ ^wti$ 
a\i^buä)in, un& baniit bic @ac^e abgemacht fein. 
' (Bei einem (^unben bev geioö^nticl^en S)i& lotfb eme 
acute ^(anf^eit ec[4)einen# unb uiitec ä&atJeiPbe^nb» 
lung in einigen Slagen fpurlou öerfd^winben. 

dfKOuiföt SxanU l^iitt fub forgfoPttig i^or ic» 
bei: (^({ditung, n>ei( er feine «^eilüng^fmnf^eit me^r 
IHObtidmi Umu 

3^ frit^ip auf eine (£(Mitung bie dieoction bux^ 
&d^n>ei§ ober acute ^ranf^eit afolgt, bejio jidrter 
bey jDigantftimid. 

giebt gemi^ nur ipenige SKentcb^n in C^tti«|Mi/ 
tt^e teber StfaUung 3:rog bieten {muuii. ^fe 

i 

tpentgen wtitben in bev grdfenbergeir Sut UintüA 

£rtp befommem 2tUe Uebcigen tbun fel^t m\^l, 
eine Saffeminigung mit intern 9&xpn t^orjune^men, 
bie um fo e(KiP ermdj^t t^, ie gefunbec bei: £>tganil» 
muö. ©e^ir frdftige ?)erfonen befommeii auf bem 
diäfenbtrg Sfim iia4^ ben evfim 3(^en 3Cu$fc^(age, 
wlffmib (£c|))9ä(t^Unge t^ieie SKonote bi$ babin b^^^^ 
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l^altitinftn hei ©trl^i^ung« 

Sbenfo vrit hk S^uMäUun^ wirft Ue intim 

grfäitung buxd) Mltxoa^tttxixiUn in unt) tuul^ einer 
ßrl^ifeung nur erquidfcnb unb be^^aglic^ unb nie 
{rmif^eitbringen^ bem @efimbcti. Oloubt man bcm, 
bie 9{atur ^ätte t^ren @efdbapfen biefeS ffti^t SSer« 
langen siod^ foltem WMjfn m^hzn, mm bie Oe» 
^igung betJeiben fd^obitct^ tmeS £) bie grofe lie» 
knbe ^latui i)at bcm 2Rcnfct)ett ii?ie bem Stf)itt fet» 
tten Srieb gegeben, befen Scfvtebigung unglfidNh^ 
ober ungefunb ma^tl ikbti bie Cuttur/ b. ^« biefe 
(Sutturt)er}en:ung unb S3er|Ieinerung , mmit Qnxo^^a 
^ bröfiet, unb bie immer mel^r {itr d^tneftfidt^ 
Sra|e tpirb — bie li^at äße SJer^yaltmffe in'S gienb 
mb in ben tlnflnn i>erfef^rt! 

3ebe$ ä^tHer, mnn ed er^t i^, iäuft mit @ier 
grofe iCluantitd'ten faltet äßaffer, unb mi)l beEommfä 
' t|m* 9hir ber ctDilißrte fttenfcf» nnb baft dDiäfirte 
Dferb verfangen {tdj^ baran ; benn biefe armen Qxios^ 
turcn ^abm ftetS ben 8cib fo üoHer Äranf^eitapoffe, 
bof icbe imterbr^cf^e XuSbinfhtng i^ßm Jttani^ 
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6nttgt — S>anl btx SSemeic^iict^ung uab btc i&tu 
gifhingäwiffenfc^aft! hingegen i)! ba^ mibt ^ferb, 
JOMVi in natüt^mS$m §Bh^tni%im Übt, fo gcfitnb 

beS Snbianero fennt Fein SScifangen, unb fauft nac^ 

btf fv^ttg bltc« ffiteffec^ o^tie bonmf weNr in 

Soseguag gefegt obec xoaxm btbtdi ^ werben. 

Scmi M JUIttcMen «uf Srl)i(iiing bem Oe« 
(Mbcn [#ä5Ü4^ iPilre^ b^l meine J^mm SiBd^xm, 
mi toitt ha aus 3^ren TC^inen in ben IBdcenfeUai 
gumvboit tttn m(4K0t JNl^^er lottrbt ben €k«* 
monen ber SäcUbti, mrb bem Sgßilben bie SBarming 
^oc bcm falten SBaffer ge^rct^igt? Unb waren unb 
fkib bieft mittwi «^men ctea iungenpftife« unb 
'j((i^mati£er? Unb ^oben Qu icgenbwo einen Siiiben, 
einen SRaturmenfcben gefunben^ bet md) Stl^t^ung 
wU^ Ult tibOii 3m äSrab tHiOeic^, ober Mf bee 

Seber, ber hntöf eine fltabteabMfeihtr feinen 
Mt^it geieinigt l^at, hm nacb bem ilrg^ fiif^ttffei 
ment tait ttinfen, uub bann nad^ S3elte6en fid) tnb 
mthtt t»ette evl^eti obec abAtttem £tfe €ffa^n0i9 
iMit boi bemtö bemo^ict 

ffienn obev frember Stoff im Möxptt i^, fo bn 
«NcBt bie .^tertiOM« Jlroni^etttti tmpiAwiif^ 
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tif4?e gicber, ©(^^merien unb ©ntjött^ttti jen) , bie in» 
tiere iSitattting ^ut^ Wnnttn üoiiugSmtfe in (Sin^ 

iänbttttg II. f ipO 

S>WNlt bk ganje Statur jtel^t o^ne Vuf^^aiai Mi 
SSan^mwg bii @to|fid, bei: 2(tome^ bülb atigeeigffit 
üon or9anifd)eti SBefen, balD öon elementaren. 2Ba3 
l^ttte iiQfl^ jBautiijl^f tMt, mrb mefge« in M 
W&tim bii äü^aifer^ m\ii)mo^m, mxb iuft, mxb 
aOfitx iinb Sßenfd) iinb ^Im nntt Uthf ~ et« 
wtger ^retdlauf bie Bedingung ber ©efunb^t 
*^uS ber äögerung unb @toäung etjeugen bie 

2)ie <ic@tp(fungen», bie etflen Urfac(>en bei:J:i;an& 
fetten, ijl ein ^Moxt, baS oft quö ben ßippeu be^ 
Stnjenj Drie^ni^ ge(^rt n)itb* £ad fovfcbenbe Xuge 
biefeä Wlmtui bimgt pti in bie SUfe bei Sio^;. 
i^m jlel)t nid^tä üon bem finnlofen SBortprunf ber 
@eUl^tfamfett ®ebot, unb tx tieibet bie Svgebnitfe 
feiner Sorf^^uugea in fo eiafacb nml^re SBorte, ba^ 
fte für 8ettte, bie mebr wid^ «inUm flSegrifpe« 
mb tti^NrNfen fi^en^ .gon^ un beb eut enb unb nid^ig 
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{iuigen* SSor 2tUem l^aben bie SBörtei: <sL@to^ungeni^ 
unl> «Stoffe» oft genug. tM)rne^me ®tl&^ttx 
ber 2>octoren unb i^t 2(4^fetju<ten übet t)ie «tol^ 
^tnwilfen^eit iii äSauern» erregt 3rt^mecl)ia lad^t 
in €urem bormtten 3unftl)utitel Aber beit ungele^ts 
ten unjiu^irten ääauer ^riepnii^} amüfirt (Su4^, Sl^r 
^erren, fo lange bic SBelt nocä[) ßuer \% 2)ic Seit 
ifi m^t, m Sud^ bte trugen au^e^n ttnb über, 
nabe ijl bie 3cit# u>o bei: unwiffenbe SSauer^o uon 
ber SRenfcbbeit loerebrt wirb öt« i^r größter SSSo^t 
tl^Aer, m ber 9lame biefeft cc bummen SSauem » mit 
itnDergdngUc^ ieud)tent)ei) 3ügen eingetragen n>irb in 
Sttc^ ber tttifterbtic^feitl 



94. 

iintfä^ ^ad Raffet. 

3(nfH)Iteiiber SKanget an V))petit ftinn nnr 
t»erfcbiebene Urfacben \^ibm, nämlicb SrffbiAffui^g 
unb Unt^dtigfeii entoeber ber äSerbauorgane ober 
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ber ^aut. Sm crflen gall fcl^It bte 8fo^){8feit, rafd) 
genug -ba$ ©enoffene in S^plud mt> ^lut Der» 

arbeiten; im jtveiten l^ingegcn bie Sdl;iäfeit, baö ba^ 
gebotene IBlut in ^ki\ä) unb £nod)en u. f. xo. )u 
mn^anbein, n>eil fo in £eme äSorßut^ ba i% 
b. l). tveU bie tväge Jpaut bie '^Cbgauge bc^ Äör^jerä 
ntd^t ¥afcl(^ genug auSbunfiet SSknn eS ober fiodK 
mit biefem 2(bgang/ fa ifi fein ^(ag unb ä3ege^r 
nad^ bem 9tcubeveiuua, folgüd; i^n gcaügcnbei 
|>etit 

^et Uebelpaub traget äSerbauung xoixb i^utö) 
innm SSaffeigebrau^) gel^oben; bet ^toeite ber 
fenben ^autabfonbemng burd^ ben äußern. X>am 
lieqt benn ber ©runb, m$i)alb baS falte S5ab fo 
entf(^ieben ben 3C))))etit i^ermel^rt Sßenn babei nt<bt 
gletct^iettig gelS^arig getrunfen xoitb, fo föntten bie 
SBerbauovgane niä)t fo biel tiefem^ al6 bie »l^aut ab» 
fimbert, unb befi^U> ber Stixif^ forbert^ loenn er 
mdft an ®emd;t oeUiecen foQ; umgefel^rt fmOet ftd^ 
Mm ehättrinien ol^e IBaben btt Itebdflanb^ baf 
bie SSerbauung mel^r ä3Iut liefert, atö ber ilör^r 
gebtaud^t/ unb bepl;alb eine ^^^rabilimmuug beS 
2Cp))etifö ntd^t ausbleiben fann. 

iDie (Scfai^cung t)at ba§ £>ur4»fc^nitt$refuUat er# 
geben, baß bei bei ^afferbiat ein ^alb Hft tinmai 
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10 Ml gegeiffit mA, ali bü t>^t Mm Staffu, fißeim 

txffitbt, bafi beim SSaffeit^iiiie btr i(&r|^et fki^ um 
m f^aib bi^ einmal fo fm^ obeip fo oft erneuert $Ü 
beim a(ten. ^enn ber mtmffftn&^t Zutnui btx 

betragt er beim fogenannten @efunben ber alten £)iät 
bre! bi§ mx, beim d^ronifcb Jtmnbn nocb mebr 3abte, 
ober winUfit giebt ed ba gar feine robicaU dtnm^ 

9tur ivenn ber Jtirper ftcb natittbe^tirt rafcb 
erneuert, unb alfo bai abgangige giafcb f. n>. 
raf4) aufgeloji unb öu^^ebünliet wixb, ^at bieg lefes 
tere bie normale S^tigieit/ ^ite ynb Itraft; ie 
(angfamer ber |>roceg gebt/ beßo muvber, roeicber 
unb fcblaffer mirb ba9 9(eifcb/ unb tnSbefonbere 
niigt jwb ber £)rgant«mtt$ bann |iur Settet;ieiigiui|^ 
tH^rauSgefegt/ bag er feine auä^^renben ci)t4)mfcben 
ttcbel b«t nbertrifft SebermannS (Smathxn^, 
xm eine griinbiicbe äßaiferlur ben mürben elenben 
glcifcbjunber auä ber Änffe« unb SranntwetnS a 
unb SReotcinbi£t t^erwonbett in eifenbarte StxOtu» 
latüx 

*) Sei ben fO^enfc^en bec otten iDictt, n^cnn fte Ü6er bie 3u; 
»ilirlt weg |hb» tan mttn dn bcs Mibem/ frA(l loo IMi 
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3n biefer ÜBeiiel^ung^ n>te in jeber anbem, flnb 
auf bem ©rafenberg l^iM^fl tiinfti>titt)tge Suun loorgea 

cm langio^Wger ©dufcr unb in golge beffen SSefi^er 
itiKd aufiftebunfenen £ek|>ttamd^ bie @(li>vc<feiif(cne <rt 
Ubt| na#em bU ^rip mit t)ieleii Q)e|4fipiiriit * 
getreten tvar, baß hai alte @unbenfleif(^ auf bem 
tKucten ia f^^ecin iM^n euiem ^tf) bü ym ^ben 
^funb abpfla|lette. ^ricßnife j^at, ai$ man im &m 
faa( mit <Stttfe|tn t>M Nffet mierl^Meti (Srfidl^ciiimtg 
gef)>ro4)en, iii)x i^ergnttgt gefagt: cfo tfi'ö recfit, fo 
Iicb' ba§ ijl ba§ aSranntweinöfleifc^?, waa bat)on 
ge^t:» — SBer bie natutlid^en SBunbet bev SSaffer« 
f U( nidjt au§ ^nfd^auung uiib eigener grlebnif fennt^ 
ber wirb foCdS^e ®efd)ic^ten für ungeheure ^Cuffc^nei^ 
beteten galten , befonberg n>enn er ein S)oitox i% 
ber ben 9Rag|iab beS 9Köglid)en au§ feinen ^eften 
tmb jßintx 9)^ebtciiierfa(;rung nimmt 2>te @ii^t bet 
aitcn ^ei,i{u^ mtben mn ben (^ntbedfun^en bed 

am üoCften ftnb/ buc^ ba« S^dfc^ (^mbur^ ben Au>d}en Mm 
itacfen SCnfaffen fS^^Uni ia gm^l^nti^ t^angt bad S^eifc^z aud^ 
bas td^ltc^ oelle/ um hit Jend4en tote dti bfitea Mnbe( Sum« 

pen. «t^ingegen ifl eö nid^t mögtid^ beim SBafTermcnfdjni/ \obaib 
er t>oUeS gteifd^) ^at, om £)bnaim ober ©d^enfet burd^ ^lücfen 
ba§ tafeln etned ^noc^end ertaften. ^benfo tfl bei allen 
Riesen. T^vn. ^ 2m %ti$aq9. 
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9ü^nits t^etid umge^o^, ttfüü auf ben itopf gi» 
(iellt/ mh t^eUS mit güßen getreten. 

SBenn Sl)^** nfd^t gfaiiben wollt, fo ge^t f^in unt> 
f^aut unt> mit unt> erlebt! 2)aS größte ttbtfcl^e^l, 

xvat> bem SKenfcl^en ju SS&eK tfüerben fann, ifl bie 
Sm^fft wn bem {Kegime ber Staffinmt mb 9Rebi« 
ein iur äBeife ber 9latur unb bed ääajfer^; ba& 
größte (Slücf auu bcm ganjen Sßereid; bev SJU^lic^feu 
ten ^ )oa^ bem d(^rontfc^ Aranfen wiberfal^ren f ann, xft 
ber @ntfc^lug/ auf ben @räfenberg ju ge^en. 



»5. ' 

Son ben iSaufenben^ bie in iebem 3at^rl^unbert 
t^r gan^S Seben iunit^mä^ ber Teilung ber Sixanh 
Reiten gewibmet l^ben, tjl unenblid&e Seit tinb SRütje 
auf Srforfc^ung ber Statur unb ber ttrfac^en bei 
gieberg t)eii\)enbet ivorben. 2Cbei' leiber ifj baS S?dt^|ii 
fei nW gelöfet; trol^ fo meler 9fatber unb StStf^l 

4)a^iiemann meint, baß )oieUei4)t ber äRenfcbbeit 
eö niemalö getpd'brt ir>erben wirb, bic inaeve Siatur 
bet Sieto: unb btr cf^ronifdj^en Atantli^etten $u eigiiiit» 
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btn. SBeitn alm Dies einem fSim^m gelinge, fo 

xoüibt iti äuii^tu^ fo einfach, fo tinUuAUnb, fo 
eiitf leibet wn gele()rtcr @^>i^i!btgfett fein, baß er ie* 
bell SRtnf^Kni^ecftenb gefaageanimtnt unb mit S^tuU . 

li^^feit erfüllt — ©anj gtwip wirb'S fo fein! 

S)aS %uUt tfl — a6et Slenfcl^ mi begtnnjiSu? 
SBaS bie $Bi|Tenf4^aft in imi ^ali^rtoufenbea ni^^t ^ 

lo[ca ücrmod()t, ^tioran ^Boer^aö^ unb feine Siu^^m^ 

cottforten fi4» bie fS&üikü»iiffM fmpf geMffen, bud 
@e^eiamtß koiHß £)u Aufbre4)m »nb entr£t|^fein? 
SBol)l^ iä) l^dngc einige 8(j^>^)en unb ©arbinen ber 
IBefd^ibenl^eit äber mein Qi^id)t, icb f4^^ iungfec^ 
lic^ bdo ilüQi nkba, id) bitte mit @rröt^en um ))la(^^ 
^äjft mit memit gelehrten Stemmtet unb flottere wie 
folgt; £)a$ gi&b.er i(t ni4)td mef^r unb nidj^ti 
weniger, aU bie iffiivfung ieber l^eftigeu 
3Cnflrengttng, bie über bie normdlen ai^^ 
tta4^l(^altigen «Gräfte be^ ^or^er^ ge^t 
' 8auft jlarf, ober I^M eine fdj^were SBunbe an 
Suerm ^xpit ju ^ilen, ober erzeugt eiiun 9tou 
fc^eu/ fo bekommt ^l)x baooii ba^ gieber fo gut.abef 
tttd[)t fo lan^e, ali mnn Qua Stitp^ l^eftig gegen 
eine unterbrod^ene iäu^bunjiung reagirt, oiber übm 
^aupt bemüht ijl^ ^rat^lg^eitsßofe i»on innen auf bie 
^nt Sil trettai. 
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di giebt nur bxü noüjmnbi^t Q^axättttmtxtmaU 
M ffithttt , bte ftc|^ M iebcr l^eftigen Wifhettgun^ 
linfieacn, nämlit^ M Mtipai, ^uUiagen unO 
tvoöne 3«!^^!^/ t'iß ''^^ längerer SDauer ber 2Cnflrett5 
gung einen ^i^n 2}uvfi btlmmt ( ^ ) XOe anbere 
@9m|>tome bet Sxantt)üt6iub^t fmb ni^t ^S^mptome 
bi8 ffitbttä, fattbern SStttungen ienet Xtanf^ettSflef e, 

ten* £/e^^a(b ftnb bie[e anbern @t^m)|)tome ebenfo 
toeclff (nb iint ^rfd^ieOtti , wie bte 9hititr bet Utbcb 
oerfc^teben üft, unb tpie t>erf4H<ben bie £)rgane 
finb; auf welche bte ©tojfe fiel) gei^jörfen ^^aben, ©inb 
bitfe bttmti buvcb bie gefiotfte XuSbfiitfluRg 
jugdioeife in'« Se^im getreten, fo giebt'd eine ,|nni» 
entjünbung, n?enn auf bie Sunge^ fd eine gungem 
, etitiunbung, ttnb ein Slimnftebet, menn auf bte 
9ten)en. 

jBei ollen Mfftn b^tigetf Stfänt^tm Ubütftt eS 
Uuim eineö Stod^eife»/ ba| bie Urfacben berfeiben 
frcmbe materleUe Stoffe im Körper ftnb, wenn nid^t 
bte fogenonnte ifiifftnfclMrflt bie SRenf^n fb wtlfdiit 
ffätU, ba| fie bem ^am^fümam auf bem Ji:atbeber 
mcbr glauben / al* bcn innerjlen untruglicben SÄens 
^ngefulten. ikgt t* in «Ben btefen SUeml^ttn 
ni(bt füi)lbax in unb auf bem franfen £)rgan, flic^ft . 
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nidft mb bunnt unb bmäti 3» Säm^mtiän* 
tunQcn, mld)t MUmmtt Xngjl unb mld)c Qüi/t 
wk mit g(ul^enbett X>0Ul^n, atö ob dn Xetnii attf 
ba£unge idge unb feine geuer bann glühten! ^^hx 
fifet es! o! ^yier (iid?(*S, ^ter bwniifS, ^ier Hemmt'«! 
o! fctrrelen bie «Sranfett. «92idi^ ioöfh fagt 
ble j^öljerne S33iffenfdS^aft, « irret gtöblicj?, eS ftnb 
ferne ftmben ^^rper, bie Crttcb quälen; e» finb i^teU 
me^r — 3a ba gebt ber Zt^m ber äiebe auS, ba 
flücft eö. 2)ie Jtlüäfrcn ynb bfe IBeiübmteffen unter 
ben Verstell babtn ebrltd^ ge^anben, bog fie nichts 
tuilJen tom inmxn S&tim unb 9toiz^ ber ^ranfl^iei» 
fett Xbee bie jßofnMen geben ftc^ jufrleben mit 
mrtniiigelnben f^b^afen q^m @inn unb Xuff(b(ufr/ 
tt)ie fi'e t)on beu .Kati;ebern tönen, unb mit gläubiger 
Vnbadj^t lernen fte bie 2)timm^eit auSwenbig, un8 
be)al^en ^läf unb i^)xa (^tiöfin mit bev falfcben 
2Rünje, bie nidS^tb iDiegt, ober fiap)pnt 

Sdf bmh, tc| ti iut ®enfige nadbgeunefen, 
bap jeben SSag in lebem äKenf(benfört>er (n?ie über> 
bau^t in jebem drbenmefen) frember @tof entßebt 
burcb bie unaufbörbcbe aQmdlige SoSreipung bec ab^ 
gangigen neu ju , erfe^enben 2Ctome auS ber 2(netgs 
mtng beö £)rgani8mu8/ — ^abe nacbgewiefen , ba^ 
t>ai grembgeu)orbene ^mid^m ^aut unb £no4^en (im 
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3^enfa^ iu ben Srngmeiben) aUeiu t)ux(if bie 3(uSi 
bunjlung bcr S^ant entfernt n>erben fönn» giebt 
(eilten Zx^t mt> ttinm 9)f)9ft0togeit ^ btx baö te bt* 
ilritten l^atte. Unbegveifftciti! £)ie alte ^iUDif[en[c^aft 

bia fett lange genoitgt; itnb boc|^ leugnen t^u 
meijim ^isunger, baf frembe matetieile @tofit im 3n» 
nern beS ÄöipeiS üorl^anbea fein fönnen, uut> baß 
t^e 9ti(t»tentfernung tvegen <£rf4^(af|^ng ber ^mt 
bie er|ie Urfocf^e ber ^mnf^eiten 

SBebatf e§ ie|t noc^ einer ©flarung, toit bie 
@(|mierien im Smiem be$ ^^rperS erregt imben? 
£)a^ gieber (>at gar ni4)tg mit ben @ci^merien ju 
f^un ; bie ©c^metjen entjte^en/ menn bie 9lert>en Mn 
ben inneren fremben Staffen berührt unb angegrt|fen 
weiben, ganj befon^er^, ivean biefc^ grembe SJZebu 
cingtfte finb, bie i^reie Statur nact^ %e|itng unb der» 
ßömng iu verbreiten fu4^en. $][)ut in eine äi^unbe 
auf Mof gelegte 9lert)en frembe, befonberS giftige gf» 
fen^, unb ed entjle|)en gan) ebenfo bie @c(^mcrjen. 



Digrtized by Google 



139 



S6. 

iSie ^eiliitid beö Sieltet«» 

« Rettung t)om Sieber y>, — baS iji fo in Der alten 
SBeife fortgefprodt^en, obgleid) e8 ctgenttfc^ -em SBiber« 
finn ifi, benn baö Siebev foU ni4)t gel()ei(t ipecben, 
fonbetn feilen, miV^ \a feine Jiianföeit i{t, füubcrn 
not^tt^nbtge SBitfung bti ^et(ungSfanifpfe& &oxoxt 
berfelbe unb mit i^m bte unu)ill£ü^rli4ie 2fntirengung 
beä Äörper^ üoruber ijl, Devfd;ipinbet tio5 gicber, ebcnfo 
tote eS itadb S3eenbtgung bev wiUf u^rlidi)en ^(nfirens 
gungen, beS Saufend u. f. ^p* t)erfd[)n)inbet. SBenn 
man bte acuten Steuer mit Sßajfer be()anbe(t, fo bau- 
em fte (^o4)fieng einige 3^ge, gen>ä^nlic|^ If^xmi 
am evficn ber fritifd^e übßtriecl;enbe ©(^weiß, ber bie 
J(ranf^eit§{}offe au8 ber .ig^aut treibt^ itnb oft @(e« 
fcf^noure unb 2(u6fd^ldge l)tnti:rbrein. £)ieä gilt i)on 
allen (Sntjünbungöfraufl^eitcu unb I^Jfeigen giebern 
of^ne eine 2(u3na^me. 

£)aS Sieber ge^t nicbt eber^ bem bie %\x^\\itu 
fung ber Stoffe errei^t ffl, e§ fei benn, baß bem 
fäm))fenben £)rganiSmu^ eine äKebicinmgiftung ober 
S3tutentjiel;ung beigebracht n)irb/ in Solge beren er 



Digitized 



i»9 

• 

naturiic^eweife bie AtajU jum ^myf sediert unO 
ft^ in'^ QUnb ergeben muß. 

ÜSet ber SBSafferanWüibund xoää)^ bai Riebet m 
jleter Steigerung biä jum ^CuSbrud^ ber <^autin|i^i 

■ 

bet ber üJJcbicinanwenbung l^Jngegen wftb ti aHma« 
Itg xnmtt Sötto&^x, unb »»trb mä^t ^Itm in ein 
fc^ieicjjienbeä t>ern)anbe(t ^an xcxü^ lätiQ^, baf 
iebe mtu(|^e(m$tberif(i)e SSergiftung ^ bU ni^t fcgleicb 
tot>Ui, ein fct^ietc^enbeS giebec ^r^eugt; fol4^e ^üm 
füib übcrl^aupt nur möglich burd; Sjergiftung, unb 

beitKilb Imn man fte am treffeubfim SSagiftiuig$F 
ftebec nennen* 

üBet ntebicmifcbev SBe^anblung octtten lieber 
f^nnen begi^eifüdbemtife bte tritifcbeu .^Hmtentteenin« 
gen nut feiten unb nie genugenb erfolgen; eS tj^ 
abiüP Mm anbevr |)«(ung tv^glicbr bvx^ tiefe 
(Sntleerungeo ; benn bte motecieUen ^aiiEbi;itS(io|fe 
fönuen im Jauern fo wtni^ uerfdjipinben, aU übtt- 
tfüupt fein materieUer @toff iematö mfdt^inbett Jiutb 
3li^t& n>e.rben fann. i£)araud iuiammen faigt beqn^ 
baf bte Aranfbeitdfioffe, fammt ben gegebenen Wttiu 
dnjloffen/ auf bie oben bifcl^riebene äöet^ ^ (1^X0^ 
nifd) anjtebeln. 

. Unter ben 2;auftnbett^ bie in acutia iCvanf^iten 

t)on '4Upt>at^^ bfb^^ab^ ijwb^ iß nie ümv ;gemefei^ 
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Mffemn nur na4r mi^ ttadi (^efeittgt mürben; el tii 

nie einer gen^efen, ber XQ\i^%x iu iba paUea @efjwbs 
^eit gelangt tji* dagegen tfi unter aQen l^^bropas 
t(>if^ ©el^eilten nie «net gm)^fen^ niAt ^urdi) i)ie 
aeiite £ranfl;eit t^^ßfpmmnircr @jfunbi)eit gelaugt 
ware^ atö er voriger genoß, nie einer ^ ^ bie gemg« 
ftea ^(btvel^en gist>i)ri |>ätte^ fo^filt) nur bie 2(u§s 
fc^ldge uub @e[ct)n)üre akgel)^lt ßnb. 92ie ^ 
ettten \AisßXi gegeben, unb nie mirb eS ctneit gelftm 

ebenfowenig wie eä ie einen freien ^antj^er oier 
|^irf4) mit #r0nifd)em ®i<dE)t^ttm geben mtr^. 

2)ie gante S^eMe ber £«ttm4F^)^an»«i)jbi4ag bei 
acuten Äranf^eit^n »)irb fo fieser burd) ben Snllinft 
jtgnaliftrt, baß .wsitg m&ß ttpc^g ifl, oI» bernf^en 
\/3l folgen* 

Reißer Surjl; — alfo trmfe, trinfe, trüifd Unb 
tisnfe ni^td ^fi faUeS SSaffer. » 

.{weißer J;örj|)er unb S)urfi ber ita4^ jei^EoI^ 
tem ^Saffcr; — a(fo i^inein in bie fottt SBonm ^lier 
in'ft .nafie ^aten. (.@iebe bajoiber: «jDer @eiji ber 
®räf. -SSJafTerfur);.) 

9tac^ ^biefer ^Cbtattung ImM iM^t fiSerlangen 
i|iub n)armeF iSebecfung ; al(o gleidb noxb bem iSob 
(ober über ba6 naffe Safen) febr n^oirm in ^tten 

9. 
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gepatft; bamit t>ic J^aut lyz^üc^ arbeite unt? t>un|le 
unb Un äug Oer (Seifte unb St^ntf^ntö^i^t ata 
hm Stinern an fid) iut)t. 

9Bte oft boS fSah ober ba$ (^infd^fagen mebeti^ 
(>o(t werben mu^, barüber entfc^eibet bie größere 
ober geringere @uagie be$ gieberä tpie uud[) ber ^n^ 
ftuttt bed itranfen. 

borget no4^ für @tu^gang burcl) SBafferKpfKere, 
unb 3^r werbet ben 2(ppetit m(t>t üerlJereu, nod) 
Yoemger wirb nur' ein <Sin)tger an fold^er ^ant^t 
jlerben. 

jBtCwetten mnben aucl^ bie SKtebidnboctoren t<iU 
tii äßaffer an, nämäd^ mnn eine urfrdfuge Statur 
tro^ ber SSergiftungen unb S3luteiUiicl)^ugt:]i baä 
l^eife Steber nnterlM^ ^<tM; ^ toit maäfen {{e 
e§? ©erabe \o, al^ ob i^re 2ib|ic()t fei tobten 
fiott ju feilen. 

6in a3eifi>ie( ber %tt: X>it ZUopati)m bringen 
bei @e|)imeatjönbungen / alS le^teS oetjmeifeinbe^ 
$Berfudi)en , ben Jtranfen in ein fe^r wanneS Sab, 
unb llurjen latted SSBaffer über ben glubenben ^o))f} 
fo wollen fie ben Äopf fü{)len unb buo ißtut in bie 
t^Hieber bringen! — Siefe ^rocebur, befonberg ju 
biefem ^totdtt gebraucht, iit fo mbecfiauig, bat barau^ 
bttäHiä) tx^Vxtf vok bie alte ^eilfunji ftfne 3bee, 
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lettre Ttfymn^ Don bcn \val)xm SBirfungen bea SBaf^ 
fers ifat (Sbif^iCtsrr dU eitt unmfinbtgeS Stint> fttitft 
fie in bem albernen äBa^n, bap bur^ bao faUe SQSaf« 
fer tiite Ueibenbe Vftfdttung ^eii>orgebtO(^t ivetrbe; 
burcl^ toüxmt eine (imdrmung/ unb na(& biefem 
S33at)a wenbet fic c6 an! — Umgeftljrt ml)alt 
ie mttx baO SSaifet, be^o ^ei^t t>te fRmüon, It 
mmtt baä hattet, bejio mei^^r neigt bana4^ bet . 
Äorper jum grofieln unb S^^t^^^^"- 
. S>üi voü^ leber Siinge, ber im t^uenben @cbnee 
^aubt^iert ^)at, bag mi^ iebeg fBa\(iimib, ba eS naci) 
ber Ultm SSNffd^e ^ige unb ^c^meOen bet 4)dnbe 
betommt — nut bie 3)octoi:eu «)i(fen eg nii)tl 

©ie SSSirfung ber obigen ^rocebut ijl Qti^öijnn^ 
bet @el(^tm^ti^e unb Cermebttuug bei: ®IieberEdite« 

SBenn e$ fic^ bauim .^nbelt/ in erlaUenben (£p 
tremitdten wieber SEßdrme unb ^dtigfeit j^erpflellen, 
{ö b^t man ntxx ein ein|tg^ 9Ritte(/ aber ein fe^r 
v»irf|ame^. gaßt bie ©lieber \>ntd) jiarfe ?)erfünen 
fniftig mit liMalfem SBSaffer noafcben unb beftig rei« 
ben mit ßeü neu geudgten «^dnben, unb bann in'& 
«arme S5ett SBei erfroiuen ijt bieg Mttd lauäft 
atö etnjtge§ angewanbt — nMit'^ benn fo fdbmer, eS 
^ud^ auf (^rtältungen bei Jiran£i)eiten iu übertragen i 

SU ba$ nt^yt eine faubeve «l^eUfunff, btefe WltbU 
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ßlemente auf bea menfd}lic^en Äörflpet bk uxhl)Xki 
(}M uitf{ii1iigßin »egriffl ^t? 
^J^o(^ ein iBei[piei; 

hfl (tniimt>utiiiUantf)€iUn i^4)ß gefotytlu^ uieibiii 
rtnnctl, tpeil fie (c 3Beta|lafeiu l^eroorbringen , t>. 
aSerfelftf Ver ^dn!(^ in eMert fbr^am, aM 
bcm UntttUib in,t>it Sbxu% aud ber idxu^ ia*i 
()irn. JE)dS i]i ganj roa£;v; ttoertn man bie falten 
tüf^S^ näüf ffiiife bnf alten ^(fM# ümtreit^M, 
o&er iii ganj unmögU4)/ )^(nn man babei nac^ 
ben (^tttnbfd^eit %a 9)di0nt| mfa()rt, n^nflM^ im» 
ma in pafftMtt^ Qmiöttmäumtn bU <5om)ii:e(Fen 
wegnimmt obet erwärmen lajit/ bamit bie SJeaction 

bet l^tge mimt, unb mit bad ^tmtlfm ^iiu 

jirömen bet ^tanf^itöjloffe tiadif Oer «^ut, unb b» 
2fuabrudJ) bet iS(t)Wciße unb ©efc^würe. 25ie 25oOi 
tbteti i^ngig^n (egen immet hU «uf , um «t bie Snu 
jünbung liebem:» £)ae ifl ber Unte):|'4;ieb, b«$ 
Mef^ t>et fai ren, a(8 ob bie 9iit)fttlbttitg ftnb 0M9fn 
bei: bie ^ranf^ett fei, ^mfni^ hingegen/ otd fei bie 
(Srlji^ung unb ba§ Riebet t)ax> unentbe^rlid^e Siittet , 

unb bad Siebet boö unentbe^rlid^e äSittel jui: ^et« 
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'tig unterhalten n)ert)en^ nur aUt auf bte .^autge(entt 

äBenu man 9^n mnu^emn Üi ^etpen Suber mit 
INfnr hüf^Mt, fommt e< ttle )«m Svtotttn tti 

6);t):i»Hl6ttn / nie jur (^n^ün&Hng J&iuteg/ fon^ 
t^evn melme^r ber «^aut^ fe^r feiten {u einer folc^en 
kiüdftn S^i^t, bap falte Untfc^dge nitj^fg mibm, 
itm bie ^efc^n^öre auigebroc^n^ finb* (Bielmei^r 
jlnb getDöl&nlic^? nur erwdrmenbe Äalttt)affercomi)retTett 
ati)woent><m SMit ftnt> Ött @einet ^ attm 4>eU« 
hn^ t)öUig unbefonnt, unb bo4^ ftnb fte fe^ m\mU 
tt(^e <^ei(mittel In acuten n>te in öftomfä^m MtanU 
^Un. (tteber il^u Statur mt> Xtii9enbung mgU « @eiji 
ber ©rÄfenb. SBaffcrf ur. . 

m<a iuU^t no^ t>ai @eri4^t ber DtOtn ttRH 
^uii^er unb Sßaturen bei i^ei^m fiebern betrifft ^ fo 
(aft @ud) einen SSorfc^lag jur (Büte mad^en; ndfmlt^^ 
mnn S^r b«i<|Nni» bie £>Qct0tm ni^t im @tM> Iaf# 
^ tDoUet, fo tbut 2b< ^id gefcbeii^ter, Me Stebicin 
bei gefülltem Setbe p nel^mtn att bei (ranltm^ kmU 
o(^e ämifel ber gefunbe iSLitt^x mit mef^r £raft uatb 
Crfolg gegen eine SSergiftung rea^irr, ölö ber franfe. 

Unb t9a8 ba» iBIutjapfen betrifft, fo würbe baU 
felbe t»el weniger kirn Sieber bur^f tDiUfül^riicl^e än-^ 
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firengun)} fc^abcit otö bei Stt^f^tt/^rim^ . S3icllet4>t 

ni^ mit bei* Seit balfux gefornmen, baß man bem 
£ftuff( bit 2(ber fc^^luge, unb baf man beim SätüuU 
Htt einen ^^irucg yojlirte/ bami^ er ben ^cl^nepper 
Spiütn (dffe; fobatb b«6 ^>aar hai iBegattttiig^ftebev 
befommt £)arin n^dre ixi^t mni^u @imi atö im 
'Äbcriafi bei f^eipen Äranfl;ei(ö(ubcrn. 

(^uter ©Ott! SBIut^pfett, lomtt mM beS SßUütS 
am tii^ti^ilen b^t, um but4> ^eftigße :^ußipenduitg 
bie ilranf(}eitailoffe abjujiopen! ©roßcr ®ott! 2ia«^ 
Stebec Dtigifteti^ ba boc^ feitie «|>^itttiig m%lidb i^ 

Xber, fagt S)ectimn, efi muß »lut gelafTen 
werben, bamit eg ftct) nid^t ^eißeai btäem @cl^aum 

SJo n>ift nic^t, fo a|int S^r nic^t einmal, 
bie ein^ mögUc^e tkfact^ btö ent^beten SÖüi^ 
M ifi? — 2)er un9elöfd[)tc 2)urfl*) iji eS, bei- bü 
gefunbem fUib etß nad^ toietet^ 2:agen, beim ^n(<- 
^«fiebei aber in (utjer 3eit bie beiße l^utige @a^^ 
mng in ben %btxn ^erborbringt 2)a§ Sbtt bef 



SDer iiit9eli^f(j|)U 2>ut|l ^cmf^i ber äutide a(d bet <|»aut 
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hüi f&tnt in ben %bixii btx Unglüdlic^eU/ ble in ber 
SEBfijie ober auf bem jDcean am 2>tti# t^rfc^mad^^ten« 
@o finb buc4> bie (( SB3i(fen[4)aft bix rationellen S^tiU 
fuube» unter hm mt\ii^iid)\tcn :CLuakn Xau\mt)t bm 
f(^re(f(tct^fien &ot>, bm SBufientob, auf lün^ü^t 
ääetfe ge|lorben ! 

Dit SBafferfur f)at bemtefen, bap tft tote 
fage. 9lie ijl unter ben )>ieien taufenb Mmi^tn, 
bii bereite buicl; » SBaffer üou fogenaniUen ßntjün* 
bung§ftanfl^eUen geseilt ftnb, au^ nur ein etn^ijtnat 
- iener oben be)4^riebeue ;iufranb beö ä5iuie§ eingetreten. 

SSorauSgefegt^ ba^ ein ^aj[erarit jur ^anb i(}^ 
ge|)ört jut ^eilun^ aller acuten Xtmlf^ittn nt^t 
me^r alg euiige i£age unb (£ imer iiüa(fer unb äou« 
togc. — SSBenu abtv burd) bie äJi'c^iciu ba^ d)romfc^>e 
&töfti)um begiunbet ift, bann tofUt folc^e «Rettung 
ib t)i|:( SRü^en unb fomel 2(uin)aab an 3^it unb 
®elb, baß t^er^fdttnigmapig nur wenige 3Rcnfd;en fle 
cneict^ iönnen. S)arum l^tet dudt QUidf bei acu» 
teil ^ranfi;eiUn üor bem Q^ift unb greift jum ^af^ 
fei. aktt bte SSajTerarite bis ie^t fo fetten jtnb, fo 
begebe iiäf, tote irgenb j^ann, .in eine SBafHai^etb 
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mftalt, um jtdlif ble nöti^igen ^enntnitfe mt> (g(fa^> 
runden fe(bfl famme(n, tmb für ^äf unb t^k 
iteti btv (igctM X^it iu fein. 



»f. - 

äBie äße inneren ©c^^merjen, fo ftnb and) ötcfe - 
eine Sßirfung frembet materieSer ©toffe, mb fa# 
immer jtnb e§ d^enOe äJiebtcinjloffe/ melc^^e i)ie ^a^n- 
nitioen angreifett VHM ciUm btntn, t9t(#e fleißig 
ouö ber 2^>ot^e iptiftn, giebt e# fe|^ tDenige, ^er 
tieUeic^t gar feine , bie nic^t ju Reiten ter £lual ba 

2)ie meijlen ^ebicamente xi(S)tm loortugStoetfe im 
SRunb, ^aU unb beu 23abaufanä(ea i^re B^v\T6xun^ 
gen an^ «mU fie am ttnitttel6iir(bii fai Heft Stotpm 
t^üii gebracht n^erben, unb bep^ib fte am meijien 
burd^bnngen. 9fft bk WtAMn in beti fragen 
tmmtf mirb ek beifeiben in bk ätutge, fai 
bod 3a()n{Ieif(^i in bie Sdifen aufgefogen; iwat 
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reagirt bcr Srgant^mul bögegcn unb fucl)t fie im t)er» 
md^eti ®4m#c( obittfatibetti ; «Hein loenti ® ^«iic^ 
tayfet mM^sef^gt toM, fo wirb bie 9teaction§fraft 
tttmif ^nger, unb eS |4fu^ ft# c^ronifc|)e 
gerua^m SB^nn nun (filaUiuig timiint^ fa tt^erbitt 
hixxd) bit gehörte tütfwartö brartgcnbt 2(uöbttn|iung 
biife nAnm 0iftdtoiiM ttmit»kre(ang aiff« 

geprt^ unb erregen oermöge il^rer <S[^enben 9latur bk 
B#t^ unb 2)rü|"tnfc^merjett 

er bie aiaxmitUn @toffe burc^ @)»etc^eifiuß unb CUU 
mte t^U größere B<ti)ngefc^t9fife a&iuflolettv 

£)er ®)>eicl^el^# i)i nie Ittoag 3(nbered atö bie^ 
SBitfung einer frifdjjen ober alten äSer^iftunq, am 
i)l8^fiitt kufc^ ^evcur; fowie baffeite ft|^eußii(^l 
®ift, mdd iel^t fa^ tn atten ^ron^i^eilen gegeben 
mrb, aud) bic ^dufigfle Urfac^e ber 3ö^)nfc|merjen 

Xmt^,m ^A^tip$ tüi^ ntmai wn bem 
eiflgebrungeuen &i\t n>ieber abgcftopen; e§ 1(1 unbe* 
fhiitl»«t gewifi, ba^ in tiei» iMnf^fteD CSpetc^d 
@iftt(^eild)en ent()Mten finbj benn unmöglich Umtt 
er 33. nad) Ottern riedicn, wenn fein SJiacui: 
baibi xoitt O^eh^ a>octotitt bte» xoifi^n müU 
fen, — bem} fti miffin, ba# bte@en|ation be^ ®u 
nur bur4^ in bie 9lafe gebrungene £6r|)ert^ei(» 
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enegt xoxtbi fie mffeu feinet, baß bev @t)ei^ 

^il^n^ burd) feine ®c|^dtfe ^unb unb Stm>en n)unb 
f^t — fo fdbcineti boc^ biefe SRttifcl^ett titelet p be« 
greifen^ baf be^^lb bei: @)>ei(l^e(ßuß ein ^eU^nfuct^ 
beS ÄöriperS i(l unt> alfo unterjiül^t n>eibcu muß — 
Wüi fcetiicb nur butd^ baö SBüffet mS^tct^ ift 
bte eigeutiic^en .^\u\d)ix unb iGlUdctfalber geoeu fogar 
SKitfel/ um bin @!t>etd[)e(flup ju untetbrutfert, I)eh 
Cen», unb laffen iu biefem ämcf auf pikante, beu 
jenbe ©ad^cn , auf ©ewörjc faucn. ^flt^)\nt f alt SBSafs 
fet in ben äSunb unb behaltet eS bacut bis ti er* 
n)atmt^ mac^t aupen um «^alS unb Speiet) eibriifen 
ewdrmenbe ÄalteajTerumfcJjIdge, habet tdglic^) falt, 
unb n>erbet fetten, mte burdt^ oetmel^ete« @yeu 
c^elflug bie 2(bfonberun() be§ ©ifteö fid^ forbcrt, uiib 
wie auf biefe Sßeife au^ bie f^Kfamen ©efd^mfiire 
mtmddt mit>m. 

• SMefelbe Bewanbuig \vk mit bem meycurialifd^en 
®9ei(tieMIu$ ^at eö mit ttbem anbetn. JBei äa^n« 
id^mni^n fommt er gQ09o()nU4)/ unb mu^ ebenfalls 
auf bie befdfjriebene SBeife unterjlüfet njerben, nur 
bag man innen Tarmed SBaffer nimmt , n>enn bte 
®(^mei^5en l;efiiä fmb; unb aupeu tt)df)renbbeffen mit 
et<f altem reibt, unb bann mieber Umfdg)(dge barubet 
dm ^abicai^feUung \>on ber SmpfängUc^eit f&t 
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$afy:iml) ober t)on aüeu 3at)int)e()|toffcu ift nur buic^ 
eine SfabtcatoafftYfur mogitc^, wie benn dbirl^ra^t 

nidi^t möglicli ift, ein einjelneS d^itonifd^eS Seii^en 
ju ()ei(en, ol^ne jugteicf) im Jlüipct aße anbete iw^ 
fiecfte Jlranf^eitöfloffe itufiuftören imb bemna4^^ 
befeitigen. £)a§ iji ber ©runb/ m^^alb bie c^ronu 
f4)en Äuten fo (ongtDtetig ^nb. 

imtt, bie frü^r an ä^^nme^ gelitten, befommen 
tn ber SBajJerfur lieber frittfd)e 3^l)nfcl[)merjcu, bie 
ftd^ t)on ben geio6^nlt^ baburdf^ luiterfct^eiben, ba|i 
fte fogleicl) mit bm @9m))tomen beginnen^ mit mU 
äftn bie gewS^IId^en «bjiel^n, tttfmltd^ mit JTbfon« 
berung eineg fid^rfen %nbett @:|>ei(be(#r mit %n» 
fdiiwellen bcr Äiefetn ober S5acfen unb mit bera un^ 
le^aglic^en ®efüb(r M ob bie 3a^e langer gekooYben 
mren; barauf {on\men fobaun äa^nge)c^u)ure/ audl^ 
• ml)i ©efd)n?üre auf bei aupein ^aut, unb befonber^ ^ ' 
eine foic^ SBustb^it be» SKunbe», bag ba^ £a»en 
fe^ir fcbmeiti^aft ijl. Huf fo(d[K 3Bcife befreit fi4) ber 
£)rgantemaS mit ber 9Ba{Ter{)ü(fe vott ben tlrfac^en 
ber mgongeuen xoU ber jutünftig mäglicl^en @4)mer^ 
im, unb bie aufotefü()rten fmifdjcii ^t^mptomc jinb 
Semeife genug, ba^ for^erliebe frembe <^tof]^ bie 
tlifaii^ aller ^ai^n^djmnim finb. 3tac() (Sntfernittig 
berfclben imn feine rerttfttung 3al)nf^mcrjen btin* 
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gen, xA% ^8 gletd) fe^t burcft Serminft itnb €rfal^^ 

(eifere äKal[^nung t^aran empfunden l^ai^eiu t)>ie ie^^ 
@rfa(tung lachen. 

ferEur fic^ für immer rabical t)on biefem Urbet be« 
fveten fann, ibenf9 geimf tfltS unm^licb/ burcb b^iS 
Sjl^ifer fog(ei4^ bu ^i^mtxyLXi b^bett, hkU ia 
feine tt)a()ve ^pdtung obne ©d?merjen möglicb ifl. 
2)iefev le|tm ®irunbfa<i gUt md^ ttuv m ber ip^t^ 
fdi^in^ fonbicn au^i in b^r moraU)cb^n äBelt. 

Die aIlo^)atbifdS)en SKittel gegen 3of;nfd)mer5en be« 
fieben i^ortugli^^ in <^ntiiebttng joon i^Utt unb @aft 
burcb S3iut^0cl imb 3ugfla(ier, lieber bte et^erm 
^bjopfungen ijl f<bon genug gcfi)roi|«!, We bmdl^ 
bie ^fk^r |tab nitbt »enig/er ^mecfloS unb fcbab« 
Ii*. SScun dfecnbe unb giftige Subflanica genjijfer 
%ti in Dßaftem auf bie ^aut gelcigt mrben, tii> 
fangt bie ^aut baoon auf/ unb^ x^vi e6 @ift 
teagirt f!e buccb b^^beigejogene gefunbe Sdfle bage^ 
gen; bie @>äfte tpeiiben vergiftet/ unb befl^alb 
bcr ärgaai^muS fte t)on jiit. 2)ie^ fcbarfricbterlidbe 
IBeffabrin bemtfet eijßett&r ^ bod^ bicr bie S>«(tos 
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iinbm tft ol^ ratio. 3jl ba Sirm ü^er ratio tritt, 

ft^ff^/i cänigen tpiU# niiin li^ ueue au^iändt, 
baß mati i^?n jmingt, feiw JRcacöoaSftaft t>oit ben 
jen bie imtn au lomben , obti^ mhibeßtttö 

fie im^^m i>J^ibm iu t^t'üm^ SSknn <ilfp in feiten 

Älfi^rütiglicfeüi Ävau{(^,eii^ftoffe .burd; \k cnlfcrnt wer^ 
fcen, fonbetti xml Um Mitptt bk tidtl^ mU 
i^W £>uub Sx(i^Uit^i)nni tarn man. alle 

^i^crjeti t)crtmttcn; fowie bad ßebett fclbjl; unb 
bie SitüfUntiut^m% ^ m Unmt^almttd bei 
ifißtItU ^egen alU acute ^ä)mitim unb £dm))fe. 

i^e anbm ^Ctt iSopatbifd^er @((^itier}fKIIung foV 
jMbidU»fei e^emcbt .mite»/ bag man in ien bot^ 
3abn oDer auf§ ^ai^n^d^) bcijcnte ©acben tf)Ut. 
^ 4^ Monot f^mud/ M btefc .fi^änUic(>en SRittd 
njy^ ia9^4 imMi^ .^n paüiatmx äStrtung [inb, 
gefd^tpeige benn ^^n wirBlicb b^W^wt^^^- SSfeweilcn 
mrb füt tten iet(bjN tKiigciibittf tet: imtm Sd^mcri 
^^t;(|^ b^ ,äug^n ' httmbt ; aSetn fobalb W fcl()meYi« 
Slle SlMi^iw gegen b4i ftif<^ QKft ^enbct ift, ets 

/ 
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md^t mibix ber SUm)^f mit t>m alten, bti um (o 
fit>»em ein Sfefuttnt erreid)t, ie öftei er geftÖrtwirb. 

SScnn M eine? |)erfon mel ber tmäi^nUn mebu 
cittifclKtt ä)iUtei acgen 3aöm4)merjen augewanbt fmb, 
fc ^at fte bie bejle ÄuSpdjt , frül) ober fK>«t Safm^ 
ftßein in befotmiten , unb fomtt meOeic^^t ein @tu(& 
4)en ÄinnbacE ju toerliecen. SBenn ba§ Streben, bie 
3a()ntt)et)jioffe btitd[> ©peid&elflug nnb ©efd^ttuw ndil^ 
aufen iu »werfen, burc^ neu€^ ^tt gefiort unb j^u^ 
«otfaebrangt wirb, fo Äfeen julefet bie Uebelfioffe na6) 
ismn unb erzeugen innere (Siterungen an ben ^no« 
4»en^ n)ai9 man Sijieln nennt 

SaSie confemrt man bfe 3ab«< beften, befon« 
betd ti^e 9Sei#e unb @lafut? S)ur(^ n>e(dt)e @orte 
^u(t)cr? ©urd^ welcl)eu ä^i&narjt? 

obne Smpectin^ni nicbt mel^ t)on feinen äa^nen f))re$ * 
di^en, l;öcbjlenä t)on feinen 3at)ittuhien, ^iwutbig be» 
moofteti unb obbrUfeinben dimnen. 

2)ie 3af)ne l)aben breieilei 5£obfeinbe, erflen« TtU 
m, nm« ®ift unb äBebkin tf!, jtvcitenS 3Ca<S, ti>M 
^ iji, unb bdtten^ alle Unreinigfeiten beö Wtä* 
genS. 2jic beiben erpen geinbc jerdl^eu unb fprengcn 
bie^ ^tofur, itnb fomit bte aäfyut felbfi; bte btttte 
Seinbe^tom bebecft bie 3abne mit @äfmu^ unb 



Digitized by Google 



via 



SBeinjlem, unb biefer »tcberum ^e&t unb brdngt fie 

Icn tonnmt ' » 

bie Dutou, n)<{4^ man^ jia'Sietmgvtrg unb <fo|iaU 
tung ber 3d{)ne gebraucht, «He fogenannfe 
)nfa>er;.iiMLftei>i<^^^ CMtets bie ^M^ tetigfani. 

belJere 3d^)tte, ble Äwmtibitne ober bte 2)amc, ndm? 
lidi mm man tufcr ibcti ttiM^ein^mNSniwmt? 
®(ei4^ i^t btmüiü e§ ba 2ntlin£t; benn bie{^ ^ultyer 
fitib ben Sahnen unai)gtf»|«t - utib ^MteiHiii fclbji 
f(|mtei)^aft. 3(Ue @ttb(iani, bie bon Möx^x ober Sin« 
jelt^jeilen beffetben ipibrige ober fcbmerjenbe Snii^finbun« 
gen Denttfad^t^ i{l ungcfunb, SKerft Sucl^ btefen @a|, 
er ifi einer ber wic^tigßen im @9)lem ber Slatur* 

SSer burcb eine SBafferfur feinen üRagen gereinigt 
iKit (iin $orbetg|l^en rat^' tcb aUen iDamen^ bereti. 
3^unb fi^iM^. ^^t^.i^d ^^ecbt, ftc^ burd^ baS SBafr 
fer einen roftge'n TUi^m anjufc{)affen) itnb toer ip&tvt 
bei ber £)idt ber abgetü^Uen @)|>eifen bleibt (befon^ 
ber§ !eineu a:abaf raud)t), ber, trimmt nie »ieber 
fein .di^iK^ SU fben b^fyiopcf^encn Amiffasttteln ; trie(s 
me^r ej:iel^t .ti,. bjag feine 3dt^ne ficb gan^ t^on feibpt 
reinigen, unb ba9 ber SBSeinftein {td^^ablöfet 
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fett/ fnringt >oS falte SSojTet/ tvüd^ gelegetttlic^^ 
bettn Sinnttn ün fU hnmti mx'i nodt gnmb&fwr 

mad}m wiü, i>u f^püU unb gurgeie nadj icba SKa^U 

brtr 3<il^hbrec^e4r$ fdett boä) nk^t o^ne? 60 get^t ^tit 
mk fcagt bie^ SigenMkaiM^ MUfm. 9ättääftii #1 

Mti Sley^ten , loeld^en 3«^nbeiMt tt |alle, ba ein 



S>{e alte i^etlf nttfl i^ei ©efd^iputen, Slttöi^ 
f^Iogen, Siedeten unb auö beut ^nnettt 
ettiftanbettett offenen (Sd^a^em 

Ztn^m Oefc^tptfte unb aCiiifcbtögi nxtben 

btt(4i erjeugt, ba^ ber ^itptt fuembe ©tofe unt^ 
®lfte «tt* feinctti Snnet« otif bte J^aut ttjftft; bef^ 
l^alb ftnb btefe (Srf4^etniingeii aU SRittel utib Sier« 
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^iputigm 1^ «^eiiung be^tni ju bt^öxbtm, mt> mit 

gm; nux iwö) ^ml f&dä^t toiU id) l)m ben fxix^ 

<^r^6 i^e^ommin am ^äufigjlen Jünber unb un» 
ttr Un ^mQ6)Uti^n UUmhSfti^tn unt) ti^u^ 

li^, 1/a#i^tr 4lä$m» m^ä^wOn f. tfi ^fUmtfk 

tfigen 5la^ jeifreffen. i jl aber mmo^üä) , b^' 

gtiflige f a u le ti. SSa§ im &i\öitont unb ^u6fc^(ag 
4i|m% ift, itM # nie .fiftq^trt^tt^etotfen / Ut nk^ 
mM ü^miüU watr fordern afö @ift in bttt Mütptx 
gebrM(^ uub wieber abgefonbert trffb aU ©ift. 

^ ,bie0eiMngmc|)l d^cii btt Sktnt^änßt feitt^ 
iDemi man^ igUffili' na4)[agte/ bap [ie gegen bte 
in 9(ebe flebenben ^etterfc^einitngen bet ^ant mK- 
unteitaaädcnbin Süttün iu^ gcibe ^b«n; mlmtfyx 
ü^üii boS nut |4)i(^e &Uci^tdUä^tt m\> Xlmd\ai1>iv, 

10. 
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bä lebfc ISfUgoi^ wt vcmWMkip jtte)Han auf« 

toarten, fei e§ aud i^umm^ett ober au^ «^a&fud)t 
^Ditfe @9rte i>oii <Sifilmtfc|im im eigentlicl^^eis 

fdf)tt)üren cct?ertt)eileubei> ©djmierercien, unb beim 2tttSs 

f^Iag (4K»vf€ ^(m^ XHir((r:foM«.SBtttM kam 

iil^t mtüxiid) .bu tofit^« . 3Citf|)iU^uiig ber l^eilfiunea 
cJ^tliatilMtfti» im^nbert, kAm Me 

mit bte ^raft lopdievt/ mUff unb ml)t bie .J^ttf« 
l^fioffie au« ^ Srnieni #t fU^ jMw iui^ 

{14^ entlabitu S>am m\^winim atäbcäb 
TbxiWäi^ unb ©efd^tvuve, unb ba6 <S(enb fe^t ^äf 
feil«: Ol» aum im 2tain(i#en . M S^tpi^i. äSkuti 

e^ {ifäta tu inueren £)rganeR(^itet'ungeu bewirft,. n)ie 
t0i oto fru(^ a^r f))4[t ieber }uräd(gebei|te Vtt«fc^(ag 
t(>ut# fei i& in üium bif fei cd jm Sieifclr 

aB Ärebö, ober im Äaoc^jen alt? Knochenfraß/ bann 
iMf^ i^n^ SKittet bei KiMiiiülb^ ducf^ nietet md^ 
iöftinbat, xo^il ed bann. Hiebt melier ein fdiimeriUci^ 
^eflfamipf be$ £)rgani3muS ifl/ fonbern ein fd^merjs 

tverben. 
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mti)x ^erauS^ unt) jufömmertgejogen werben. iDaS 
{ft nist butrdl^ MM SAffer mögltd) , befonbetS bttrd^ 
€r)Ddcmeabe Umfdi^lage, bie nur bann ben ful^lenben 
^lati tmä)m, wmn ^il^e unb ©d^mcrj auf ber S^ant 
Stt tinertv4fgttct^ werben; allem immer muffen f{e nt#t 
iu lange liegen/ wie oben ki (Belegen^eit t>n ^Uta^ 
fJafen gejeigt »itt*e. — ?!te fnu^ ^ti ®efd)wfir burc^ 
ein SnftrHment geoffntt werben ^ weil baS SBafer ed 
*|let8 jur beflen 3eit öffnet. ' 

gfd^ten entftel^eit ibettfaQd biirvf^ WUdgetttngeti 
Mti inneren ^ranfi^eit^ßoffen unb ^c^drfen ber 
^aut ^)in; nur ftnb jte unt)oUfommncre ^etfmfud^e 
beö jDrgdni^uS «19 bte Xudf4H(dge unb ®efic^wört^ 
unb bepl)alb finb fie langwieriger. 25fe ZUopatljk 
leift Me SIec{)ecn , b. 1^. treibt t^ren ttebelfloff wn 
ber ^ut in ben Mxptx iuxüd, am gewöi^nlict^ßeh 
bur4^ ©cl^wcfefi ober ©oofsäßdber. ©el)i: begreiflich^ 
berliett bie «^aut bte £raft, wii innen ^d^drfen 
u. f. w. an ftct^ iu iie^en unb auSiubünflen^ wenn 
fiff^gejwungifi t9itl>; bi^ aufät Vtit<^'8' flSab ®{ftle 
dniufaugen, unb febr begreiflieb t^erfcbwinben alfo bte 
gUcbten in Jolge ter genannten unb ät)nliä)ix JBds 
ber« VKeitt bieft ifl ein SSerberben, weil wn ber 3ett 
an, freilic^^ ^ft [e^ lan^iam, innere £)rgane mit bem 
CKoff ber Siedeten beladet werben-, unb nad^ töteten 
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,3a^ten ya^ mt^n Umm. iSImn {#f4e, 

(uns dei9ig; mbem mc^ iMtv^u i(ec||m:fo^Mil 

ba, beut buirdi^ bie xao))a|^.||l4#^nrif ^e» .ftii^ 

.SSia^|xfyfit i»i^et iit^ergenerny mm nt 'fu|Mn 

.Si>nflttiittim t¥#t bet Srgati^tif bi« SUMit}ütd^ 
4)an bm ebK^ett JSljKtiin bip)(9i)gfiii b« 

kfi}flber§ in Ine Süge, (menu jie namlM& 
4iHigitt fä)Ud)tn «Hb tvodener ^^titbUtt tiH^t ofif na< 

fönten).. 6^ fammelt fid} fcaaa mel)i: unö ißiü^i mk- 

mud ftnb, um nuf btife SGSeife fot^ufc^en/ tpaS bu 
<cf(|M[(f M ^ man .f(«K,.t«^. ba# 
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bicft .äMMit»^ '^Mi^eo onfiiwtt i^^^wIfjSMt* 

bung bej§ *^aiitfp(}emö 9ei)£ilt tpctben ntüfKn, @o 

fett .@a^ .bc^Mtigft^ ^o loitxrn: ^ ^t^b^ iwmt 
unter btn .£)octown ciujelne arge ^^fafd)«:; nwJd^e , 
#ic^erffili|>d^ :ton()[ 'fiktbcn ^(imtoii. .Star iBnmb 

.M ätti^en^ i|l berfelbe n>ie bei ^äf^t%tt, 

Ititb ibofoi:%tti<äeM>»>tt^ i9-btt ttafecttti 4^^. lan^.- 
fam. ät getojii^Ii^^e gufoitige t>ematibeln; uub giope 

[t^bantt tofd^ : bte ;4:abicale. J^ecMd-ifi^mmt ^tiivii^ 

i^nocIieoMtftmbun^. <id 4Kibeü ficb ^m-bU-oit!^ 

gangcacn ©teEen gmö^nlid; uieie 'gleifdjjeföW)!!«, 

.Öamia(e..bjaibigti:<^ei(9ii9f« • J< :..;'> r^A: 
%^nt0ntlUn ttnb l^ribeibafl fetten itodl^ ber 

aUüt^xu &n fonberbocer ttoftnn! !!^an bringt ban 
Mtpn tlm flftuiibe 4ttil^ t^ut »«^tiMitt ' «mii 
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tti» 6ata^ maii mixt 4ia t^nimi fiftcmM 3(ft 

imn, bec <äri)i:j|)ex beordere [eiiu oe(^i)rl>eaeti igä^ 
in btefe SSBunbc? SRein, feine beflen ©dfte ^Ärdfte 
.mii^t ec tdgiuf^ um bie IBSui^ (»eilm, imb 
taglid) umfonji. 2Berbet benn nie begreifen ^ öap 
jut Vb^o^ung i^oti iefaibiSflof en etgent. ^ft «üb 
ttgenei^ ^nt\ä)lxi^ bed £)(gamSmttig, (omte gri^^ 
.^autt()dtig£cit notl;iveiibig finb? (Biaubt ^f)X bie 
tSxiu^am üb^coffm )u fmnen nite:bcir.$3tai UMt 
Sap ? £aS todre freiUd^ eine bequem« — 
.r SMr VimenSriins ber ^outanellm bmtiUt htuU 
M# d^HMd^ bü^ bU Utlopüti^ tobet malmelle;K»iid» 
.beit^ilojfe aunioutit/ unb be^l;aib nur ftcb:felbet Ufs 

K^Stofe:» beä kcH^^.S^t allem aiä t|^ta 

S(mtomHen^ fonbem dui i^ielen i^rer anbcM Jtiftmes 
t^en iend^et bo«. bieutli^^ b^miMr« ^ atbin fiK'gi^t 
ti immer im ^eicb ber Unn^a^rbeiten unb ^rrtbumer, 
Jtof man ftc^ in ben eigenm £iigett tihb SäHxfpAs 
äftn m\uidt @egen jyabnemdmi.. itfb<^iiph8te -bk 
ÄUopatbie bie Äört)ei:lid^feit bei* Äranfbcitöjloffej benii 
>^a|m»Mim in fetntm Sanrt^Qm l^t * ic^piMmfidiMi 
'|Qei:ilimmungen ^ .ütt «Slranlb^tSaciacbm« fcbiü imb 
fl^et oft genug (ut^ miberffnnig genug), öinr. toi 
groben SSot^io^mud bo. Moi^atbi«^ ^Saß^ioH» 
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4rji ia nuwca ^it i^,SSitU^ t>m mb$x$miiiui 
©piritiialia mu§ ber ^omoo^Dat^ic. ia 2,ü)xc i^rct 
:it;0i^fmk# ufii):!^^ itnb m ber aOfmeu^toi 

toifbett, (nur nU^ itfü^ SlitMbi!) mml ffe )Ntttt|^ 

famften bic äßafferfur ju bcfdnn)feu uuö üerfpotteu 
^o#t*>. @# mlty^gnt fte i(MM etgentti OfamMir 

gput ber iraffefiien SBiberf^)rüc^)e unb ber furc^terUd^» 

•<l ' * * * * 

1 •«» 1.1 

< « ^ . ^« . j « • ' * - it. J 

»9. • 

« .» * . » - « 

,> •• ir-. • Kr- •' f 

SEEMe Da^ acute lieber baburc^ entßel;t^ ber 
DrganidmuS fine, abnorme 3(nflrengung }uv 2Cbßos 

*) «Die bpnomlf^ien ^(eoVteii ^aben i^re erüen SUim ((^on in 
€^4rtfitcsi ^NBicf« 'Amt: sitt ttm Xiillii^. • 
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Stnfumgung, t>ic über feine 3lomaltxäfU ge^^ti-fb 

top ^(m bit äkiac^tung. tp: t^4^en gimctumtti 
bie &Taft ber Sfiafd^ine u6ecfld^^ treil eine§ ol:»r 
tnc^e £)rgane tatc|^ Sn^ffaitig Mmäl\% j^a#tt 

iDerbeiL. äKan fte()t barauö/ bieS gki^ec md)t hit 

erfcamiud; \d}\))aä), wit bei bünne ©teifenjputö ei'neS 
*fbic^ JdxnAeit temifet. — »ti attiit .^dfffontelm 
SKebicinetfem fmt bk^ ^itimnov^m imäxt unb 
giftet unb bef^aI6 l^fommen biefe deute na^ {eber 
t>oaen SRa^^it ein giebecd^en/ atö £^etö, b«^ nur 
burcb ai^norme ^taftfleigecung baS Setbauung^geic^äft 
bewirft werben Htm* 

SBte bai fc^faji^^en^ fo 

fiolten ftci[> bie dE)rontfd^en Schweife ju ben fritifd^en. 
2)te iritifdifen &^mi^ bei unb nad^ acuten Skbtm 
giepen bte ganje äßaffe aufgekaufter 'XtanE^eitSßoge 
t>1ttou8? (hingegen ble 4>rönifd[)en fel&rAi Wther ntd^ts 
aud atö ben (^tonifc^en ^ör^embgangi ber naturge« 
map bur<;^ blppe^ jigmerfttc^eg £)unil^n ifpb 'Hibm^n 
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.ter i^Mt ci4Mit rotten ^ faHte. SMf ^fr«Mif<^n 

nirtet ^^dHgfett ber J^ut, fett tet t>em tiglic^n 

iiä|iitui beg @d^tvii^n^ it^e äoflucl^t nehmen muf. . 

iBci ben d)rDnifd)cii gie&ent füiPof)l m« 

«fi(in:)>> elf jfpmsit t>a^ut^ .ba^.bci: :JU)r:pei: ilet^ t^on 
frilitiir ilKfer ^SiclMhe ^ f ««Mte l^tyiäferme^fft; 
,i9ift gm^i iQaiwilidl» auf ^ &(Mifi|«ße :ittt{(Miinung 

'btr ilcafte eine '2Ü)j'j>aunun3 erfolgen mu^. ' * 

toolie 2Bajf»rfur aiögßt^); i^bod; mrb fte/ »crm notä^ 
^gn*r. oDit- ^QiiDibt^eHtoe: ditai«fm|t w^x^^mm ift, 

... . Sßafferftti^t. 

■ @ic fiitin nur. ecjeugt Püix^ eint £»>4|>))eU 

<^uU(dime (äAongel an {altem SBaic^en unt> £Ui\xn.) 
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Wkm tAt iMntt fo fel^r erfc|^(afft, baf fte.Ue 
obgdHgtgm iäafto, bit täglk|^ aui bem Sttnem bz^ 
Stbxptx^ an \k gelangen , md)t mc^r ^innuSfc^affcn 
ftttitt^ fo fommeto fic|^ t»e ^iäfPsIdtin/ mM^ Mih 
gebimst iverben foUten^ unter bvc ^aut, unb megen 
Vttfgebunfenf^ett^ §BUi!^t unb JMKfe — We fogenamitc 

Sc me^t ein Körper tjergfftet t^, bejto me^^r be-- 
boff ev atemii fiiuefer %u^fyifltm% , mit er bufdl^ 
biefeibe \i\mi Mx(mibiiti» uab <äiftj}offe ^tt mt» 
lebigcn fud()t. 2)arau5 fotgt, baf bei SScrgtftetcn 
He l^aittt^tigWt mf m^t alS geH^^iiic^ SBnft 
in 2Cnf^rud() genammen tpirb, unb bep^alb ^io: 4m 
<iE#m evfi^(fia#t, tomti fte nic^rt bimlr Uc tidtutbcs 
ftkunte taglt(be ^olfiDatfece^uicfung u«tei#ö^ mib. 
6d folgt fc^?on au3 biefem ©runb, baß Slieotmtb 
bvttteeRbei: ber aaiifi«dhtt unb aStffecbi^t bebinrf, ott 
n>eiP 9ie( äJJebicin genoffen, Cd er&drt fi4» oucl^ auS 
btefem ®runb bte befannte (^rfd^emung ^ ba^ fiatfe 
SSergiftungen, (feien fie nun mebicinifcbe unb befon« 
berS bic bwxA) SWercur unb Sbtna, feien jte bidtetis 
fc^e bur^ auSfdi^meifenben @enii# beS eptfituS/ 
4ffietngeijl ttnb 2(ito^ol in ben beraufc^enben QUtxänt 
fen) fe^r l^auftg ben 2^ob burd[) äBa(ferfud[;t t>etut9 
fd(^^* 

V 
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mit Dtelpefftiüu jur ^a([erfud;t, Dorl^mlten ijl, 

imi^,4<bra(|t; immiit i^'^ lädttxüd^, mmn mau 
mmi^ mt &lSltmi timm Ue nft obir gar ein« 

Me§ tvojS t)ie aite 4)ei(funji bei ber «!g)autYoaj|a» 
Mbf |u* (Ittti nmf, Iß teS ;iOb|i)^fcii bcfl gefatm 
mütm Ma^^^ bwaif l^diccn. StolMi^üt^ lern 
btefeg SKonom; ba$ immer balb wkbttl^olt rvahm 
«mf / nux Itirit ditt bai Beten fiei^, mib .|t9ar 
ein itbtn, ha^ met fc^^limmer tj} ali bev S^ob. 

fMgeo jeNömai^ ttMtia im tUtogoi müt preidi^be 
£ebenü£röft im M6x)fn uur^anben ijl. 66 ifl 2Lu]gah 
tm «^ettefig, bte <i^ttt it fietebett tmb in S£i)i$' 
ü^hit p f^en^ tiaß fie baS *^bünitung&ge]c^aft 
im^er übernimmt j£>k Itttifd^e ®e<;fd)«fung ber 
fmttö gefarp^meUen Slußtgfaten mi^b gemö^niul^ 
burcl^ (S4^rpi^en uub abnormieS Urioiren bei^itft 

Ofrtel M f^tr 8te4^t^ mnn er tMrtft^itlenb 
f«gt; «iBSeiP ba^ SBaflSsr fu4>tp t^efammt feiiu ä&atfer« 

tteiin bite etsteni^iiimiiieii (Siftfbffe ^ biNtingfe 

k9€i|e auf ein innered iDrgan n^erfen, — mUü^t 
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kveä nni^t^fib ()ei: acuten ^ninl^i^t/ i^q bie 9}2ebicin 
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I 



)oon ßagnuenber Slüfpigfeit icmt — locale SBaiJei^ 
fliegt. Syt ttatjle^un9§4)toag bct^m ifl bkfer: 
itt6 ®4m|)Det^t biegen ^ utig^liautgdic» äiift^aflc; 
fettbet bet IDrgaiu^mu^ ol^u' Uatcrla^ feiue heften 
«yHte link Mtäfü giffett fh faft, «n. fii 
imbinaeo./ im mit utib m bkfm @dflet^ 
an bte vlib (jKRauSitrtfdbn. 3(uf fotd^e äSeife 
iMn muf^ unb iwri^ tm mMcak ^KuitoiiNmd tewtift 
i(9etben, tfenn \>on innen unb au^en Iffiaffirbid't ge» 
^Kätm lofrt)* . (SUfd^lt bM «Itf tiU|C, . 
Itcrt bad o^ugdttwift gifä^la^ £tsgan bk\tr«fl/' 
bte ju xi}m brangenben €!dfte, bte ft4) mit 4Mflli^ 
fioffen fMigeii^ tvicb« abpteetbaiy' Imiift fir j«r 
^ut unb 2Cu&bq[inßung geratl^en^ fo i(| bie SBajfei?» 
fudi)t fertig, fei e» liitn: tm in ter IBrtifl, im 
Säüwäf u«' f* t9« • 

äßer bie SWebiciu unt) Die beraufd^ent^en ©etrinfc. 
i>on ftdS» nmfet unb SBSafferbtdft tfHt, t^t ab^m 
^ Mii/äüßät kgiob eiiiei; ffitoffer« 
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mtxbtn, mnu t>k ge|)äugf mtalt Mt^ Mi^nben. 

ZxinUn, um einen Ub^aften äS^i^ bn: Slfte 
bu ^aut ()in jtt beairfen, mb in ikim SHarfd; bie 
twrf^fic^ägeft ^tagtiolt^nm j^unnjuitel^eit. 

ft^ md^ nte^t ba^ &ÜQznanftf)n , aU Unm fie i)ie* 



Äranfl)eitenj aHefn biefelbcn fommen nur feiten üör^ 
«MEÜ t>ie AvonfiMten aHrin bmrc^ .^(lembe :®taHi( im 
£)i;gani^mu^ gef«^afen' .ttMi:ben/ luib metl mmogt 
dM Mviiiijtaimig^urbi» @iiM^tuns bei 

9litaVr ni4it bie ficlbli^eiir f<»Ami^ bU be^n^ i@4fte 
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bor SRnttvr^ awi^ mm ilft Mtpn tMO <ikitb i% 

btm iugefü^t werb^ fihrft fett btm 2Utgens 
UM ber @e6urt bringen bic ^ranf^eitöflofe in ben 

titeiifc|^(|Kii iKfiqm» 

2tber eS gt^ angeborne lltbnprmitaten in bei 
Drsomfattim; unb gteM angeboYiit Siidpoft» 
tioiten £(anf Reiten« 

3tffi nid}t affimilirbaren Stoffe (©ifte) unb alle 
abgängige S&JOfuOßU h^eitm.ow. uScn tmtmitiDrs 
ganen unb ^^eiUn abgeßofen, unb auf bie|e äBeife 
t9on ^anb ju ^anb toetter nad^ bc¥ ^itt l^tn 6e» 
fifbevt unb auSgebunftet ; minbeßeni if( bie^ bai 
S3e|ireben be§ Srgani^mu^. 2Bemi aber baffelbe xou 
gen un}uret0enbet ^autt^dtigfett nt^t gelingt^ fo 
fe^n biefe @toffe fidf ^oor^ugömeife In benientgeii 
Organen fefl, mld)t mn ^aii^ au§ bie fd)n)adE)ficn 
{tnb, unb erregen mit ber 3eit bafelbji bie ^ranf^ett, 
roü(i)t ber äiater l^atk, unb mld^t ber @of)n mU 
tetd)t wteber l^aben mirb. 

^Sic(^tig£eit bei: t^x aufgefteUten linU^t mxt> 
babuxd) bejldtigt, t)aß bie cangeerbten Äranf Reiten» 
fi0 evP: im SoEbiuf bt« etfaenS jentmAbi, ofit cifl 
Im/Jttter. Ser äBagerbiot b^U^ felbil bei mU 
fdi^rebener ^WIbte^>ofition ju einer gamtlienfranfl^it 
fu^er toor bet 3t«äiitibiin0 . bttfe^em ev(tiHc(. 
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femtr ani biefer 2(nftc^t Hz ^tilhaxhit btt (^ctb$ 

au4^ bit jgrfa^rutig buS bereits bejiätigt i)at . 

SKun ffebt Sttttgementtetung etnl^etmtfc^ in 
i9iffen (äe(4^cbtem; ixbüd) ipt babet mu bie ^mädft 
bcr gunge; tn golgc berfelben cntflel()eii hü fc^ted>ter 
a)«lt ptrft etoAmgen <b(r 3[bg&ige) in ben 8mts 
gen^ in So%e berfelben acute fd^mundimiuijft 
Imwi) Jg)ufim ebtr <ic gntjünbung )!) ; in Se(ge betrfefbtn 
tmrb Stebton gegebot^ in filge bcrf^ibm (agert fkt^ 
©ift in ber gunge ab, mld^t^ über furj ober lang als 
Salgt bte JOkrettiriitig unb bcit jSob t^ennrfail^ 

®ani ibttlicb s^r^'tt eä fic^ mit ba^ imgeerbten 
©id^t ©ie ®icl;t eine Äranf^eit ber Moä)m 
imb JteiidMl{^({ute. SBum tiefe S^pM^lc tnt 
f(^n>dc^|len unter ollen ftnb , [o (agern ßd^ bie Jlranfs^ 
l^t^offe i^or aSen tml^ ob^ nnb erjfugttt bie ®tcl^t. 
2^ @i4^nerien b^r .^idi^t n>erben b^^i^g^bro^bt/ in^ 
bem bu fccmben unb giftigen Stojfe jettlörenbe 
il^enbe £ra(t an ber 4^aut bet «finodben angäben; 
SBegen biefer Störung mxbm tf)tU^ bie neuer 
^noc^enmaffe befitmmten £or))ertl^ettd^en nic^t auf 
normale SBeife in ^nod^emoefen i>erarbeitet, tf)tH$ 
werben bie 2lbgdngc auS beu Jlao4;en nid;t geborig 
0b£r gar nid^t an bie ^ut getrieben mtb auSgcMiiis 
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imUn, müdfi n\(i^ti [üU» M ^nac^atobgänge. 
' iBeitäuftg; bie ^ebtctnatjte ^a6en We St« 

?)er[üneii, nad^i t^eftigen ©djmwjttl, ein fritifc^er 
^ti^cii dttSbridi^ mb «ufttodnrt:, b» ganje S^ault 
iid)ibat mit n>ei|iem, eri^ig^m ^t(aä>p vok mit ^no« 
d^enmeljl überwogen ijl. 2)arau§ folgt bod^ unjwmfet« 

mtfextite, bte Urfadf^e ber @ct)merjm unb J:ratit^ 
MYCii. ff* i(i leffMbetri)^ kaf -bnr ^tODfmt^ , Me 
idf^ m üt^mi ä3ädi)em bufe SrfolM^Qg. o^fgeieic^net 
HiKtoi/ batdu^ nic^ ben fel^r tml^dttegenben @^(ug 
»»tm/ ibaf. bte mir. burcb bit ^^tt^ä^gtittt» 
burc^ @tf^iDt^en unb £)üutien nnb &t\(i)vomi, 

3n neueßec Seit toitb ik ^iä)t atö jeine beriem> 
g^n ^ronf^ettett genannt, n)?(id^e gau} befonbetö iutdf 

*) Sebod] wtlrbe unter ^öctorö »?>anb aud) bitfc (Sdnrt^fur 
ein neuee (äicnb blinken, jlatt bo^ alte neljmcni benn ber 
0(;^i»et^ in Solge 4iubtcmi{(j{^c bittet tt^trb baburdp exa^t, baf 
bet Drgont^mug bfe etnbrtngenben l^eifen 9}^ebicamente au^ju» 
ftofen füllet, iDo^ei an ein ICußa^cn unb TMwnftn bet alten 
Xifaitl^eitdfioffe bi»4att< M^t |u bonfen {ft. 

Äugerbem ift eine mebicimfd^e ®(6tt>{|fuc ^tqm d^rontfdfee 
Utbcl bciil)a(b unmöglid), rretl 6d benfelben lange Seit binburcb 
tätf^ de(4)rpi|t metben mu^. Sdü^ wüirbe ein ]«^öne6 (^ienb 
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• ♦Ii fBaffetfur ge^eüt mit*. S6 ift ühtxi)aupt fefigc^ 
*en großen tcc^t matetWtott Jtwnf^^eitSjfoff^n Ijeilt, ' 

' "^te Äut bei (^id^t befte^t befonbOfö in 
tfttt» S>iiii(|«blbem{ «td» tvettt bie aufc(e|>etd>vtten 

«ig, rnenn Utbel aU uiib tief ^mu%iü Ü^. - Skm 

jie glütfltd) beenbet ifl, muß bei* ©enefene/ luii jeits 
•liben* gefunb Utitien , i^btni SS«fffirbi£t 
lolten; greift et iptebei; Sßein, ^{fe u^f««^./ unb 
•gÄitj bcfonbet^ wenn er baS ta9Üd)e SSabcn ober 
IBifcl^ti auSfp^t, (0 flammt »aS <i(te dknb »iebev» ' 
ä3ei ber Q^d}t gefle^n fogar bie ZUo^ti}in 

tottbcn, tocm man uielletc^t ein 3a()r i)inbvit(i) tä^iiö) ^eipen 
Äomitten s ober giiebrrttjce, ebet, iwd^ bem ©orfd^ag eÖKö 
üifct Vinn t^Kiiii Mtte, «m «Mt»»^ 1^ emgoi. 

emo^t bufe ^ubftan^n/ oI< bereit ^i^, izM für .|t<l^ ift 
fi^on Mwret^^enb, ben SOlagcn rafnfren. — 7[n^ bfe Äöut 

iwrb burd) üitice Sd^irii^fn^ üi;ni- baiauf fc[qcnb£^ iaittb rSah, 
frf^Iafft flütt gcjlörfti unö fet)r ^^jlärft mtij fi^ werben, W/cnn 
(te hutd) ii)ti ^i)äii^kit bie ^anf^tiftog^e Mi bem Scnerfteti 
M ifMelW» itn^ attMInlien — f^sotten — unb eitern fML 

11* 
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Wia^zxbxt eine geimfi ^etlfcift |ttr uti^ tNiim 

manche bUfer Äranfcn auf ben ©rdfenbe^g gefc^icft 
ffieU bie fvftif4^ @c^ei$e m bev Ißaffecfuv 

ülS biejemgcu, i;)elc|)e ber ai1^ritifd?c Äörflper (feiten 

^ttg) beioi trmbten Kegime erf4»»Hltgt^ f»:mä#te 

aud^ bev ernannte falü.qe @taui) f!e^r mel Sid^iHxtx 
•Mb mafFenl^after ftd) einftnben; num Hielt bei 
ber SSafFeiptui: mit bem looUea «pf^i in bi^ SBonne 
ginge. SBenn ein 9)atient fic^ baju i>ciile{)€n trollte, 
^ fMtte man f|n Senfttcb^ b^ibeic etnmat anfitvdcfffen 
.lafen ; . ein einjigmai wütbe yx ber xi\^i ml 
MNibeii*i 

JRbeumdtiftmttS entß^i )venn frembe @taffe, 

flatt mt bei bev auf bie «^nod^en^ fic^ auf 
Ittitöleln tinb ®cij^«n toetfen* - IKon pe^t fogtekf», 

* t)a^ t^ier bie ^([erfur mi rafc^er feilen mu§^ weit 
bie audfc^migenben unb f^^n^ffenben Stoffe nd^er m 
ber «^aut liegen atö bei ber ©icbt SSBenn übrigen^ 

bem ajljeumati^mu^ feine bebeutenbe SSergiftung, na? 

mintficl^ mit SRercur, ®tm\>t liegt; fo bebarf eS 



*) Mfbfm ^abe in fR«fi^e*6 »ud^ getefen, baf bereft« 

fold^c äJccfurfie auf bcm %x<x\mhttq^ gemacht finb, unb bap bie 
©rfo^rung Qanj baö äÄefuUat gegeben/ iüt(d)ce tdi btcr pHori 
«)ofbtli¥t ICnm. |tti: 2t(ti ^ußa^e. 
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\txt>iät f(S)0n f)tHt unb gcfunb bewa()tt. 

S>te eh0J^n ßn^ eine iCmifl^t^ btt ^Vb 311 ' 
ben ol^Uct^ea iu xtä^mn il^, uub bU mit j^em 3di^ 
aQgememet noirb, unb not^n)enbig burd^ bie S3ergtf> 

bie ßuecffilbecijeigiftuugew l^t biefeS ßeibeu feine 
gro^ SSev^trifung gefimben , ba jjmeS QNft «t» mcii 
(len auf ba^ l^mpi^fc^ unb £ui^{9)lem u^iiltL 
jDce @fm|>^e(n bet ^nbet ^ammtn oft aud ^txtuxs 
i^ergiftuiiden an sinnen fittft/ Ifter iml^ 
um mei:!uriaUf4)en @ttevn. 

2>te An: gegen btife ürant^ i)€fie^ut JDoii^^s 
unb @c|MS)i| a äia^m unb e):(egenben^ ibnfc^gen, 
unb tft }u bemetfen^ bafi fe^v t>iele ber briQanteflen 
J^^Uu^m Mn biefem SQben auf bem @i£fcttbfrg 
^reidS)t ftnb. 

siebt noc^ 4iiie Krt bm Ketbenieitatn^ bk 
gAtt) itnab^ngig iM)m Staden, {a feibft bei ganjt ge« 
funben SSetbauorganen; allein baburd^ ent{!ct)en^ baß 
mfi^0^ mit ben -Stemif bed SiitfdM ud^ (ie^HM* 
im ,^m))t unb. S^iefe Seiben u^erben bnxi) ba& SOi^af:: 
fev mittetfi XuSfd^lagin f. to. t>te( tafc^er qt^dit, 
aB biejenigen 9lemniu(ianbe/ n^elc^e eine fecunbäi^e 
SBirfung ber itxx&tMtn S^erbauung finb. 
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neu (;aben al)tUid)c (^iU|lel)un^oucj'ad)ei|. ipie tie d^ro^ 

äüeit fearctk bkit biibm.Sxmii)tiiin gMi ^mfe 
kok bei bcn beiben bamtt i^ecgü^mtHf ahnoxxmMdH 
mt S<^U »er a(iftgiittgdinlficm«dfn . l^tlB 

(•IRf n , fo ifl .Ottterftruibatg ^(feifri»^ gff#rU4ii 

2)ie Teilung t>iefer Ärantl)citeu wirb Nfwtbevä 

bk Sßi#tfui: bie blmt^u ui ftttfifige o^^oti.iKtt;^ umb 

ba^ fie bie oerfefeten wicbei* auf 'ü)xm c^ihul)uut>m 

9ia| bootet. ^ SiU ^'monrbDüHii sc|&reii'.t)0rs 

* - »O»»^— I I 1^ H III » < I I » I I I H M f 



Digitized by Google 



31. 

fettem &in fßotf^la^i ju neuer j^etlairt 
(et fititiiAteii ®9ti]^iH«« 

fortpflanzen unb um [id) ficlJcti. (^Sul^^e ^ktübtti 
jßei'oHen ^onl^in, mlc^e totste @t^t, 

tefv Mit tft^enS l>a» .fDIiMm«mt »u|t bim 

Mixptt fOvbiAcd^brtngt/ bag el» m otte m^idUu frem« 
litii ^tue gelangt; itfrb noeil itoetHit^, fel6fi wenn 
^ ^b#c^^^bdbiwc^ bi^ 2(iiftlfiH^ be^ gm« 

be^lloffe in ba^ 9ii4^t§ niemoK bttoittt werben fann. 
6« t<feiN|atiiit^ini§/b49;ii)tt fl^tt^ be» (Mus 

möterUUeti :2itomd t>mdf Cein äRittet m(%(i# 
ipte Jbttcdl^ geufv nod^^^ui^ irgenb «tinti ^^emtfct^en 



108 

fyrocf^. :Dte fd^etnbarc Bcmic^tiitig ift rndfü M 
eine ^(ufiöfung in bie Urßoffe ofrer (Etnge^ng in an- 
bete SSerbinbung. 2)arau§ \oigt mit et^ibenter ®t= 
t$i$ffütf bet IDrgamtami wn feint«, itean^lfc 
tKlat^e^i .nuK freoibeu §daj[^iii;[|j^ ly&v^nvcl^ etm^iä 
2Cnbere8 al§ t)urcb ba6 £)inau6jloßen berfelben befreit 
kperben tonne, ba^ td unmögUct^ i% ilfu Seratdi^ng 
im ^ör^er t>utd^ mei^idnitc^e ^ittd itt betvirfen — 
fA fol^t, baß iebe Sbee bee 4)ei(und burc^ &ift irtw 
USebiiin ben un|iaiiigt^«n imb fut(bte(iä|)ß(ii Scc^ 
t(^umern $ß^iit, benen iemaiS i)ao ^eaf^^engefc^lec^t . 
jWfaQea ift 

^nber^ »erhält eS.iu)^ j^iu.ben.cttiPOQivcbm anjte^ 
4riibin ©efd^örfi^nf ^dten ^ n^o .bnrcb eiAe totale 
ißf^gittang 4jhrt>erf«fte oiU^insßf HbiHBer^fitmg 
bcr @efd;iDu?U;iire/ ibre, ©efiii^berung wm geben jum 
S^b >enHr(t «wbun Üaim. ,@obii{b ^ 6t^d)d)in 
i^, befreit bev £)rganiäni|tö fu<) M9 bm »innigen 
£eid)nameii ber Weinen Söfcn)i(^ter burd; ^^luoöünflen 

Seb|eiten > aUeiu eö f annte.ü^ .au^ ^ei^UrfadiKn ni^t 
gelingen, erfien^ mU fu ftd^ fortiptlanjen ^ tinb }i9tt^ 
UvA^t94k ^^ mit umulgefegter ^njirengung Mn ba 
Stallt in ba^ Snnere fii^ minrren (Ircben. 

aarM bA^ M Mitbou fttt bicfee.^titeiig 
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gcgeku vpurbC; jum größten Xi)ül bis an i)en iEöt) 
be0 .«irgifttiin • i» fttitdii MfOfet bMt, itui^'Mtl * 

aller tnnmn Organe; unb baburc^^ einen quattoollen 
SvanC^iitMoir^ lause nn^ bmt^ maMi^n 7Llt4x m 

SÄenfc^en bemült eö fei t>mn, baf bie&©ift burcj) 
^titie Sßaffe^uv' Mtflctiiibm ge^t lang« 

bie§ leben nur wenige SRenfd^en in SSctf^Ättniffen, 
i»Mß eine fdMjpi itegwitttge. gtfti» 0t>fr j^M^ettie 
Amt vAaui>m.^ — '^t^ i# iaud^ biefe «^Nribing bur^ 
SMbtn:' eäier »tr flt^t«tf{#{teii ttnglüdfSfaQe, e((f|t 

äSkii'beii acuten ®efd>»üifranf Reiten — gricfeln, 
Sttafem; ^DüdM it/f. ~ tfi bte flMkintfergifituiig 
tMf^tk gaii^4^. (aber ni^M^ f4^blo«)r tvtil fU 
ni^t fo rof^ ausgeführt werben fann, al8 bie Äranf^ 
llfit ftt(^oetd|djre^f i< beMrf meto JS^g«, betMU^ bA« 
gegeffene ober in bie ^aut getriebene ®ift fi^^ in bie 

4St Jfl ür^ungöfd^, ba§ ' man bie cbnmifcM 
©efc^würfronfbeiteu i)uid/ aünnige dufere '2liuren* 
»tttig wtt 3(i|«dtttUt im»®ifkfMb(tt ttiilbt^eä^^ fimc 
bem in ben Jor^^er buiein auf innere jD^gane brängtj 



Digitized by Google 



9lun tiefet jur Srage^ — imt) tiefe gragc iji für 

Mc tii«btcmtf4)e §)rais< t^on bcv löc^fiiti tBitaittt»g 

^ ob fogenannte @e[4^xoü);gi|(, ^jurdt^ bie aupatn 
SRfttet perfl in M S^ete ge)>flaii^ iw^ , wietii 

«Hfiit, fiOift l^ifö «ügr^im&ftw Mtürt e».,iitdii IM^ 

f9))(^t(tflf<^ 9ti|i((iim ^ «k^% fei; inctotelt 
beipf))ti4>t fii aüfi: ^^fcMniut^tiit ; imii Dl^ne 

iviib. b^i: JDrganiämug fo^ldcl; gegen bie "itnfie^ 

ju flößen fttc^n, alfo -©tftlnHife -Wbeö, f|e ber gcta* 
in ba^ i5n«e¥(..b;ci9^ ÄMtni mim bei.&icgottdtiiitf 

ni#t biß Äraft l;atte, gegen ha^ Uebel ju reogiren, 



Digitized by Google 



\ 

m 

«tttin infiütt, imo cs^ iiä) jum ämtf^ riit>uaia- 
wimttiifil»t JfiAum.l^^ min 

MÜ iKmt'l^ 3i»fe<ti<aiat|^ieicöm bat^ojc nac^^ innen: 

tlmdftn iiii:(^t'ciit«m»tn Ummm TOm mk foU 

mm. .€iLi ml^mm, b6|.;ta€ m^i^in /Mh. tonen 

ter <p^ut iu«() au^a ^in mxh, o^e ,iag frV 

^et t^e^^ftet ipkt) ^ . MLe^ im 2tQg^^iiiimit 

»a^t moglic^^, <Att in emem fpecidfen gail itaöu 

Mm wmbz Qkiti) m6) tftm ^uääsu^i ftUtm 

fei4tc^> mc(^» innerlid?. — £»iud} ein fotcfee^ 3ÖLViai)5 
ktfr fK>ii iia^;tte|tv ifk^i tMm oii8lti&, bi# 

^ie Scage, em|c|)i€t)m mvitm twOf ^ beim 2Cu$&£U(i^ 

allein bie iiultü ^it^ifut i% SBknn nuut.iocal Ai|yf 
We ©efd^uuia a^t, fo wirb t)a*Äift in bit2k^ 
Mbgi, .iiiiite.iSMtti ^nitM «»fr foDennt, fo^ foM 
man nie n^if en , ob man . lief genug giMpnttat. uil 
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gibunnti aber, mnn mm meinem lßo(f«^lag 

fo ifl e§ unrnüglid^, t»ap bie Snfectionät^erc^^en ben 
Seg ifi'S Shneirt (mteir fimeit; 0fim ^ctSMet jfit 
merben^ fie J^ben ni^^t einmal BeroniaiTuMg mä) 
innen brcfnc^en, t^elme(^ .te^ngt ber^filtr t^M 
innen g^en^fie^ nidj^ oufien na. <ii er^lUt auö 
bem 5Bau ber ixuibiid^n ®efcl)fec^t§t^ei(e, baß bafelbjl 
ifiie i^lidl^ 3(mDentiiin() ntc|l mögit^^ijpti 

ä^enn^ein Skrfudi) meinet SQoi^ijdt^iage^ .ungünßig 
Qu§fte(e, ^; toenn ^Wbttfc^ f^cmiMre '<B9^^ 
(^et 'jBerfe^pmg bet n^if bmn) bmiüt 

\t)urbe, fo noate e§ beipiefen, ba§ «^a^nemannS 3(m 
bir-tU^ttgc 

i^£lb)i iDenn biete SS^fuct^e . . günjüg . ^i^Un, 
«iMIte t# bod^ feitttii 9teif(|en )ut SHemn^ung 
bei ber @)^i(t6 mt|^en^ fonbern uniiebiogt unib sm^ 
mer jum aöaffcr. gut bieient^en aber, mlö)t jeben? 
fall» tün WltiismtsU ftd^ ubefltefim,\i9At attbotm 
bie \)oa .Qiir erbac^te. Kurort eine gtofe $£Qto^it^ait 
«mK M Mclbm md^ c^anje JNbiKY; fonbem 
itop ein Ul^x iimn b^el^ mit Stopdic Jbwa^ 
quidt n)ürbe. v * ^ 

Jtnv..bet%ftm. anfhiientim^^fi^^ 
ten .beße^t in..@4^tpigbäbern, in Umict^iagen au iben 
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atoii W gefaxt, ba§ bfe ffiofccto» bei ter dlM|e 
tttib Sufifeuct^e du^ecfi iatt^m^cid fei; eiä^e Qöfüfb 
gellet babm fog^r be(;nu^)tet, ba^ SBa|]"er fid; 

^ M loiftuiettl^etib temifeti IM^^ mii^ ba$ man 

immer bett f)>eciftfc^en SKebicanutam feine ^ 
fUul^t ne|mm miifff . SDte tr^ SBbiitittitc) ijl i^allfem» 
min gegtrun^et, menn ^ ia|icicten ä^^rfonen t>ot i^^ 

rem eintritt, in bie S3Jaffer[;cilani1[43(t fd^ou oiel mit 

^mn bann bre^t fict)'^ nt<tit aikin um S&ifmm^ ien 

^in; baö mMl ixgmfii(|er iill^te um [o ionge^ ba4t» 
em^ je weiter bcr Äör^ei' burc^ SDoctor^ ^ülfc fc^on 
imi Auft uni^ S(itf<t> getammm el titii# 
J:ur au(t^ bann, fef^r (ange bamn^ ^X)enn. im tmntm 
Stoxpn Im SnfecÜM n^ä^ tttu 4He®a^ ikM 
(t^ronifct^en Uitbtin, ifmmi)oibaJüi(^u^ g/iä^dm unJD 
auberu Stoffen poiijanben ijij benn, wie fd^on ge« 
fägr, ba» Steift: l^tt leine tmtim MwOlmt, t>ifm 
^gtei4 alte onbere DerßecEte tUbeitloffe in ^ufru^ 
)tt Miigiii. 

Xkie «mite Steinung/ m ber abf»iuten Unftiu 
Idnglic(^feit be^ SBaffer^, fann nur in einem ito^jf 
exiftttcn^ fai.iteM^ett ibtxifaupt nodü teilt Std^^ ntc^ 
einmal ein Sic^tilrol^i ixba boä äBe(m ber ^anff^ei» 
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fitib oMf bem @«Äfmbag ^rotUMl ge^itt^ Ut«» 
mkx fenne id^» einen SKann, t)cr but4) bie fd)eufs 
(u^Ptt tttManblutt^ (ilb]|>at]^ifd[iet Xerjti in bett 3»> 
fbknb bei; -kgten füi^terUdl^en 8ueS ge^ui^t tpat, 
ber au§ feinem ucrfautenben Mtpzt timn ©eflaiif 
9ei6tttMe^ ' b^ bie 4BabtbiMn tiut um f^t 
S^infgäber bei ii)m fungmn n»)Uten/ ber faum einen 
SNP 0« $an^n JEfqw m tbel^em nf^Jlim» 
ci^t^. obei^ ii^pi^UkS^ Xlte|4>n>äiH itef IBkuiir)ef$ 
pöcun^cu tt)arett , bei feinet 3(nfunft t>om Sßagen 
gelragar »trbrtt mufte;^ mit n lein @Heb tö^Mi 
ionnte unb bej^ bennad^ untei; ben ^änben biS 
IMe&m^ eine ®efvnMfüt Wfil^' eme ^Kb (M fefle^ 
giiifcbei gaMnn^n IM^r m«- «Mn fu ^t^tage «ik 
^^k^)ft feiten unter , ben SKenfc^jen fmbet. 3d) föftnte 
bcR Flamen n Hineile ibenii ic^ nit|t 4«» ^u##t 
auf bie betiic^igte ^n£^t berfdt^eigen möflte« — 
@6 tt)ar biefci SJJann unter allen feinen Äamera&tÄ 

Ott einer bft foUMflen £)fi!|ieee in bii «tmifM ei« 

n<er gr^en ^Stabt befannt unb gea4)tet; ein einziger 
%tiiMH Oefivte il^ bm nMOnif^m |)enlem -tn Me 
^an^^ unb biefe^ ocidj^en i^n fa ^tt, ta# fie fetbji^ 
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in t>tt Ueter^eugung \>on ber abfoluten UnmCgli^feit 

Zli er nacl^ inel()ren Sai>itn; miUHit bit Sbix gebaiutt, 
•mm feiner @d!^rfrt4)ter , kei^uil^n (Mge Mrfd^DlIai 

twf^ unb i^m jum ^oljn feine -gefunfee %x^\\x ^rdfuu 
tiite, tw l^t t^v S>Mot mit. ^(Men «ttf.bufe Cr» 
fclKuiung gefiatrt, mxl er gigtoubt, S3eeliebub f(^t(fo 
bttt iSpuf ttoA Itttter ©eiiiorteten, wiib gebe t^^m 
mit ^ifi^ bie ^efintt ^inift «efutibetem 
9?0d) ein SSBort ut^r bie iüuerffilberüergiftung. 

gtflmiert miibe> a bringt immer ^in in bie Wlüfft 
unb @afte be§ ÄorpciS* ' 3u iDicnfdE)enPfif4-4fffrtt^' 
int fiaas er ietomittnitafiit iiidijt meMben; lolglUb 
inu# er entoeber ^om £)raatuSiiiuS na<;() unb nad^ 
tamib bie ^Kiitt <tm^tfio$tn »erbe^ , ^(tit m MUtt 
did fDMbed oUrnA^ ierftmnbei fitefm MI @ift. 
S)ie MDV^atbui glaubeß ben 5Ketcur buvdf n^örme 
ei^f^Uiber an« ^ ,ftä«per jielKn MtttMth 
Stm ^t,^ ibie XQo))at|ie ifl tum ofenbar ber Sffiei« 
nung, ba§ ein ftembcr m^tmeQer Stoff im OrgarriS« 
nmi Df^b^aben iter to%rt^ mi benftibtn fort« 
^afftn wiU, itugt wn ber grobflen Unfenntni^ ber 
4^IiMfe. bet BiUttt S»n bttif en {te, fi^U 
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YotlfßmnomMm WUmx an ftd) iUt)m imb um» 
trftttfiten atö ob in mmiM^t Mtpn ein to^ 

j)en übei' ©c^^wamm o^ne eigene^ geben n?dre^ M 
$b Ift Sttefcut fo an »et SA^tfA^ l<%e, bofi ei 
ü0m ^Sd^mid gebogen wixti^ SUitii bit Qaäß 
l^ält ftc^) anberö; mm Ut €kl^wefe( m *te ^atxt 
Mngt/ fo muß bet £)i:gamSniui gegen bted neue 
ttift welkten; unb ^at be0()aib in tiefem Ha^nUid 
#«1 »enigflen bie iSta^/ bm< tm SnctflMi iinbin 
ben. ^e(f#ebenjien ^ii^iien t>a^täJbui Mwiut auf t^eu 
Wlüx\it) md) ber ^out t^in fd[)affen, 25er 9»ercur 
iieibt tnebttel^r I90. et ift^ nnib bcr ^^mfel, ber ia 
^n Körper einiiringt^ mu|i ei)eataQ§ mit mübernben 
fc^teimatttgen iSlften unijogeii mtbe»^ »etf et fanfi^ 
me iebeö ^ft, bie fktmn mb aüt £)(gane, in bie 
er geführt iritb, ierftiicen würbe. 2)ie ganje S^Ifl^ 
bo ®db«9efeiW[be( i^^^alfo bie, buf «tten äSeion^ 
Vergiftung eine neue @di)n^efetoe);giftung ^n^ulommt 
S>a$ bte» a(fo xfl, f)at bie Srfa^rung ber SBaffeiftir 

(Ulf unnHberteglidjK fS^H b^getl^ Wt mium 

mgiftete^ benen f^Miter eine @c|^t9efelung t^erorbnet 
vm, auf bem (Mffiniberg ffeM biefrtte ^o^e 
Mn ^ifen befontmen; BantUdj^ i^i: er^er» Uiti^ 
^d)ml^ md)t fo beutlid[^ md) ^d)m\d, bap bfe 
fliimyffte tt«fe itM^ «iQitftl^ft bWbt; nm» bei 
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ed)VH^ü fon^ß^d^ ift, fo fornmen Qäftoü^t ooti 

fußUc^) mercurialifd;cm ®tx\xä), cö tommm 6ief4>wure 
Wüb HuiS^iä^t utsb ®pd(i)üfl\x^ , a\& ftd^erfier jße« 
loeiS ber ä)tttcU£at^|onUrung } in ^vx xm^vx goUeti 
fornmen iixk^i bie .fpp^iütif4?eu (^cfd;ipüre ipi'eber 

S)te SS^tme tener @d^mefe(6abcr tragt reblici) ba§ 
i^e bei ^ui; SSerfdj^limmerung eined folct^en äSercut« 
vergifteten; benn burdf) fie ipirb ber Jlör^)er ju Sr? 
fältungen bt8))onitrt/ bie bei febet SSergiftung, befon^ 
ber^ aber bei ber mercurialifd^en/ b^4)ß [c^merilt4)e 
imb oft lebenögefd'örlidje gotgen ^ahm, *2(IIe ivvumc 
S3aber; »eit entfernt eine J^eUung bemirfen p lin^ 
nen^ fclS^n)a4)en unb toeridrteiu t)ielmel^r ben £)rgas 
v^xA mtb offine» ben ^anfbeiten bie 3^ore« Sur 
defunbli^t, unb noc^^ mel^r ^ur 4>eitung, iji grope 
2f;atig!eit unb äBdrme ber Sgaixi, 1)1 eine ©tro^ 
mung ber @«ftmaffen t^on innen naii oxd^m, ifi 
energifdt^eg £;eben ber J:or)>er))eri))]^erie not^menbtg. 
©urci) tao waxxm Sab aber trirb t)on aüebern baS 
9egent(^etl ei|tdt} weil bte funjllt4^e Hxixwx beffelben 
^autertvdrmung ifl^ fo bringt in Solge ber en^tgen 
Staturgefe^e bte Steaction nad|^ bem fi3ftb ^au4l(Ute 
nab .^auterf4^tof ung. £)agegen iß feine . @inrebe 
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^gleid^er ©td'xfe. 

Wdndfrsteit mme flMbeit tmotrbiten; fott man baS 

cuiation, ficfe füc tie ^ufunft iixbtit unb Ißerbienji 
)tt futtern? i^^) 



3». 

S)ie SBtattttttMeittötiefl. 

S>k SKebkmiptfi b^^trfct^t am m#<n imte ben 
l^ol}en uut) miitdn @tdnben; um ben Sommer unb 
bic Sergiftung btö binab m bte SBur^in bet fBStta 
(tt im))fas^ \^CLt itt S>amon bee» <äienb^ bt& SSmmit« 
I9etnd!|>eft öber bte Stoifcb^eit get)rac|^t äBoUt 
mff^iti Dim loonnen ieitti @4>i€ittt& iomml^.ber umi 
©innc unb S3ewußtfem betrüoit, unb ben bie SEBilben. 









IS 



@dbak bie[e^ &tttäuti&, jleUt Sucb batuun^ unb be^ 
tmcbtet Sure ©eft^itet:^ iibergoffen mit bet blaufa^Iett 
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fdS^eußiid^en »f)öÜen(o^c — auf biefcn blautobcrnben 
^üä^mviA^^imi ^\ft bie 2(tttii»ovt gefctidebett* 
Äid&t bIo8 im figüriid)«! ©Inn ifl ber SbxanuU 
. mm dtt ®fft; fonbem tm bud^fiabltct^fiem :Der 
ItHsjioif )ooji bem allein bie beraufcl^enbe «Sxaft allein 
beftillirten SBaffer a\x^o^t)^i, i(l ein tjaitableö ®ift, 
tttib cht Siiuiüit^, mxl er fo {aitflfam unb unter 
(ald;em (Sienb töbut SSiebifc^r Seben^eEel, loerjtpeU 
fetnbe SnttattMf unb fbltimbe @f(bftminrbfuct)t — 
ftnb bU 4>AUptf9m)>tomt ber illto^luergiftung, 
baS ftnb bie goltcifdjiauben, ^peli^c ber ©eijl be^ 
SoQiMf er» feinen iDyfeen «nkgt 3n fernen SSttluns 
gen ifi ber 2Ufo^o( faß t^rwaiibt mit bem £Ute(f[iibtr; 
betbe Stfite bnrd^bttttgen dlmdfltg ben ganzen jt$r« 
|l>^r btö in feine feiiefien J^nodt^en^ bi^ in feine fein^ 
ften 5iert)en, Hö in fca^ ^cij unb laö ®e^im; beibe 
bringen ben &d unb bie S3eritiMifütttg> nur borin 
loerfc^ieben / bafi ber xovi u bie äkrnunft 

umnebett, boS a^ter tm 9Renfd[w ndTl^rt unb bieS 
SUnfcbentbi^^ tief it^rabmürbigt unter bie Spiere bed 

@ectimftt b<tben H ergeben, ba# baö SItifcb ber 

@aufer benfelben ®etu4) l^at ipie bei 3(l{pl^ol; man 

M boft geöffnete @ebtm eine« im fltaufdb ©eflorbri 

nen an'» Sener gebracht unb mit (grjlaunin gefe^en 

12, 
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büf t^tde Herne blaue %l4mm^m im i^e^im ftd» 
^ntiimbttm, ganj älinüä) toit im bxtnnmbm Sium^ 
g(aS; man etiö^lt fogar, bag arte Saufet in fid) 
felbfi verbrannt ftnb^ inbem bie blaue ^bUenßamme 
be§ '2r(fol)oI i()nen auö Siad^eu uab 5Dl)rcn jüngeltc. (") 
£)a» itUed bemeifet unö, bafi ber HUoffol in ben &&U 
pit einbringt/ obne von bii\m affimilirt tperben ju 
fönnen , unb baß et otfo a(8 frembet Stoff [tcb fefi^ 
fe^t, folgUcb ®ift tfi. 

(<Sint) alle biefe (^rfcbeinungen itiva t>t;naniifc^e 
Setfümmitttgen?) — 

es tft tmmögücb/ ba^ ein mit ZUoi^oi bittcbfte^ 
fetter ®düfcr, fel6fl wenn et äffen jSBranntweln Idf« 
fet/ iematö ein gefunber unb gtucf liebet SKenfcb wei^ 
ben fann, wenn er nicbt von bcr SSergiftung 9c()cilt 
witb. 9}ttt eine tiefgretfenbe ^a^ttiut fann btefe 
glenben ben flauen be^ <^e4)tbumg unb ber SSer^ 
jweiflung entreißen. 3)te Mut gegen bie 2flfof)oIvers 
giftung tfi gan) biefelbe xoit bei bet äRercurvetgifs 
tung; ©ou^^en, ©cbwifebdber unb flarfeS SBafTer^ 
ttinfen finb bie ^au:||>tmitte( bet Jg)eUung. & 
fcb^n oben angefubtt, »te bei einem @dufet auf bem 
©rafenberg in ber ÄriftS ganje gleifcbmaffen fid^ 
vom Mxptt ab((ifeten$ obne 3wetfe( maten btefe 
Etüden fo mit 2t(fo^o( bui:c^laugt/ bap ber £)rgas 
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niimui fte M feinet SBiebergAmt aU mhxau^ 

m^mxfen mupte. 

Utbttf)aupt fittb ouf bem ©rdffetiberg fd^on brit. 
tonte ^uren gegen bai £a|ler unb @ift be& ®pixim 
gemdc^t. 25ie erfa^rung le^rt, wie unenblic(? fdS)n?er 
eö im gemeinen Men ben @aufem toifb, wn biefer 
ÄuSfdpipeifunä ju lalfenj bie btfim SSoriafte fc^meU 
Sen m btt ^tomme be« gcwewaffetä ; eö ijl biefen 
äSenfc^en eine £xual, nicbt trunfen fein, meti 
fobönn bie S^rjiörungen ber Zlto^otm^lfturiQ jum 
IBemufitfein fommen; btefe «ienben muffen bet4fiiben, 
um ni(i)t ju (eibcn- 

9^äfti tutnirt mel^t ben Snfli'nft, aK ber ©pirl^ 
M es tl^t ^ie Saufei: baben einen innerlichen bef< 
tiflpcn Qtd gegen baö SBajfer, nod) mUmi)x m 
genb ein anbem ^ronifcb ^tanfer; t>t^l)alb ftnb fie 
am fcbwerjJen jur äßa|lerfui; ju bringen. SBenn aber 
bte etilen fanten Äage überwunben ftnb, fo jeigt 
ft4h bei ilS^ten bie ^egenerationdfraft^ tt^e(dl»e bie Statur 
ia ben ^Wenfcbenorganiömuö gelegt, auf eine bewun^ 
bemSnoertbe, flannenerregenbe SSetfe. S)tefe be^r^ 
ten ruiniiten Xi)kx\ulm in ben oergifteten geibern, 
Wefe Sntnienbotbe ber dfrg^n TM ftnb nocfy einer 
fo ^oUftiinbigen SSiebergeburt fäbigi atö ipurben fie 
neugeboren auö Um 8eib einer gefunden 2Äutter* 
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$nili^ au^ mi^ta fie baS; bcnn biefe gro^c erbarm 
mmQixüöft SRuttet ifi bte 9latur, m 

Wltfyx ot)er mtnber ruintrt iebe JBetgifitiitig ik 
Snfhattnemn; imb bi^e ^f^mtn gerabe foUen bU 
^ütec ber (äefunbl;eit fdn; o^ne btefe 9lert)en giebt 
e8 fein loa^^Rd ttrgefu^l ber @efunb^it/ o^ne fie tji 

aß ba§ äBcwußtfein beö SafemS, jene greube ber 
S^iften^ 2(uf btefe 92cmn übt baft SBaiJeK eine 
entfd^iebene äKa4)t bei: SBieberbdebung ^ unb fobdb 
biefe errungen \)at man bie ®M\^i)üt pfünftt» 
ger )M)a(lanb^r 4>^Uu9g i^^n alkn Reiben* ^nge 
•001 bcci'clbeu cnpac^t fc()on eine innige &iebf<j^aft mit 
bem SBaffer; man mö4»te c& fuffen, wabmib «hui 
ed t2;iutt^ man niöd;te umarmen / tpenu man brin 
liegt; bai ifi bie 2>an{barfeit bem Sebenteetter, bot 
ijl ber Subel beS »iebergeboteuen SnilinttS. 

©elbjl bem gewcfenm Srunfcabolb gtebt ba§ 
«^eUelement biefen Snfttnft )urfi(f j er b^Umrnt (tld 
t)or bem fi3erauf4^enben/ SBtbemillen gegen aUeS 
Sergiftete; er fann nid^tA mef^r trinfcn ott SBkffer 
obtt ^iläj. 3^ erriete midf etneS ältonned^ ber 

ficj} Ußcna^m, bcn S£ag feiner ßntlajjuag üom ©rds " 

fenberg mit einer Stafc^e ISetn feiern; ^ aber 
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»te ber Staq gefommtn tfl, ^at i^m bet SSein fo 
mbtxtiif, fo fd^acf uab gifirig g^fct^n^tf baf cc fiitt 
@(a§ ^inuntergebrad^t^ obgleid^ et frü^^et ein id)ax\u 
Simta gciotfen. tfSaffer.b tr bem ®<ii^oii 
zugerufen ^ aSSSaffer üHt SBaffer tmtn S^ebenlang ! :b 
f)at er ju feinen greunben gefagt, ttnb bie SBein« 
f^ifdi^t Ottä bem Senfki: gtmotfen. 

Seber SRenfc^^,, bet nid)t <mf |)<iut unb äimgl 
Siebt ttnb jBetkngen itaA ffiafftr bat, befonbert 
i9£mt er »arm ober.erl^i^t i$, (bann \d)midt*6 am 
befien ! ) ber l^at ruinirte Snjlmf tiiertjen. 3l^m t^ut 
^on beßMb eine SBafferfur not^; ba mivb er er« 
lä^rtttf ba^ feine meißen fi)r^e);lic^en Steigungen ffd^ 
gan)Uc|^ »etAibem. 

iDoö IBrasitttoeinSgift ifi bereite fa tief eingebrun^ 
gen in bie niebern unb jaljlreicbfien Älaffen ber nor^ 
bif<i^ mitth bof ttDt^nbigaernltttttig unb %tif« 
ttfung bietet 'StaaUn wn inuen l^rau^ erfolgen 
nrixb^ mm niäft Mt bieienigen, to^d^t nodf frei fmb 
b0n ber @euc^e ber S^runffucl^t; baS ganie Qättoiildt 
^^)ut Ärdfte gegen biefen ©rjfeinb beS SRenfc^enge^ 
fdlNk^t» ie^^ren. 9>i»bate ttnb S3etn>rbea foQten ftdt^ 
öeteiuigen unb wetteifern tn biefer @acl)e bet dupet? 
fUn 9t0f|. Da« Sotf , bo« noet^ in bem bummen 
fSMfii Mit ber @)»iritttg gebe ^mfte (koie bie ST^e^ 
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tiün ^t^mb^dt), foUte wn ben Jbmiebt ^erab übtt 

bie xoa})Xt Sätiä^affini^it Qad}t aufgeflärt mx^ 
ten; baä würbe mcf)r5Rul^en jiiflen, atö bic SGBiebcr« 
lolung t)on ^I^Yafeti, bie fdt^on miOiimmat a^eldett 
ffnb. iDa^ eiufd;uiten ber ©taatöbe^)6rbcn i|l bei 
blefer (SeudS^ i^iel not^enbtget (^6 e8 bei ber <Sbo« 
(em watr. 2Cbei: fo {tnb bie SRenfcben: gegen bie of^ 
fenen geinbe, bie \üm\ ml ju bebeuten ijahzn, tt)affs 
nen fie ^(b mit äu^tjier ^ttfirenguttg , n>£bt^enb {ie 
ben oerlaroUn gUigiieii[ct)en Qü^t^ unb ^obe^gemaU 
ttn bie <2rgIo9 unbebecRe iBnt|i unb ben geöffneten 
Stunb bieten! 

3|"cJ;o(fe, ßiebetrut, Äiauid;felb l^abcii Aufrufe ge^ 
gen bie fcbleicbenbe iBranntweinfeucbe ergd^n lafftn 
— @b^e unb ®e(lngen i^rem ^Streben! ©o xoofyc 
unb ercjretfenb, obne Uebertreibunj; , biefe fSD^nner 
bie 9iot^ biefer ©eu4)e bargejieUt b^^beu/ fo jei^ fse 
ftc(> bod[) in i(;ren 23orfcl[)taäcri für bie jafünftiäe 2)iat 
gebeffertet ®<i[ufer gan^ befangen in ben Somrtbets 
fon be§ alten dfegime. @ie meinen, e^ bebürfe t>u 
3<;tbeiteY eineS met^r jldfrfenben nnb ndbvenben Qk» 
trd'nfö, <Ai ba§ äBaffer x% unb fcbtagen bef^tb ein 
gut^ü 2)ünnbfei: t)or. ©onberbav! wer giebt beni 8ös 
wen 2>icE:» ober jDännbier? ttnb bo^ i# biefer gelbt 
äBajyertrinfer leibiicb bei Äräften! — ©agt man, ber 
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fflt^fdt) tfl firtn SSive? (Sine ffia^l^t, tm ma^u 

l^ft! öbet bie ©efefte ber @ma^rung fuib md;t nur 
ffir SRenfd^ unb Sewe, ^onbm f&t aOe ®£u()et^im 
im gunbamcnt bufelbem 

SSJel^e 9la^run9 ()a(tet Sl^r für beffer, bie ber 
SKasen au» S3iob unb S(<if<l^ )ieif^t, o^v aud gego» 
tenem ®d;Iamm? cc2(ber Sfteifdj) unb äörob unb S5ier 
ettf^olt me^t 92al^rf}off; ^(etfci^ unb IBtob aUetn. » 
ttieber eine SB3a|^r^eit, ober meber o<^e Pointe} 
benn baS ifl bie Pointe, bap ber ÜRenfd[) beim SJBafs 
firgla& t>iebiie^t ift als beim iBterfi^ug; fc|H>tt <>i^eti 
»tttbe e§ na(|isewtefen, n>e|b^(b ba^ ^iü^aiJci bie 'üitu 
bauuitg unb ben Zppt^ mtfytt. 
' S>oüf ili bieg nic^t ber einzige ^un^/ we^alb 
bem entfiigenben 6d'ufci' bie aßajyerbid't notl^t^^ut; 
fein Mt^tt ift mfyc ober weniger bergiftet; bei let4^« 
ter äSergiftung ^ei(t bie bel^arrli^e SSkfferbidt^ bei 
ber \d)mxtn nur bie Sk^ettm' 

Ih. iß ein IBeMei: be^ äSeind; nur bo» 
»ejliUirte ijt i()m bao ©efdbrlic^ej bocb i)! biefe 3ßeic 
nung ein Snrt^nm. ^r aßeingdji, t>U bemufdbe»be 
Äraft im aSeitt, ijleben anö» ZiUi^ol Q^) a^erJKaufcb 
ifi ein abnormer Suflanb beS £)rgant$nm8/ burdb (t»e« 
mifel^e äS^rfung, nicbt bur4^ me(bamf4^e, l^erborge» 
bracht i uub beß^alb ill ber äßefngeijl ®ift ober Sffie^ 
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t)icin, tt>k man ti nennen mVt, S^txdiau\d) entfielt 
buxdf bai (Stnbrtngett von- SBdngetfl obey VttiHM 
ebei: Qpium in bie jtoct^mail^^ befonbti^ in bie 
9?ett>en. Saä ®efül)l ber l^ol^en Sßarme^ 2(ufre9ung, 
Sebendfietgentttg fornrnt aitf bcr Ktacttwi beö Orga» 
mömuä gegen ba^ einbringenbe @tft S>te 2t^fu^ 
ber Sttacthm tfi bai^ Xu<fia$en be6 S^'nbeS, unb 
btefe Ubiiäit gelingt bei ben ^evfpoen/ bte nui: bii« 
wtikn ber 3(ai4)e ^ut>(e4)en. 2(l)e): bei ben tagtii^n 
3mf ent; iiiMl^ mnn fit lutt « ml^tg 3P i^r ®ötnäp^ 
ifm obev ®(ag iSifc^wein (^iur S^erbautoig^ ne|wen^ 
wirb baö 9fcaction5oermöäen mit jcbem 3al}re fc^^wS*' 

ättt, unb ba» 6nbe tit aUtmai, baf im bie 

@pintu6gifte in i^ar feinen at^er boc^ maUrieUen 
Stoffen ftd^ cbTontfd) öuflagem, €m faU^r Jtöy|HV 
«fiib bann Don ieber ^canlbttt letcbt ixUxmUügt^ min 
toix bei ber Spolera jur genüge gefeiten ^abem 
2Cu$ btefet Scbwangemng btt MipM mit bm 
* @4>irituögift erflärt fiö) fel^r lei4)t bie dtiä^mung, 
hc^ bte @dufer alle mebr ober weniger unemj)fiubi 
ä<f^ gegen baS »etbtube @cfdi)le4)t iverbetk Sein unb 
Smnntwetn fcf^wdct^en unb jeri^ören iule^t aUeS 3eu« 
gungdmmSgeit ; bmm feHtm bie ^nffnitien tl^tre 
SKonneiP bubf(^ tum äßaf «r anbolten^ unb bU ^tioß 
M<4eu gau^ wie i^re Slebenbuj^lerinnea betrachten. 



Digitized by Google 



« 

181 



gen burcf^ taglidf^en @pttttu9 tuimrt xoitb. SSetfuc^t 
einmalr Sl^r SBeintrinfei:, n)ie (^ud^ ein ^uiclKin^ 
anber i^ou faurcr SD?i'fcl? unt» £)b(l unb fetten ©peis 
fm ibetommt; babei erfaßt 31^, me 9nn 9tdgen 
betc^affca ijL Sitt SQajfermogen fül^ oon iaU))ei? 
£)I(a)>oti*tba ntd^t bie geringfle Unbequemltc^f eit ; tt 
mMm %m, iMi mt mt ijti mit gltiifit 8«¥» 
tigfeit unb ätoHfommeiiljdt, unb iva0 jli^^ 
er mit groger ^eftigfeit wn ftdj^. 

<S6 iß (h)4^ irn ber 2>üt, baj^ u^ir ben 'toerifa^ 
mm unb (Sngldnbern e§ ablernen/ n>ie man bie 
2¥unffeu4^ Mämfit Cevavmung unb blutige Skr« 
bre4)en füllen bie ^aufer be^ Sammet», ber Sttafiii 
ttttb beS SBal^nftnnd. JKeini Dolicet iiermdg ein iSoU 
im äoum ^u bdUen^ menn bie ^eritpeiflung be# 
gkiibö fla4)eUi fovget für fein &lüd, fo fönnt_ 
36r bie ©aHsren unb bie {Bibocq'ä^ fyaren. 

SQSenn ^r in £)eutfc^ianb Spi'aßigfeit^oeieme fiifa 
Ut, fo bulbet unter Qtn^ nur nichts ^albed, feinen 
ätiMsbebaUj tm beitritt/ mui e& mit ganzer (Seele 
un^ äuniii' SßiUenSjlarfe t^un; mug bcm SDSein unb 
ÜteanntnHin entfagpin bift auf ben le^t^n ^r^t^fen. 
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&ifii^0 iCUieUm i&efunbl^tunnmh 

Sßo^ fommt'8 \)od), baß t>it fBlzbkin im ©aus 
mtn efelt unb abfiöft? SSeit bte aRebicin mi^ti Zn^ 
■ bere^ i|l al§ ®ift tm »eitern @inu bicfe^ SBorteS, 
nttb loeit bie 9latur iebem . ©efd^opf ettten SBtbetnn(s 
ien gegen baS @(|^bU4^e gegeben (>at^ einen Snfiinft 
gegen baS ©ift. 

«9{t4»t bo4^, ba« jil^tiv 3n^n{t, aber bem 

SR,en[4^en n>ui:be fiatt beffen ber äieriknb gegeben, 
bomtt er baS ©tfttge t)om ©efunbeh unterf^eibe, xm 
ba» »&fe i(H>tn Zuteil. » C^) 

2Bal)rnc^; ber 2)u fo fprid^fl, 35ir tjl wenig SSer? 
flanb befd^^eert Senn ber SRenfcl^ feinen 3n(Unft 
t^on ber 9latur ^tit, (freilid^/ 2)tt ©yrediier. I^a{ltei$ 
iien Snjiinft mel;r — aber glaubfl £)u etwa ein 
SSenfc^ }u fem)? tee((|^er Sinn^ ^ benn ^r bie 
erffen SRenfct^en 6om))ent)ia ber 93otanif gefd)rteben, 
unb ffe wm ®mx% ber ®tftfru(|)te abgehalten ? 
^eute, wei4^er ^rofeffor ließ ben 9ieufeeidnbern SoU 
legia unb flaffificirt i^nen bie ^Panjen, bamit fie 
nietet ben Sob effen? 

SBenn in bem SKent4>en mdj^t ber 3nftinft be^ 
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Säbmoiümi ^ßStn fetite geiti^ tri aOfm* unb 

flett SRenfctKn <tni @(ift ittib bi toietcti attbccn ^ 

fa^un um^äommm,. fo uoäre eine SStxbmtuu^ iiti 
fer Sfuce unmöglich gett?efen. 

äwat mit^ baS «ftttib bed S&Uben, bis 92atimms« 
fdt^eti/ geiodft t>on ber gUipnenJct^en S^rbenproc^t bmr 
@tftgen)dd)fe; ^mat btingfS mit ®iet bte bmtt XSeete 
an ben ä)iunbi abu gUi4> bie ec^e ^^fation btö 
®eruc^§ unb ©efd^möcfö jiviugt cS, mit guv4)t unb 
S^ibemiUctt ben Sobfeinb megjitniiYfen; ^tt t^n 
abiu)4)iingen« SSon t^iefer Svuc^t n^irb füii{% ni^t 
mti)x betrogen; unb fo pxobixt ti ben ganzen %xiid)U 
gavtcn bei; flUtux, unb lernt eS fcf^on tM>n ivettem 
burc^ ^^d^ bie @ifte fjennen unb metben. 2)M 
{{I bte aSeife, tote bie Statut i^ren Q^üUm SaOe^ 
gia ließ. 

©benfo i^^o mit ben ^luetten^ bie mit giftigen 
SRineralten gefcl^Yo4[ngert ftnb; {te »erben wn aVm 

* 

j£^ieren gemieben, ^T^eil ber ©efcl^mad fe^r etfl^aft i(t. 
2(ber ber 3Renfd() ber ßultur, ber nafeweife Slarr ber 
@(b(^pfttng, weiß bad beffer; er )mngt ^ bie Saucl^e 
bimnttx, ia er madS^t weite S?eifen, bringt gro^e 
£>pftt an ®elb unb anbern ©utem, ^um in einer 
(Siftquelle ju gelangen, unb fi^^ mit &ü bo^ (j^ienb 
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in bin gießen! äBamm ? SM btt Ma^ bu 

alten llvciU beliebt l;at, baS ®ift Heber SKebicm 
)tt nemim nn^ He (SiftqueUen c ©cfunbbf unnen 
taufen* Unb »)a& ^at nun btt grofin endigen 
yiatnx gct)olfen , t>aß jie bie giftigen GmHeii hnxif 
bm &ü gcjeid^nct mb ffibxatibmaiU l^t? SSenn 
jie lieber eine SBamung^tafel daneben gejtettt ^dtte 
mit gele^vten aSoTten^ fäjxoati auf »eif , mb hm 
@enf unteriet4)nel; )Don btt £)bei:|~amtdt^rät^in 9iatur 
— ia ba mf^ ein 3(nbereö, ba ^dtte man bod^ SBet» 
. tMuen )tt i^en ^enntnijfin sinb Sov(4iriften! 

©orte, SBörte! — baö ij! bie ÜRünje, mit meU 
d^er baft iMiflitcnbe Swcif^efn ftcfy abftnben (ä#t 
S&tgä^t aUi mb &atl^n — ifa^, bai hebarf 'S nidift^ 
wenn man nur SBoite l;at! 

«2(m bcft^a ift ö au(!^ t)kx^ wenn 3t)c nwr öuicn i^ott, 
<iUnb auf tee 9}jc{fterö SDSorte fd^wörtj 
«Sm ^n^en l^oltet @u<^ an Sßorte, 
«jDikiUt ae^t skt bw^ bis fM^'v« |>fovtt 
«3um Semipcl ber ®e)pif(^eit etn« - 

«@dbon gut, bo(^ muf man [ic^ mc(^t aUju 4udt^it(|^ (|uaien/ 
«iD<nn eben tuo Segcife fe^len^ 
«S>a ttettt ein SBort }tir redeten Seit fid^ ein. 
«mit SBortm raff lidjr trefTtt^ Itreiten, 
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3i»mer(Hn i>et:gif tet bie Mm^n, mx nmnü 
«t)ei(en)), fd()int>et fte, mir nennet e^ «beglMen^j, 
fie beM Unfiiin, nitt fogt^ tt (lamme wn ®ott! 
— 3()t werbet erleben, bap fie'S (Sud() fcj^önjienö ban* 
ftn unb be}a{^eir. 

£)ie (äefunbbrunnen :» {le^^n mit ben gabrifatm 
mtS bev 2(potI)efe in berfclbcu ^ate^orie; fie wirf^n 
mebtcitaf((^, i9ea #e mit@ift geMmitigert finb; 
bieienigen, n^elcbe abführen, enthalten Stoffe, bie ben 
Sittgewetben fo tobfeinblid) ftnb, baß b{(^I6eti ftd^ ' 
buri^ eimn .i^r^^fall xtinima^a (Irebinj unb 
man l^offt ben ilörper babucd; oon alten Uebeln ju 
Mlctt^ ba$ matt i^m nene MfiuKugt? Sine fjtltfamf 
£ogi£ in biefer Hoffnung! 

flNnbet man mit bit @rfoIge btt IBnnmeiifittai 
iin? Stirn bie(e ttrfalge bocumentiret^ laut genug bie 
aßa()i1)eit meiner ge^ren, biefe Erfolge, bie nod) nie 
robicak ^ei(ung gemefen finb/ unb bte felb(i bei ibmi 
äSerebrern in fe^r itoeiboitigem Srebit liefen 1 äSenn 
iDdbrenb ber ^umienfut eine tem^^ovAe Qti^olm^ 
eintritt^ fo i^"^ bieSBirfung ni^^t ber SKneralien im 
SBajfer, fonbern be^ 2BafTerö in ben 3}Zineralien, ber 
SeiDegung bet freien Suft unb be» forg(ofen <S<b(a* 
rajfenleben^. ^ber eben [o oft iammt äierjcblimme» 
tung, ttttb oft genug ber SEob. ^Dte ^ird^^^öfe aSer 
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§ßxumtnbxUx ^ahm uiöfüdft j^ro^^om oon ber 
2Birffam?eit x^)xu £lucUca aufjuweifen! 

SBSenbet man kvdtev etn^ ba^ tit(^t aSe äBtmtDaU 
(|ueSen t)om 3njim£t mit @fe( fignaltftrt iperben, 
baf eS angenel^m fd^me<f enbe botunter gtebt ? 3(1^ Ui 
^mifU ti, nändidf iäf imU an Saßinft unb ©i^u^ 
nun be8 unt>erborbenen 9Jaturmenfd;cn unb beo S^ie? 
treS* Senn abev^ nun fo ftnb gaotfi biefe £ltteiUn 
nUfyt fc^alDUcli, auc^ nUt^t l^etienb mie ba§ 

Wirte SBaffer. 

ifi f)>af|K^ft |u itf^, mt bie annen äKtn» 
f4>en/ tpeldi^e bie Steife )U ben äßecfa unb üS^ebina 
bet @iftq udkn ntd|^t m«(fKtt f önnen ^ ftc^ oon bott 
^etP bie Sxutm loerf^^retben, unb nun mit ®ef4^äftö» 
mienen ambußrenb/ bie xoibtxüäjt Sßxüi)i ^tna&in>äns 
gen. Saufenbmal ge^n fte babei i^btäber an ben 
jCluelien unb ^umyen i^xtx SiaUxilaH, o^nt ju af)-^ 
nen , ba^ ba bet j@om bet ^i(ung ßte^t £a§ ift 
ia Ptbindred äßaffer, gut fü(«iig>uttb unb @(baf* :2((b# 
n^enn ba§ ©d)af au^ fdner £lueüe trinft, fo fönnt* 
a jum dmbulirenben (Sift^^Ianten «eben; c Siebet 
^n:^ 2)u f4^ilt(l midb fo bumm; abec aä), S^m 
SRenfc^/ Su btfi um äSielea bümmeip aii unb 
mein aUerUein^ bummeS Sammb 
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• ^Dc|># »öMcfXirt^ |inb Anfange aÄrÜ»* 
bicitibinPi .ki 3liii»imMiitg ^^^S:iüutmmi^ä$m M 
auf erctt SBericftungen ju \u6)m. ' ^ ^ - . 
^ ' &k feto jDrgatiiMiMi iSUtftm (fdtf , ■ Jitnen 

fo l^at ct^^itt nod; cr^ö^^terem uub allgemeinerem 3Bäf 

unb ^eiit/ 0ort ©c^mu^ p&er fonjiigen ©tofm &ui^ 
OSterimg ^n- teintgen* 

tcn alö bei hm 2Simben unb ©c^^Äben, i|i nid)ti 

bev jDrgamSmuSi 6iife@toffe, fo Kein unb aiomattfg 

uneinge^üUt in milbernbe @afte^ auf i^m ^üx\(3^ 
na4^ Ollsen l^in bte fßemn fc^nierjnd^ mb gefa^rlüil» 
bimffun toui^tni ia £i>aatea i>^ne glatte 
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riv]c eiiü^üüuna nidft fortgefc^^afft werben*). iDet 
fritifc^e @d)mi^ tti btt ffiaffettar^ fa(i immer tltU 
tig unb übeUiecl^enb w'u ber SSimbeneiter, ijl mit 
im SJefen ni^t§ Xnbereö aß eine 2(rt ©ter, nur 
bafi er in uiiiil^iig ((ettmiftri^e^ett ooS ben SRiOtos 
nen ^J>oten uac|^ luib nac^ getrieben tvtrb. .|9$^nn l^in« 
gegen ber @4^wet$ hi^t f tltifd) Ol; b. 1^. lerne Stianh 
4»Mt«ji0f< w fi4».«mj»aU^;fo i<l if^ M«l» i»»m Zu&s 

' ai4 fett unb leimig. : • . - 

' < &b{m WC tliiin ioii ummv ^&ääm9H 
gam'^u^, bie ^piüytMiie 4^lmiten ^«mf^ett, btind) 

.tfiiigiliüiig mMkfäüm Am^ ti»n^ fwn mm 

iHO^iiiclK ^efUil^nt^g, eine äBunbe..bur((^ (Sitetiing 
^ ttinigin, unb iÜ^.Vtü d^f4^^/ #m 1^ l^ittm, 

bur4) au^erlic^e SSebicinann^entumg bjeiikwtgpt iMiiD 
eine ©d^tttfuiia uijb Sätuiarbuuä SSimbe gegen 

%btt Ji]t jiu^em# ;demi#v b.agi in oUen bur4^ 
r@ifben jugefc^ktrim SBunbtn, imAt €U9#e 
4»««W&t^, [«to^lwNi^ 49e(^9« . S)kö bei: JBftmig; atte 

.tlffotrun^ . ^^Cf^nbrn ^uub^R/ :bie burc^ mebia* 
, • 

*) &ii>\i toim i^vxi ^ffen eti^ ^^md^en @|)etfe io bte 
^kitftiä^^fmtttt^>w^ ob^efotibere, um 
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ni^t lUhiff <)ilMtt mrt^n , {^ffeti MUt b(Br Statte 
oit @cf)iH tH^ <ö^muici oitx ber ^aub^t unb 
ttn6e|)agIi^Edt jurucf, baß fic^ bcutlid; i^erne^imn 
li|t^ nitttiibtr mntt man bfe @tiQe btucft, oter 
mnn Unwitttt au^ie&t; bei (Stniiten tommt o^ne 
«i)}eM»re WeTmf(#in() bi piricfbif^en 3i9ifd^r<tt« 

breclien in bcv SQiafferfur nn^^er auf/ wmgcn fic^ 
bwrii^ ttitermg , «nb f^pAm f obMii ganj 49on fiäbfi, 
mit {einer (QoÜmü ibeiö^ligtr JbU>$ mit ix^ 
^mH. Siann tfi für immer }ebe ®)|)ur t)on @c|)mfr|jr 
^ec DOR ber ^ciittgiict ttnbciiiumlut^feit ]»erf4^nMiit« 
ben. 66 i|l fd)on gefd;^:^«!, baß fict^tbar materielle 
Stoffe «iH^ |4»U^en «tifsebvid^m Ounben bMrUt 

nmibai, bte btele 3a^e alt «»arcti, l^biti fU^ auf 

bem Scafenbfrg meber geöfn^/ unb i)ie geiube unb 

^ bie ffitbiciaiuitp, fo l^at 4ttcb bie äSaflir« 

l)£aEunjl i[)veu Einfang bei ben aSkmbe» geiiommeit; 
fn^nki^ ter. je#»f>fer bor ganzen <^riatif, 
itteid kfonbei^ äußere ^d)ät)m ge^Ut 

^ur babei ift toerfc^en nadj^ bat €att|li^ 
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Umix^ägß mi XnnUn »wd^ Die ^u;t>t(ac|>e auf* 

äöei t>ev SBajTevbc^)anb(unj) ijl e§ unmiSglid^, bag 

rein unb uif für ble Teilung t|t. äBefonberS bei 
i6(i4^n»iinNtt mit tmfd)neibiggefd;Iijfetitn flfBtffen t# 

feo SBiiabca bö* ju frü^e dußcrc Ueber^eilen \?oa 
ben fc^mmfien Solgeti ifi. . 

Äei ben Slhkxm, t)orjüäüd) ^ferbcn, l)at man 
gegen auftre Sdl^eit feit tauget äcit ftcb b€< SBaft 
^ nicbi obne @lu(f bebieat; man toixb erfiamun 
fiber bie ßifotge^ wenn man, jlatt nacf) ber früber 
gifetiitcbücb iKifebrifn äSctfe^ erfl aOgcnmn mib ben 
Btifc^riften bea |)rie^t^ t)ei:fä|)rt* i\l befonberä 
Um armen $fefb gonmn; lodl bet SRenf^ am 
metiUn auf bie^ eble S^ier ^alt, tmrb <d nd^ji ibm 
dm nici)Ten mit SRebfctn beehrt, unb bie golge bies 
fer SSergiftung ift Dert^ttntfmäf^ gan| Mefca>e imt 
beim 9Äenf(l)enäefdi;ied)t. 2)ie 2Beicl;lid)fett unb Äranl* 
äibfett bfS 9f^ti ifi aOgemein beCannt nnb be« 
bottert;. bie SKinfc^Kn l^aben ed oft beftogt, bafi ge^^ 
tabe baS fcbönjle ber Xl)im ba6 frdnflid[)jlc unter 
aUtn fei; bad i(i bem {iug^ett ber Stimmt niemaid 
eingeföHen bag bie ÄrdnÜicfefeit unb ®cbrecbUd)£eit 
M eMea iKoßgefcbtecl^tei nur eine SBirfttng ber SBtes 
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btctti utib fBert9etci)Itc^ung tfl. ®mm in bem 9kt* 
IfäUxuf, mU iit ^Pferbmian mi1)i oba mni^tx mit 
SRebicin vergiftet flierben, ftnb fi'e Jranfcr ober ge^ 
fmäir» . ahBV cnglifct^e dtenrtev tft fftß fo t(^eumafifc|i 
unb ^|lmf^ xoit ün gnabige^ AU^^xfxaukin i boA 
flSauetnpferb ifi fcl()oii etoaS ^drter; nod) md^r btf 
9>0laf , uitb pai ^tci bt^ ^^iibm hmt ^ müi^ 
dwe ÄranJ^eit wie fein Weiter. 

. SBtenit.män« e« .ba#t^ti ba& fiBafftt bei iSkmbeD 
ml^ sQäfäHn knui^en^ fo ifi bie ganje .^uurgU 
•WtS' mtbi^i^f mit Vataal^me bteileid^t «b<r (Sins 
fi^ng oudgecotlieip (^infe unb aabere( fe^r ^mm» 

2)ie 4i W0tf($e tmb 0|Mrati9( ^ütfe bii Avebfni> 
dimäd^^m, Smä}injta^, Sätünt), ^Pui^abevgefc^voulß 
tmb alten onbem folgen fru()erer m^bictnbcrgtftung^ 
bi^^tätdt iid^ auf |)ink9egnabme bei foa»len 

bie SBafferf^ulfe gcipal^rt bie ^pdlung unb Sd>altung 
biefeS X^eitö ^ btcd ber eitjie ilitne Untei;f(^kb 
ixoiiö)in ber |Bir£fam£ett beS ^riepni^i unb ber ^^i- 
ntrgie; bet ^wdte it\til)t ^mn, baf hd(^ Dorgettonie 
mtntt SSerjlümmelung gen^d^nlid^ f)>ate(^in bo^ i^ieub 
an önbern Stellen ix)ict)ci auo()ricI)t, baß {)ingci]ni 
bur(^ bie SBaffettur bte SR&gÜc|^(ett unb SSBurjel ie« 
beS fpäUren Uni^itö ausgerottet \pirb. $reUi4^ aber 
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bMfrt ^tt Boitr&it gegen fotd^e Wbd fe^t Cange, 
ttik etti fikiu eine fiämß in etm^ Wüxmß 
tut abgefcfmtttett« 

(iai acute ^au£|)eU burc^ SDttbmn glMik^ m ))fia 
Äöriper t^meinfurirt ijl, fo j)tctfet bev ^^atient bie 
0tf4ic(4i4^iett fetntd 2>Dd»rS$ ja et Mit akmfi» 
barfeit orbentiic^ itmfjxL .Kma nad) t)tt(ai ^\fm 
Me eni))fangene fBergiftung Secttäffaittgett itnl) 
dctpi^uogeti eiitaHc&tt, »outi f^Vi Um üxtmi 
SKe»fc(^en nid^t uuf taufenb SJJeilejt ein^ baf m 
Ua^ Seit fem Si^tm Me ®fftM gefäet, 
bte nun in tunerea Siereiterungen/ in £reb(ea unb 
©etpddt^fen jur ßrnbte reift. Sefet mup baS @ifcn 
l>miii um <^ie gmdbt ftu f4^ntibin# um ben JtceM )u 
trancl^iren/ jefet gel)t'ö ju einem berül)mten SSetnab^ 
{dbrniftet; uti^ bet a^efrotn «fl tiefet CienM ifl bit 
Zumute IBe^uuberung., . loie erjiounliG^ mit ber 
a)ienf4? CS in bei: 2Bijfenfd[iaft gebiia<|t 

«S>ad Seben tü fut», bte £«tit iji lang.» 3a 
n)D]^i, ia unb ie iangeu bie £uaji wirb/ beßo 
{filier HH^ bot 8f ben. 
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H^fj^c f ll^^ '^t^ auff][0Kt, ^atä) ®e» 
bäpHjften, ;ii»i9i,;J)j|fr ^ranf()!ett5i<rfnc^ett mdf «mm 

nc^mung, t>a^ bit Urfac^en btx SfxavXffntim matt». 

fa4>m. iBiicr bur^) (eine ^runtK t>on bet Sßa^t^ett. 
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xatlftn, bafi er auf ben Qtä^btt^ gc^e; ba mufi 

fut^ gefangen geben ^ e^ fei btnn, bafi er ä(^t f))U 
^ rttualtfltfc^ aller ftnnUdjfen^Blil^me^mung bU Sämdh 

Sur 6l;araheri(IiE ber fritif(J^cn äujldnbe gebort 
jöerji'^'bo« fcltf<nne üemtfd) *itoÄ''^offnitn9«fifeube 
unb ^ötfperfc^mer^n, ^ott bem nur toer erlebte 
einen S3tgrtjf J}öt, obgleich) bie ^Tuflofung Wefe8 
ft^ihborett »<iti^fe(6 m(^t^f((^ ^en^meii 
bringen bie aufgemedten alarmirten c@toffes», tm^ 
bie Sreube bringt ber SnflfrtPf, welker 6er '|)eUun3 
ftdS^er ifi; imb ber jjtgt wi)t toieber^ti btt^m mtb )tt 
jerffören tft. SßJon fiel;t auf bem ©rifeifberg an bert 
&XiAid)m, bei betteti bte ©ef^MrAf^ mi^gebro^ 
d^en tft, bie Linien beö ©d^merjeS unb ber greube 
ia ^Jittoreöfem Äontrajl auf bemfelben "©ejic^t; man 
ftetft mi bem 2fisge- ben Subel btt^tn/xoiffwXb Ui 
SRunb bie ©c^merjen ber grdfenbcrger ^ur anfragt 
unb umün^äft - ' ^ ■ ' 

3n man4)en JBeiie^ungett fantt man Don ben- 
3Cnue{)mlid{;fdten beS grdfenberger ÄranffernS fpre^ 
^in. 9ßtlä) em SSngnugcn, ftet* * einen' tjf^^petit ju 
liaben n>ie ber äSBolf ber na^en ^atpat^eu/ unb fietd 
efftn ju bürfen, n?a^ unb rtlet^ftt man tjerfangt! 
^tin es gilt aia^ @nmbfa%/ta|i na4^ lorieber^rmac^i 
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um 3n{lm(t 2kbem bai ®efiuit)ejli rjt, mi er am 
metjlen ßef^* SBelc^ eine ^rei^eit ferner ; {!et$ m*S 
9fiic ^ buyfln, 4iHnn- ttian feint 

gurc^^t, lerne aRöä(id)feit bec ßrfattung! SBeld^ ein 
mm, ük^ tä^lxtf Km tätUn Koüen ^e(fenf)9ruM^ 
tmim^'^üt^m, man bie Siebeilj^t^e batiad(^ i^tüt, 
iki tktt SBöb' jtt >ftff«, wenn ber Äorper, glüf^enb 
itfie itin Wim^r if^^^ fHhatf, um ^ie (Sefe^üre 
)ur SBelt kingert/ n)eic^e bie Pointe t>om ©an» 
Jen pi^i' ^ ^' " - • • - 
' ' 3(uf ber anbern @eite bringt bie £ur t>iel S)2äben 
unb ©d)mer,^en, nimmt alle '^dt t>ci- SJergnügungen 
für {t#^üs i8efi^taf);.trforbert<'t{Yife die^t «rlS gewö^nr 
U(|e ^uSbauer. Sebermann, ber bte ^ur toöQig 
»urtj^mad^t, finbet« fMtie- (Sfrtmrtun;^ in boppdtet 
«^nfidi^t getaufc|)t. 6rflend ifi ^bie Jliir (bei tiefen 
alten ßeiben) muffeliger unb fd;mcrjenretdE)er, al6 
man wt^ fttr möglich l^tt; *)meitend finb bie Sttn 
fuitate ber Äur um SSiele^ brillanter^ alö berÄranfe 
tS jh' glÄttlin «n iBiafcbe^ifl; fclbp rtemi tt fid> 
9tu^ giebt/ bai( QUu^rj^e p boff^n, fo »erben 
bennod? feine «Hoffnungen mit übcrtrojfen. 
* ®ol()lgemei^tf iilf ffttift t)ön benen, tvelc^ and« 
bauern bii feine J^rip me^r fommen n>ill unb fomi 
men fann^ weil ber Äor^pcr ganj gereinigt ij!/ « ®el^ 
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uab 6tt^jcnt(at>nnfl gehabt, fo erftaiint er: fÜop^ )^.a| 

Unn fiel? » lwa«6eW| Ui wciterm: ÄWiA^^ra^ 

tute Sfcimgua^ unh &t[mM)iii ^^^^1^^n ifi. " 
9lo6) um SSteteS n^ibenoarttger ald bte 

bie <^u^au^#«n^ii^ ^^^ifeiv . 7t%# 

^^tfii. .)c^ t>ul^i .Vfm ^^nbi brsHi <)MPi 

mib ix i)€f))erat; bennod; fann er e§ erijUeji, bag 
(ft ftct^ übet ^ti 3all^ ^inauäite(^t. ^tl^ ilt 
bf$ kgte em fe^ (^(tener S?^. . uAb HU|;^bjkf^ ^pifig^ 
lidl?; U)enn bte SSerfd^leimung nii^t ml ^ipättt (Kgotit 
iiuti .mt bt^ Serben lObfjl^^ utij> pt^f^^ fa ff|i» 
Der()drtct ifl, ba^ bi^ f<i^ij(j{)^n:^eifc iluflufunii bix\df 
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aUerUt mfßUm, mt tdd)t attf fl&ai)xfyüt. X)af 
mi> nie burc^ etn^a^ ^lu^ere^ erzeugt vmbm Unnm^ 

IBet biefen SRagcnfiifen fd^nKfÜen bie ^atientoi 
«tt mtm^i^ <^i#bUboiMt bit .ffld>ic«meftti 
UH<^t^er/ bte fie )oor iote(en Sauren genommen. @ä 
liegt m^. »ifiimimbid -bmt^ bemrbU.SMm 
fttb^n^^ im 9t3fyäxbs^ ^d)km iinfbema^rt 
ipcrbcn, unb an tvefct?c webet £uft nodS^ iffiaffei 
(Mwttr btl^n itbcMfp feiinp .@0fc|^itia# titib 
als wenn ße in üetf^^lülT^nen ^l^iö(ett liegen. 25afi 
fflbe üTö üMc^ tm «liftjioffen^ bte sert()ettt iü 
fleine 2ttome im .cb^fdi) it^t^t^uiM^ fiab} 

j. S5. ber SRercur be{)ait feine giftig dfecnbe Mtaft^ 
mm ,€t ^tU 2Ni|ve tm Mnptt gelegtit^ unb bmn 
bur(b bie äQafferfui: auf SQout gttxkhm tmdb^ 
fo jerfti^t er Mefeii» itiib »btttbivik btr Umpdi^IAsr; 

ä)iit beic ^b^facb^, ba^ ^ifte ^an|ig, stibuMb^ 
Sa^^re im Äarycr als frembt ©tojfe liegen fönnen, 
fmtt S&t^tMft^ bie buod^ bie gmfiiil^ei;^«: fitf«!;» 
(ungen ^öniiatitt ^üul boS )>^9ftolcgif4be. 
tM (ä^mntmmmi ,M donjen Jtorpcs« t|td«lli 
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vid fütjern Dermin in SSiNrnnriK^ ju fielen, jiebat^ 
f$ Utfübi nU^ f^nr gu lifcn. £3it (Smfuerung 
6^ ^(fpeiP^ xuiA um bie frimben Stoffe \m 
fUl^; bie 2Cuäburfjiting ber angängigen Jlüipcitl^ciU 
irfbott jk^ bii Mf 1}U {(dtten @c(Hi«imf«(^ß<iti|€it/ 
mlclK bie (^iftatome dnfc^Ueßen; biefe fettft abu 
«b)twcrfen/ unft» bem Adrper mtinMtc^ t>te{ fd^ifercr, 
olä. bU Umj^uUuttg bt^iül^in {u irnemm; foMb ti 
üütS) ba^ nic^t me^r tann, U^innt bie 3^i^pvung 
inem £)rgatie «itmtar tai^ iBrntterung oto 
, tati»(>. SSSafferfuc^t. — 3m ©ropett unb @i(&t(»arfii 
fceignet ftc^ baffelbe^ Me liBfetfugel, He t^0¥ iwanjtg 
ober^ me^ Sa^an in einen Miki^x gebrungen xowc^ 
iP noä) immer ba, obateid^ uou bem Äßrpcv au^ 
iener Seit feiti TUm miß l>a ift; ev l^t fUj^ i>ie(« 
leict^t f4^on j einmal neu erzeug t 

®!e arften Sirfimgeti SBaffetf uv geflec« 
gea^te^ äiio^lfein) .er(i tvenn bix Mvftx neue JCca^e 
gewonnen^ fommt ber Zulauf juv ÄvilB, baö l;ei^e 
Sieber mit bm tmm &itmtti^ ber aufigeregteii 
JSran^^eitöfioffe. 2Cuf bie^ gieber folgt in einer ober 
einigen £ii|atb &mibm ber VtiMtl^ ber ®ef#^fire, 
]faiifif>U[ge# ®c|^ioeiße} ba» ifl — »o^Kgemerft bei 
gebarig foitgefefetem äBatTevgebrau4^ — (ict^ bcifelbe 
IBeriauf bei ben 4rimtf4Kn ttebeln. 9lo^ xa^ 
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tm inxä) ba$ Saffev bafi Stekt ge^i^^ mtb in 
Aefl|H»^eit u. f. t0. bte Aronfi^eit ettttabfitf im| 

^ fieserer fag' ic^, mü bk ocute Äranfl)dt ein |>ett 
t>erfu4) bed Aor^erS auS eigener Sntfi^efiitng tff^ 
bo^ng^eu ba ct^rottifdt^en tte^ htx Süt^aniimui 
erjl bnxd) langen SffiaiJcrgebraudS^ jum acuten 2Cu8f 
tanf» foimt m^ben muf« 
3 SSoit ber Seit an , ba| bte gYffenberger £ut |ii 
imffeti beginnt ^ bt§ ju i^m JBeoibtgung ^ ftnbet {tcb 
gteic^ötmig bei atten -Patienten bte ai^ünm^, ba# 
i)ie geringfie fBertefeung ber ^ant Gittxun^ unb 
fongfome ^etfoitg tMntvfiicf^t S>iifed ®9m^0in j# 
ein neuer ä^lag iu bem @a6, bap bie ^aferlus 
tne Äranfl^citSfiojfe t)on innen nad) au^en jie^t ^ 
aS«n top im gemeinem Seben nidi^t fetten ^ute iMt 
blaffer görbe, bürftigem Sleifd[> unb ant)an Sexö^m 
dfmdfdfm ®{ec^t^umd; fktm^mt btennod^ lei jebet 
fikrle^ung ta\äf unb ot^m ml (Eiterung i^eitt. 
aus fcl)ließt man benn, bag ein fol(^)er Äoi^)er bur4?s 
aus gcfunbe @£fte ^H^beit möffe^ imb-bafi fein e(eti« 
be§ Zm\ü)tn x\ux t)on c: ©c^^tvad^e :» l^erru()re; aber 
ba« ifi nmt ab f^j^lgefd^toffen; eS beweifet folcbe 9ts 
fcbeinung, baß baS Uebel in ben innem £)(ganen 
unb iiöi:peit(^ei(en liege. äQenn folc^e iiuU in bie 
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gleii^m ,^^4ritt/ t»fe i^t innere^ äkfmbm kf> 
fett, me jt(^ t^t 3(dfd) i)äxUt, bU <^aut ge^ 
itftgler |u lütuaateeii, btö iu((^ b€ir etsitil|i<|e iOti^ 

unb ber Mxpzxobzx^äd)t nd^em ^unctioneti In bem» 
f#ailDbi| fld^&fii urirb, <n>ie bk h<aH^a^^ 
^te. ^^attgfdt ber umerft^n ebUti iDtgane auf beit 
Mttnolm 3«taitb suföC^efäl^ tiiivb; xomM 
fteon tue bdEonnte Sü^atiatitt ttHäxt, Jba# ^a|)a» 
Sur bte 8etbenfcl^afrQd)feit ber hänfen minbert uttb 
||ile|t gfttt} l^eiit ätatt |if( i4tf Ami Sfifmbcig 
oftmals fagen : « fonji pia^U mid) bie @aUe ki jeber 
(ÜtUc\mfydt, f«iti mel^ mc^ nie|c Bayern jito 
ftufj^egm ~ mt g^t baS ^ul^ 

9{a(|^ ttttb imA^ YDie Me üitr ben £)rg<mitaniS 
^ unb. (Idfit, tna gtipfbecte IScfibawofi 
mcbr S3(ut julritct, füUen fid{) bie S3ac^e Jb^e^^ &ibc5, 

bir frul^r. (d^Uicbenb «0^/ tott:b fefl unb iid)gx. 3e> 
ber ^atimt erfii^rt eine gdnji riebe SSetdfnberung M 
i^itlfiä, tPfittt berfiibe i^eim ^tdtt in bie Jlut nk(^ 
nprmal nrar. 
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Ifima^ ^ «nrti( itiifW rcitt. m ^ ti»ttm 

t^Anmern^ ^ |ei bcr ftsb tm ^ifttenn>erf. fm» 

ob bcr Körper einen neuen Äörper gefco^re* ©lefer 
3u(tanb mtb ganj (^efonberS buxä) U^t Dtcl Snnfeti 
befi^cbect. £>U Simtion na^ lüi4^em äSaiJergelag 
bringt mtf)x ^i^e a(S ein 3Betnraufd[) ; ber «Körper 
fd^iDiQt, uoeU üUt Zt>tm im t^oUjiett bicf|ieit SUmpo 
gc^H/ unb meil ba^S get^^ffene SBaffcr med^^anifd) t^on 

tnnw m^ m^ txm -Mt^^ntn Mlß.^^i^, 
unb ba§ i)l fteto ein anj^ene^mej^ (^efü^t — (pur bie 
innere SQi^t ijl qua(cnb) ; — man fü^)(t in ber ^aiit ein 
9nätin unb @te(jl^en/ xoüd)^ butd) bie 2Cu§bunßung 
fctiarfer Äranh)eit^5jtoffe cntpel)t. 25ao iil baä ißejle 
iet folc^er äBafferl)ei»au4)e , baß fein Sa^timmm$$ 
batuui^ {ommt, ^ieime^r mät )ie ic^arfen ^punger, 
' einen fd&arfen Zon be3 SKagenS. SDa0 ffarfe SJrin^ 
len ijl ein j^mptjiatt>$mi$ Jbeic ^enno^il) giebf« 
aud^ ^jier ein äu^iel/ ^t?enn man gejjen entfd^iebe* 
nti SBiberflreben be§ SnillnEtd unmeffait ^mabgie^t 
Mit btt $tttö bei SäiuH^, io t>eranbeft \iä} md) 
bie garbe bcffelben burd^ baS SBaffer; M$ beni Jrte« 
(ancf^olifd^eit 2)un(efoi>t(^ ge(^t fu iibci: in bk liätt» 
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Sei) forbere aHc 2ferite ©cutfd^töubS, mt> mmtU 
iDegen guco^a'ö auf, meine Xi)m'u \>on bca &u 

& til atö eine (Sidentl^amltd^feit ber ftttifd^en außctnbe 

loö^nltc^ alle ftüt)n ^e^abten JCtotiffK^c)!/ tpenn fte mtbicitiir^ 

unterbrüc!( icurbcn, in UidjUni chct fd^wert'rii Hinflügen wkf 
berbcfoittmt, nie aber eine neue iCranfijeit. Sene iCnflüge gc(}cn 
immec rafc^ öorüber. — äiJcr SS. aW Stino bic l^äutige IBräune 
0f^bt^ befommt in bet SQ&aneduc. »kber .?^a[f?f(^raerien unb 
hmnäö^^ fritifc^e ^ntte^utigcn auft ben betref enben Crdane»/ 
unb fo ge^t* d in oHen oftbent Jtraiii^eCtfti. 

Mtin fdfcon biefe l)unbert:: unb tanfenbmat tjorgelommenen 
^ifaj)i:im9en finb ein 23ciüdg bcö ©u^eö, 6af} burc^ bfc ^Rcbi* 
ein bie acuten jtranff)eitc» in (^jronifd^e geftfiebelung bec UebeU 
ftoffe lomvoobeit WKbeiu . 
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iittiifttnße>))rocejTen ju iDiberiegen. Mtm SeAanb * 
tadä^ vbtsv^üS/L, ba^.iit Sitten bi^ftS $t^i 3cr» 
Ui)xtn ffnb, fo gut »ic alle biö^er aufgejkllten, fo 
wet^ isä) ttjßsÜtSf unb offimtüid^ c« cmgifielren; .tt>nm 
SemaiiO ge[ci;idte unb f iuge @cl;eiiigmtt]t^c gegen mid) 
bringt, fo metV id) fic widerlegen; »erni Sentanb 

mif f^mmt, fo iperb' ic^ nic^tä batauf antoocten *).' 



') Sn bkfc (c^tc J^QtCtjcrtc o,Ct)'6vt dnc v^ritif meint© nlun 
Sßöfferbudjlem« im ^djmtimt Tibmbblatt, bic buuc^aug nictit 
Auf bte ^^ac^c eingebt ^ fonbern (llUetn metne ^pcrfon jtt Dcrk|cil 
tinb bei bei;'9>vtieei }it «»erbld(ftidai fkij^l IDci: anM^me fftt* 
. cenfcnt rennet ml^ in ben moberaen SKabicolen/ bie «attc^ S3e« 
flel)enbc onwibcrt.» fBol^lc^cmerff, er fügt nic^t weil 
baö eine Äempcrament^fadje unb nic^t policd(id) cerb^d^Hg fft — 
er fa^t «nlliö 23tilc[;cnbt», tinb in bicfem raffinirren JCußbcuct 
liegt bctttlic^ unobleU'^bar bie ?Cbftd)t/ mi(^ ^cooiutioiiait 
}tt beanc^nem iDiefe 3(bjtc^t tt>trb burd^ itotittUi {Ut; n>abren 
moKtMfU^n fU^tSiDiicbldCrit getlempett^ ir^i babutifi/ ha$ beb 
JDeminddiit bfe 2n)i)än9tdfeU tnelner IBcr^ältntfTe !cnnt^ unr 
jmdten^ baburd), baß er fei(^cr SBtifc fid) nic^t ncnnf. 

?0?an hat mir gefaxt, baß baö SubjeCt, lücfc^cg Um Ärttif 
gfif^mt^i^n, §u ben telannte|ten unb etnfluprcid^jlen unttir 
ben me^ienbuiTdird^en SO^ebicinär^tcn ge^^Ört) ober bennoti^ mu$ 
tc^ {f»m fageii, baf Ifim feine TCnfprüt^e auf bie (Sb» iitjleben/ 
mit ftnem et)rrtd^en S^antt um bie SBo^r^ett !ämpfen$ benn 
er gehört icnem ®did)ttr, baö jebc ©töcung ber ^vwaU 
cber äunftintcreffen als ein rcüolutionaiccö 2Cttentat, wo mc^s 
iid) aU 4)oc^üerrat^ om ©taat unb görften, bQrjuftellcn, unb 
bcmgpuidf bif 9)o(icei auf bic ^tdiei; be^ §)i;ioatoort^tl^ iu 
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goctecung ßeUet^ fo la^t (Suren geU^tten äunft^Soi:« 
gon ju .^aiM! 9t<mhV^, t>k Betten f(nb l^omtor, 

{ificaaonSiPÖrtem bie !D2u|e ^oq, n>o eS ftc^ imponu 
un Ue# buvc|)c taS c^Kniatane ©cfitm^er imnioi t)ol()s 

^Ba^)x^)^it f bie ben SRenf^en frommt, jebe S^al)xl)üt, 
bte eDtbent SSBa^rbeit iß, mu^ fo t>orgetraden mfbcn, 
baß lebet offene ^Un\^twtr^Mt> , lebet benfenbe 
SReiifc^enfopf ; aud) o()ne SSotbtlbung ber SdSiuIe unb 
SBiffenf4)aft> fie faffen uab feji|HiUen tam. 

Sic SS3a^d)eit ^k\ä)t bem reinen S3ergipajjer an 
2)ur<bfi(btigfett unb fobenber ©tattung; in tbm er» - 
ilen SBirEung g(etc|)t fie bem ^Bii^ßrabi, ber junbet 
unb erleuc^)tet; in if)rer 9?adS)tt)irf ung gleicht fie bem 
fiimaen ©emitter, baS bte . 2(tmof))(^re ninigt uat» 
ane§ ®et^ier erquicft. 

SBSenn Semanb eine Seigre bringt ober ein fßud^, 
baö gar )cbn)eri9er|id'nbli^e i^ct^en entbäit, bie netten 
fc^ ©tubium:D Verlan vjcn, fo finfc'u t)aibi ober ga.nje 

§c^en fud^t. Sdj faijc es üüi't;er, baß berg(et(^fn ffnnlofe SScr* 
fudje bie 93eit^cibtc^cr unb SSeibrtitcf ber ^afferfitr no^ 
oft^oon bcr ü)?ebicm£a#e tt>ieber(H)U werben. 
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3rrtl)üiner unb Unt^etbaußil^feifm für im Sietfciffet 
fo fe^r, tou für bit £(feir. 2)a^ ijl allemal ein 

fdf^tec^^teö ^Bud;, baS em benfenber SERann i»eima( 
(efen mix^, tim'S t^e^en. IRtc^t alldn bev Sefet 
mttf ba& Säud) ioakiiJf fajfen, fonbern nod) me^r 
brtS .25u^ ben Sefcr. 

%bec wenn it^^ l^anbclt über 2>tnge jtt fc^reu 
ben, t)on benen man \dba nic^tö begriffen ^at, tnel« 
(etcl^t ber 9lenfcb x\i(i)ti be.qreifen fann; bann bebarf 
man not^n)enbtg ttefgele^rter (Schreibart unb ber nn^ 
tapf)\)\i\ä)m 'i)l)ia\iolo^k, iamit ber Un|uin aU Slief* 
ftnn {(Ingen mifge. 

glaube t)orau6pfehen, bag bie äßeblctniunft 
ben Ärieg mit ber SBajTerfur unb meiner S^eorie 
lieber in ben ^ranEehjiuben ibrer betl^örten Scblacbt- 
apfer fü(;rm wirb, al^ im großen ^laibufaal ber 
Literatur — aui guten ©ninbenl 

3^ febe )[)orau§/ xootfin bie &egen:|part(^ei ibre 
JCngriffe unb (Spöttddtn am meijten nebten wirb, 
nämti^ auf bie SSaftd meiner ^ranfb^it^lebre, auf 
bie Einnahme \>oi\ ber Qü^mi frember materieUer 
^einbeSfloffe im franfen Organismus. S)eßha(b bin 
tcb in biefer ©cbrift fo febr bmüt^t, biefe Säa\i^ \>on 
aQen <Seiteu au machen gegen aUe 2(n(aufe. 



14. . 

t 
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37. 

V 

jBei bcöbfid;tiätcr äSiberlcguag oia od)md^uag 
eined fBuöfti tji ein ^unjigriff tinteblicl^er Mnü* 
Ux, bap [te einzelne @d^e cititen, bie iuxäf fehlen« 
ben 3ufammen()ang entfleöt werten; an^ bag fie 
9lebenfa(l^en, menn barin 3rrt]()ume¥ füib, atö ^aü)fU 
föd|>en be§ JBuc^eS bacßellen. Um mxä) im 5ßorauä 
nact^ 9Rögttd)fe(t gegen fold^^e unet^rlid^e kniffe ju 
»afnen, {ielle idi^ jj^ier bUjenigen @a6e iufammen, . 
tDelc^e id; al§ bic n)efentli4?en $^eüe meiner üufge^ 
jieUten ji:i^eorien betrac^^te, unb an m^t bepb^lb 
etn)atge äBiberkget; ficb abreHiven mögen. 

1) ©efunbl^eit i jt ©nwefen^ett *) be8 Stomti. 

2) £>ii Urfacl^en ber ntcbt burc^ äupere SJede^ung 
entfranbenen Äürperfvanf()eiten ffnb mateuelle 
frembe @tcffe im bebafteten jDrganidmud* 

ß) £)tefe «Stojfe jerfaUen in tiier ^auptrubrifen, 
nämüö): 



•) JTaiunter tft feine dfjcmffrfi-abfolute S{iut)cfenJ)e{t ju öcr? 
fielen/ [cnbcin oi:|)anif(lt}«(i^emir(i^e/ obet ^l^kjftotodtfc^ - d^emifd^e 
(Sintoefcn^^eit* 2(nm. ^ur 2ttn iCufCaae. 
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. b. ©ubfianjen , bk uberl^aupt t^rer 9latuc nac^ 

tten.# unb bmiu».c|^i in . brn SBagen ober an 
»{i iKittt Qihta^t, in bat Stmeve be« Mts 

bipingen — jEMft, SKfbicmi 

. anjletfcnöe ®efc||WÜTmUku (j. fd^ Hi ber 

^aberbntß Ht QUn{tt{it..'inlt unb S&affer 
— Syibemien. 

4) 3ebe acute Jlianilfeit iß ein ^eUmfucb btö JDr# 
ganiSmu« jur 7(u$fcbeibiing ber Äranfj^etöjloffe. 

ä) S>a« Sieier nie bie. itranf^eit fe(b|i, fonbcm 
eine SSiirfung bjcifelb^} ba^ Sieben iii bie SBit^ 
fang- einer Vnfhengung , n>e(c^e ixkx bte ^tmxaU 
traft bed jDigani^inuS ge^ 

6) SBirflicfje Reifung ber ai^uUn S^xan^ütm ift nur 
mögli(|^. btirct) Xtidfci^eibitng )>e? iCranRi^eitöfloffe 
imUelß JEBaif^r; unter ben i^gbi^ b^r |»pbro$ 
patl^ie gefdjiebt bei jebetP ^ranf^t' biefc Äu8* 
f^^eijwng, uti^ ^r. immer mi finoUcb .»>4r^ 
nebmkre SBeife buvcl; erbicctjeu, 'iLb\ix\)xm, hU 

tifcbe füntenbe ®(i)mm imb. Untie, ^ii#f4>(age, 

(äefc^müre. 
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• V) 1E>iit^ ^IWiiin iu\t> )Uiuta&5a)>fungeti^ werben 

' oenB^ftbeit. ' Xitt £>rgam^mü# emu^t bei mebi« 

'cimfcJ)er äße^anblung nur fetten t^eilwife, unb 

• |ta(fe; beg()ait> gelangen bie äßebicimuite nic^t 
tuv finAUd^ri SBalf^mei^mutig Ut ittanf^ettöur« 
jo^^en/ ttitb be^^Ib fütb bU wcijieti btrfeiben 
auf bic finnlofe Z^cc gciatl;en, biefe Urfadj^en feien 
Rif^tt SSateiiellte/ fonbcrk ^tmai, kai — fte 
nic^t mffen. 

'S) '^e Sfliiife, ber £>rddtki«iiHtf fM^ ehüe dttt 
(ang fcbägl geg€u bie eingebrungene» (^ftfloffe, 

bie er nldj/t abflopen (au)i^ i|! im kleinen &i)n\id} 
ber ^roabitr gegen' iättgeteungetie i^elfugeln; 

' nam(i4^ ber Körper fü^rt f^mattige (^fu 
gen bte gf^tnbe unt^ umgieM ffe bomlt' 

9) %btt ftüt) ob«r f)M[t eMiegt ber Aot^i bem (^iftj 
ill uumuglid}, bap ein 4)romfd? *Rranfei: eiuc^ 

ttattirlk^iR «««tc^ ^trbeit tarn, fei bitiA, ba$ 
er {{^ burcb eint SBajTerlur ^eUe. 
10) £)te SobeSfMnfl^tfii; nMhlit ftu< 'fltiMaW« 
giftung fM^ früif i>ber iifät mtwiitUi, ^rfaUen 
in oier £)rbnungen; 



Digitized by Google 



I 

tu« 

ttit^ be§^a(b t>eYf(|^(eimter iBerbauotgane; 

burc^ bie ^feßfwft ber fviia erbenbüi (Mifte; 
Xnffjttfungfn im fAled^ten @ä|ten SpBaf« 
fe((ud|)i -^ -^in iMoejp^n . £)(ia|^ ^bef unter 

feU bei Skt^ftimflim 

Jll) «Teilung ^m\Ji^n Sx^vA^tit^ i}l ,nur 
mögüdS^ buvcb bie ^bropat^ie; fic l)£4;)aft bic; 

m acut; Vii(|brüc^e petipaub^ti bie baan be^ifeU 
bett ^eUung^oertottf ^^btn , mie bie pvimff t jacu« 
ten £ranf()eiten bei SSSatferbebanblung. 
12> 2)e¥ S!Renfcb> wie jcbc^ orgaiu[d)c ^efeU/ ^oQ ^ 
no^ bev 6mri(btung btt dliituc (eben , o^e tineri 
®(^nur^,Don jnm;!»; unb cine§ natürii4}m.^abe^ 

' j9ei^.#.b< Ob<i^ 4tr4n%it unfr @4)meri^). 

«> ,^ t ^» ' . . . ' 

xotrwx bfe@(cmente£uf( ober SÖSaiJcr ober beibe in ctncm^anb^ 
jlric^ tem^ocdi: in ^ecbi'cbni9 (^crat^en^ fo t)erfd)tmnben bte beu 

iMMnf4b«MtCMia|fcr.:M ,tar.flM4 lMc«Mtt» min^ iSk 



i 
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Hirn bei nn& #iibt «Mt am mitStmtk^t, 

£>ant fei bcn @iftcn bet SJ^ebiati, bei: diaufc^« 
^ if/äxänh wob Mrfatfc^ten^Wa^ntngitiitttrf» 

i3) 3ebe 3bee, irgetib tmeiCrmf^dt mit «ift, aSt« 
Mcm genannt^ feilen ivoQen, iji ein ebenfo 
furc^tettti^ m'bevfmntser Srrt[)um; benit e9 
iß unmöglich, bie fS^ebicin an bic jerßreuten tief 
Der|ierften Äranf()cit§flofe ju bringen^ unb felbfl 
mtm bt«< fit^^lftn Knntt , fo ifi bc4 bie gegen« 
fcUige 2tufl(i[ung ber ^ranf^eit^? unb ber SJtef 
bidnjloff in bit^ Sltd^» eftie abflaute ttitmogli^s 
feit, HHe }eb<( 6^emifet tpeif. 2>ie golge jeber 
SÄcbmnbe^anbiung ip, bap ju bem alten Uebel 
eine netie SSeigifiiing lünmt, ftarf ober geUnt^f 
* ie na^ 2)p|iS unb $e|(^affent^it 

M f * 

ftoff auf lö» flbetptraden wirb, 

T ~ 

3fber Qufur bin C^vibcmiin unb ^onfögtcn fam ber (n na« 
turgcuia^em SBalTci'rtHjime SCuf^eiracfifc^e nie oon ttnec- ^vnn?^ 
|)eit befallen »erben (äiificre 9?crle|un9en gehören nic^t l^ier^er) 
imb aud^ jene beibeu ^van!()ett^arten befte^t er 9en>5()iil^ g(U(t« 
Vdi, gewinnt b<ma4> feine ttfk ^kfui^tH ivtebet. 

Vimit ittt tttn Xttflage. 

♦ 

*) tOkiiii <iBer Mpfrlll^ ^le ««fd^e» bir JtrcmfMten fMtto» 

lerfeUer b)^isami[(j^r ^aiut xoävtn, tcU bU ^£^ihicmK neuero; 
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14) «hÜUN |)cf(itnfl bei mn ot^mif^n Vk^m, 

SKenfd(>/ Sil)kx uab ^panje — iii nie t>uxö) 

' btx Jiranf ^itöjlolfe mitUlfl in ligeinn ocgamf4KH 
Äraft/t unter{lütn burd; tie jerfefeen&en Elemente 

iö) £)aä i{l b{e''Be()attb(uttg, tvelc^e t^ie Slatur ies 
bem {tarier ©cfc^^öpfe öngebeifyen Idft. S^ne Saf* 
ferbi£t Don innen unb mrfen £fi feine (cften^Mi^ 
Iid}c ßkfunb&eit möglicf). 9Jicl;t *)or un8 in gmuen 
SRt^fletkit unb SDoctruien ber Bufunft (iegt He 
4>etl!un#; fonbem tt>ett l^tnter und in bei: SSevt 

* gangen^eit be^ ävüncn SJlaturtcbcn^. '*'•'' ■ " 
cau»ä<IU >ift bod SRotte beir unteren 

' (unß/ nietet, aS3omärtöl:i» 



dcie anne^meni fo fft bte 5Jbee (er {»ctbtnd bttt^ @tft/ fitec» 
baupt bitr^ mdtetiette 0ub{lan^en^ noc^ um fßUM wCbnffoni* 

g€i:. TClöbann ipävc nur buid} bynamifd^e '^ittd unb (Sintoiu 
fuiic^en bie .Jjetiuiig mö^lidS)/ uftb ber SDlagnetiiSmuS, bct SÄeS* 

3eb«nfaU« alfo, ot? nun Äörperjloffe, ob bpnamifdje ^ß(v^ 
ftfmmuttdcn bie vS^an!beitöttrfa<i^en finb/^ebenfoltö tft bie fOtebi« 
dnwiffenfdiaft ebenfo flnnM unb »ibeüfpvu^^bott in bei; Sbeo« 
rie, aU öcr()ce«nb unb unfeei(oevbrettenb in ber ^vaxii. 
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. 2)etiietiiflcn mU^c münm Stjim, todd^t eine an» 
is» i/ii ym ,@4^6 i^u^i §msbtitfi iMf^^ibrng au 

•£>«^4-, .SBenn .i)ßr SßalJciarjt^ bau lu aiii 
mßtmmf aii|er >cm tti tigcnb einer ^anU 

fyüt fiod} ix^itib eine %xt ^ebUin giebt^ io ijl 
)>iS ein ^Beweis, ^^ tr eatmebcr mcf^t ün^tmifft 
ijl ; in bad. SBSefen bec SSaferlKUtttafi, .pber ev 
^gen feine klJere (iin\id)t \)om alten 2iberglauben 
A<l ba< (ät^ ntben^ tBiNTtbeU itet)en mill; vilfo ein 
^tiugfii: ^rie^mä, bei bem [ie aUf ^o» üs^-^d 
ier^SBajferfieilfunjl aelernt, fprtdi)t mit gropem Un* 
wiütn wn fol^^ Uniptfeii, itnb mit SMft mint 
n^Nt n)al;re SS^fiaatit üQt eipm Unfug/ bei^ leOen^. 
fäfü bie itttt Mrlifngerl, luclrt gt)tt3i:t(imirffam 
iiia((^t. « • 



Digitized by Google 



IV. 

L ■ tti mh'i 




1 ' 



Digitized by Google 



Gi^ band in jDqjMBi fittfc» Oenimt? 
SGBdtttm (W lywrtfMit '^kifmtit% 

&tatt ber tcbenbigen Statut/ 

jDa ©Ott bte STZenfc^en fc^uf l^tnetn^ 

Umgiebt in dtanäi unb VSItobex nur 

9auft 
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fultate t)om ©rdfcnberg, alle ße^ren biefer ©cf^rift — 
M^iofieti fic nidj^t gegen bte SBiffenf^Kift} 
Seibet! Itibu ial 

e» ifl mfelenb f3r etneii fulE)letibeti 9R^m, ti 
tft tmüttnb, man tt fe^n atufi^ bü6 bU Katu? 

alle Sichtung x>ox ber G5elef)rfömfeit ganjlic^ üerleug» 
net, ia, baf fie auf ben mffmfdt^ftm nit gä^en . 
toomyelt! ^b bU äSiiteufc^^iftai nubt gemalt t^ra 
berul^inien Wtänntxn, t)on Seuten mit fc^onen Sitein ? 
Unb ^ bie 9latuv temoi^ itgenbmo einen gradnm 
befommen? SBer i(l benn bie 9latur? @n S3aue($ 
mib, nein, eine Sitte, bte rÜft (efen no# fc^eiben 
Eonn, bte wU ein j£lt^ im grei^n lebt, unb g^r, 
fi donc tok unanfidubig! nadenb ge^t. foQten 

Mbfg# aOe ittabcmien iinb Uninecfitatiii fiit^ )itfanN. 
ment^n, tun bie 3t>M^<ctineti^ biefe( %atm na4^ 
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bt&dfidf )u iu4Ktgen^ ia, M ffieif^ fäY immer cuni 
iDfomia |tt relegtren, um Um &anbal ein Snt)e 
machen I 



iDie ^itrftitifjett ^et S^ebtcittfunfi im . 

öef(^Ie«tft fibembet MÄtbeit; tcr SSergiftung' bcn 
StUttb jtt^Sfntn? @mb MdOiei^t trie^ iffitt^ ber 
3frjncifun|l im ®POßen oon ber ^frt; baß bte ®e* 
^e tic^tfetttgt iinb tm^pfte^lt ? 3f{ bteaSenfi^ 
l^dt gc^nbec geworben ^ feit fie £)actoi:en unb .^yo« 
t\)tUn ^oft? 9{dn; fdt jjener ^ett ^ot fte angefangen 
unb Mp^oift iu n>eiPb«iA— @tnb iHeOek^ 
biejemgen SSölfer, welc|je biefer cc SBiffenfclEjaft ^ opfetii^ 
(llitdeii UM gerimbifhn<? mtit ; gßibcci^ 
fl>m4^ finb bk för^^erlic)) eienbeßen untei allen. 
— <So finb ^ItUüö^t unter biefen SJölfern bieienigerC 
Sfilnbe, ml4ft am mii(ieii bin %poti^tm ii^^ftnjmt 
gefunber ald bie anbevn? Xki^ nid^t; aber uiel un» 
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^oxiu^imiXi oiel t^en 2)Dctoi confultiren? 
ftnb e(enb! S^r geben tfi fcl^ttmmer alä ber Sob, 
Imb i^r ^ab fixnmt mit £Xu«lcn tmb mit bm Sti« 
(ben ber SJeräiftung. — 2(ber gewiß jinb bann bu 
2)oct9ien ^Ibß am gefitnbeficn S fe^t an, ntito 
iberjeugt ^om (ä^egent^K^U C^'^) 

25ie§ 3tae6 ge^^t t)on SJJmit) ju 3»unb; Seber^ 
mann meiß c», eS, (rhbteft. 3a, cö b^n bie 
@4^riftg€Ul;i:Un unter ben !!Rebtcint)öl£ern oft gemeint, 
btt9 aHenfi^t^efcbtecbt fet in'd <älreifenaltev unb (EMc 
fenfkcbt^Mm eingetreten j foic^^e^ glaubten ße, mil 
nxi}t einfügen, baß bcr Sammerjupanb i(}rer SSöIfei: 
lin. SBetf bei 4lun# fei, m(bt ber S^otiif. Sebt in 
bie^ SSSaiber ber iEBUben, n)enn Cuc^ iiberaeugeir 
fMtr ba^ btt heutige SRcnfcb bA SRatef.nocb 
* ftai'f unb jung iii. »ie ber er|)e ber @cb^)fung* jDalt 
©efd^lec^t !ann nici^t altern; aufei burcb ^unfi 
Mb @ift unb £aüer. 

' SBuin bie @erid;te au§ ben %XQ\\iHü6)in in 
m atbfitngm fo fcbred (id) fmb ~ i^d bo^ trielM^ 
bei^ )Mr^ub^eüf(b^ Sieii b«r ^innüid^Ceitr 
- 'tn jwifdjen i^^iun unb beu 32enfd?en mad^t. Iii) ber 
Siiiütift f4>«ute«t vor bm OKft^ unb bie tiicincit 
Sippen ber . unfc^uibigen ungiud ticken ^inber mxtm 
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mit (äimftU aitfgiibriM^^ um SMb 

^kr. fintic^idgung ^ unb. be^al^It ei .mit . gläubiges 

bof nur bem [(^tpat^cn. (Srbfanb aKiö. @Uuf«ö e& 
gefingen fonnte, bic S!Renfd;en §u Überreben, ©ift 
bittige ^efunb^eit Soe^ (affm mir üelet im idfloau 
^ ^tttn in Süix^t, unb überlaffen xoit. bt^^ 
qumtQxMxm^ beä UebeB iener ©ecte, bie in neue« 
tec Seit U)x tupbef^^mugte» JUabfinniged m^Uthaupt 
»ieber erl)cbt, jenen 3.'eufe(§g(aubigen, SBucfcrn, 3Ro* 
mterS usb SR^^ifiem . aHcv 3(Yt^ bic ter^ict^enb auf 
bie äfienfc|)enuernuaft (fie, für i^e mütun. 
freificb ni(^t t)iel babeO i^bem gebenSratbfet bie • 
Xeufel unb jBeeijebubett eUiren. fiSou.ie iü ber 
jmeibeutigc Sorjug bcr äBornirt^eit gciTJefen, ba^ il)^ • 
«em dvmfeligen Stet^tiittb . bte . @|»^tiiiP. biefed £«b4n$ 
feine Siati)id aufgegeben l^at 

©a« ganje bobenlofe <ilmb ber aßebklnti^ergif* 
tengr tte;f4|yon tnele SKiOiDuett bingerajft unb 
bie ^Ie|t boS @efcb(ed;t binrid}ten mup, b<^t feinm 
ec^n Urfixitn^ im- SQKf t)etfleben . bier prtmdrttti ober 
atuUn ^anf^ilen. SBeil bie ^J^enicben nicbt eriona" 
tm, baß btefe abnormen unb fteber^eipen 3ujlanbt 
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fic fanben, tap biefelben i>m^ IBlutabjapfungcn uab 
eerstfttmgeti ge^ot^ek mthrbeti, nnb |>rtefm btefe tirr« 
gfucffeiige (^iitt^ung. Stetü4) erwu^iö le<|t üu6 bei 
giftigen 2>rad;enfaat ein ßanjtö gio^c^ |>eer oon 
ffo(^tefti4Kn Slomttauf^üxn — äerfiönmgm ttnb 
äSemtevungen bet inuern £)rgane, bie oei|cbübeneu 
ttUn bcr aSafferfud)* ac — «tte« ÄranftS^tcn, üon mU 
c^en bie ä^or^^it n^cnig Qnou^t, rnib teei^e nie biu»(^ 
etn>a§ 2fnbere§ ciicu^t iDabea töiauu, bur^) SScr^ 
giftuitd unb Langel beö natttr&cfiimmtm SSafferge» 
btdUc^S. Mm xoüL biefe ^^tfas nic^t gieicb ia 
Mcbfteti flS9d[^ mebtctnifc^er Unterbrüd(ung beS 
aalten &amifii& ficb einfiellt, fonbein erfi md^ t>w 
len Salven, fo al;nte 9iiemanb, ba^ Si5erqifturig bie 
nt^t fei @o iß bie fütc^tertic^fie ^ bcd ftten» 
f4>engci4)lcc(>ts , bie ©iftpeji, üon ben SÄenfcben frei# 
»IHig ati« ben fdj^roaraen Sc^lünben bei; gibe f)tx* 
mgt^tübiti*, fo t{i fie Sa^c^M^nbette teng ge^^fb^ 
unb angcfiauat aio eine tiefe SBijfenfd(>aft; fo ifi ijjjj: 
0^ &mus bie ie^te 4)abe »um D:pfer gefoad^ 

Sttc bie^ guy^e <£knb finb fo ml ^Miüm^in 
,a;^ölwf weggeworfen worben, baß aUt @taatyf4)ulben 
(tuxopa'i t^nmat botum b^obit tverben Knuten i 
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SKiUioncn S)ienfd;enföpfc ein ganscä itbm uni alle 
Oßt SUäftz tutmnbt — 3» foic^e %i>gvttiite te» 

f4Ktftm^/ beic äiotur utib bon :^aßmEt b<ti S^j^be^ 
brief [d}veibt! S^a l wie jüdjtigt bie 3liUur bufe 2(ffeii^ 
bif jie b^metfitm tQoUeul £) b« gvift, bu.utuitrts 
t))cecb^cbe iltatur, tpie bi|l bu fo fiu^bat fcbou in 
bmzx unerbtttlid) üermc^tenben Strenge I 

SG3»|rfan;^ jie^t ifl bie iDetfe Don fiufeti Xugni ge» 
nommeU/ it^t ijl bie S3lenbung t)ou ber SSolfSgrube 
getif CH/ in ttiel^e boS SKtnfid^ngefdbbd^t ftc^ $u fl««» 

bcgomteiL ^ut nuiv UMuä üudf beliebt ; wen»'^ 
'€ucb nod; immer gelüftet in ben fcl^warjen 
fdtadft dnaiifftbvtXf @^ auf betiit, unb mimt M 
^na|>))enieber unb mi äiergnugm p bu)er bomo» 

äbcb iäunte ba^ äUcufdb^gifdi^t umfot^reii, 
irnb fid) neu gebdteu (^eiuabfeeit, ®tä(f unb 
genbi *Xbef e< gemigt titd^t, bec SRebtcm tnt^ 
gen; nm# au4) entfagt fdn ben @diftem btö 
SBeittä, beö £'))iumS unb 2lIfü(;oB, e« »luf^ entfagt 
fem jegttit^ (Sttft m ieglii|iet (»«(idUi S^<^ aber 
b^t f4>ott bie 9}emefi0 auf ben Sicfm beö äiien^ 
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K^ngefiriM^tö unt) jagt »ie pa fßütHlfutA t>m 
Scfibitd^; »{Äei4)t ifi bieö imaiüifltdjc @€|"ct)le4)t 

«rttb jur ^Ricl>t|liUtc aefc^uift, um mü fem ^t>^ 
ffi^ncn bk &icäuü, Oic *« feit Sabrtaufenben auf 



■ 

«IIb ©taub tinb SWober ^etDorgrub, glic^ fie el^er et» 

2)er ©c^utt t)a gajier, Staub unb SWobei: bet 
^le^vfamettt, am m^tn aber Me e«r$tfttmg btucl 
äSebtcüt unb Stauict^geirnnfo^ IS^abfn ben SKinfd^m 
§« efttit ^(Hrieatet 9eniacl()t, bie eiium franfen 2(ffeu 
mib^ Qki^t M einem Stenfc^en. 

©c^^t um Qud) biefc Sammagellalkit mit laff* 
mtn £enben, mit gefcbmoOenen (SeletffiH «nb batb 
fc^enben ä3aiKt^n^ glaubt ^f^x, bo« fei ber ^iKeafcb ^ 
i&i» miiiim iDäre eine ungi:l;eiu^ Sa)ierung bet: 

15. 
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WiB unb f4?afft ben 2IJaif4)£u f4)ün unt) jlarf t>on 
tan aScrbct i^i« m — fti»^ <^^^v finb loer 
2)umniel{)iaä bei: Jtlrafte, btx SAu^ian btx (äraiien. 
freute übn in (Sfuroya , menn fmin bie itvdft itocl[) 
fe^n toiü, foU man fu ba iud^u auf ben ä4irnier» 
bat;acu uuferei: Äne9ol)elben^ auf ben ßjrerjierpla^en 
tet roatütUn i(amafc(^entraget? — 9Um, bie ^i»ift 

nicgenb me^r fmben atö hinter bism gifengit» 
ter, im Ädfig beS gefangenen 2(friEaner§ mit ber 
golbmeti SRät^ne. — besounbert bte @}ra}ien auf 
gannp ßtölerö unb bet aiagtioni ©lieber — o biefe 
®tra^en ffnb f(^n>tnbfüd)tige Sungfetn im SSetgleidi^ 
|tt bea ^a|Uu bec btt linül$^ unb ba 

bvaunen SSSUbeu! 

£) £)u ütmtt SBenfdi^/ n^te i^äfti^^ uab tme itn« 
gUi^iu^ btji £)u gewpcbe^i burct) bie i^ttitct^e 4;>eiu 
funjl», bie geW^ »irb loon Äat^ebern; gemdjiet mit 
^Ibi gepult mit £)rben unb i^mtten So^^pen! @le» 
boten unb großgejogen im europd'ifc^en äa^aretl^ be$ 
CtenbS, glaubfl S)U/ bie Srbe fa ein Sfarnntf rtl|^( ? 
£) bii; (j^^be iß ein g^eubenfaat unb f^arabie« füt 

f4Kn ft4^ bie Snbibibuen mäitü^ xoeU^t mbtx mit 
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bem 8ktb n^>tiiit ber @€t(e (^erauBgtbmiiiett finft 

014^ §>fecc^ be^ kernten ^j}^iußei;t^umä, ouS 
Um etänb bcr * triefaufligen ®ele^)rfamf eit unb ii)xtt 

SBenn eine t^on tutS armen 6tcaruren flirbt, fr 

Oa^ (0 otö ge|)i)re ber Sieb t>ut^ SixMtIttit 

itrn Sauf t)er 9?afur. SRem — fonbern ber SWeufd^ 
foQ am itt langen drineti/ foU Herten ol^ 

einen Sd^nierj unb o()ne eine ^lage, fo mtU ed bte 
Slitur, fo fhfben n^ ^atle nOe witbe a: friere, fo 
jtecben n(Mt^ ^ettte. aQe äi^enic^en^ bie fid^ mcH and 
bcn 2rrmcn ber yiatui gcrilJen ^^aben. — aSei un6 
ober, ber nnemeile äKmfc^^ mag mlfl 9^ne ®<t^am) 
unb Mtant^üt am %Ua ftixbml (Btm^ ni^t btx 
abittfenb^ 

^od) me^t; bem SSSiUen ber Statur fofttc 
bev SRenfd^ nic^t nui* flerben o^e J(rml|<tt, fon« 
betn an(b ieben o^ne einen ^ci^met} wn mnert. 3» 

ber ^Jiatur fie^t ber ®runb|ag gefc^kben, bap hu 
nem ®efd|^ot>f ein Sd^mer^ ao9 bem eigenen jDrgamSt 
mitd tommen Sann, fonbern nur t>on au|en ber burc^^ 
eine überlegene Pralle, bur4) einen ^a^n ober (Stadj^eO. 

~t 

*) ^iebe f^iu^u ^ie ^toie unter ^eUe '45. 
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ig^Kner^tt ^»n innen , mÜ ^uf iene t>tt xa\dft 3^ 

erfolgt obet bie rafd)c JRurffcl^i: jur ®efunbl>cit. — 
@o wallte es bte Statur; — aber ber 9Uvi^ btt 
(Kultur xoiü onberd/ unb eg tjl i^m gelungen, ftc|^ 
bcn J£6rpct mib bte ©eete mit jcl)tenben fd[)tt?arenbcn 
(^mt^m wie tmt ä3Uitege(n (u be^fiingen. Unter 
ber eigenen «^aut ben ä^obfeinb ^ trogen, ben SBurm 
btS ed^merieS, ber nlä)t jttrM bad ift du e«tfe|« 
Öi^e» @kbicefaU 

2(Ue 9Renfdjcni>ei1)d(tiuffc finb cingefct^rumpft unö 

wr^errt Ui %ut tttifemitlt^it ^. wo» ifi 

bie naturltt^e tieben^bauer bed ^enfc^en in einem 
gefunben Älima? 2(IIe Analogien au*J ber ZtM^m% 
ffet^tMmmm m6 bem Ükrl^ttniß ber ffiod^t^unrt» 
ieit jur Seben^ieit unb ani anbern ^eobad;tungen, 
feien baS 9teiift^etta(ter anf 150 US 200 
d^elt Sb<? iu ben 'Arabern, namä^^ iu ben? 
ienigcn Stdmmen bcrfelben, beren einjigc^ ®ttt&nt 
aus {BSaffei ttnb im(<t^ 6e(iciS^t, unb ba finbet 9^ 
noc^ i)eute äßenfc^en ^on UiüO 3a^n; ba ^uben \iä^ 
SWiJnner genug, bie mit 100 Salären in Dotter Äraft 
fhf^ ttnb Iftkatfitn mit me^r SM^ all M tinS bie 
metflen jungen "Slanmx. — @elb|i in Suro))a ^ab|n 
emjelne SRenfc^^ Ml 180 Siai^^e gefeM/ mit 
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ailleie^ ifl Miunelmii, niciit #er ^« 

a)ie äO iK6 70 2#^e, xm — if 

Ouö Meo? i|l ein (5ied[?t^um, ein ^ronif(^)c# ' 

B^n (äd^uct an, «i^p bU .^e^ mb iBorteiDär 
ber ben unglütflidjen S^eugebovnen auä bcm ÄamU« 
Ieiito9f bm jBMttomiii prtijitfcii, batirt {14 bM 
' ©iert>t(>um, tpelc'^i^ mit für Seben unb p<if|ab(e @e* 
fmb^ ^(ten, bd« tlcnbe @ffcl^tl^, bo* fmsttmd^ 
bis put .testen ilSii^ieln mUx bfü ^i|til«Kt)ien uttb 

®iftfd)mericu bei: Ävanfenjtul)e. — '2(ber n?a§ t^ut'^? 

»cm bic« %iMbibi bumi^f ifl, |k| 

feS settjaii^ ttKiS m 58leiif(|)^nf^Äften jicl^t, baf ge fuf 

r 

•) (Sinic^e STage, nadibcm id) bieö j:^t)'d;iieben, lefe td^ in 
engUfcbcu IBIättern, baß öot Äurpm auf Samotfa jwd Sfiegcj: 
fiotten geftctben ftnb, bte etne im 2(lter ))Dn 140/ id; onliicf 
;m>|i 160 3Abven. toirb ausbrü^tltc^ bobei hmx^, ba| btef« 
grauen nie im Setzen e!n onbere« ©etr&nf d^"<^fT^n ^a^en atii 
SÖaffer. — (äö ifl Quferbem nocb §u bcmcrfcn, baß ^amaifa 
nid^t ba§ gefunb^ite i^lima l)at, wenn gleid) bcffer ift, olÄ 
auf manchen anbern Sn^lu be^ mei:i!anifd)en @otf6/ unb baf^ 
olfo n)a]^rf(!^einltd) tiefe 9>^^fonen bei 0(d(beir tMX in Snt^A 
eis iW tObcKet aitcr enreMdl b^« »ürtcn« 
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einen jDoctor geforgt; ober efoiin ganjCK^ufto 2)oc> 
toren* S> M^iS^ S)ttmmi)ett! 

®o leben wir, fo furkii wir! Unb in mld^m 
®tmtm (auftn wit bie »mette |)a(fte t>t& itbtai 

^obeUf )U 9tenfd^enbftbern t^on ben fiM^umen t»er$ 
fd|^ui(^n; und <Suro))ä'e( timnm fit nur no4^ tue 
(Saricatur gebrauchen. — 9?ad; fcer £)rbnitng ber 
9;dtu¥ be^tt febeS ®t\(i)bpf bie ®efia(t, tme fie nac^ 
t>oUig entn^icE^item SBa^^^t^um fertig i^, in unmc 
dnbevtei; Jorm bis in'§ f^)atc Hilter. 2>aS gilt üou 
S^et unb fRenfc^; feiftfi noc^ i>on benj[en%en )a|M 
tnen Stffitxin, t>k ntd^t burcb iu ^iel Hxbüt abgetrie^ 
6eit werben. Äonnt 3^)r «n ber ®cftalt beS ^fer« 
be« unb .^ttttbed eefe^n, #b bdö S^r in ber guße 
beS gebend jic^t, ober an ber Sieige? Slein, S^r 
mö^t tl^nen baS SKaut aufbred^em ®ar er(i beim 
SSBKb — b^t ber ^afengrppüater einen unförmlid^ern 
corpus bei s^pafenjungcmann ? — SalTclbc i(l eS 
beim 9lamvmenfd[»en ; bte %tau biü^lt ben SSBiuH 
be^ iman^igfien Sa^re^ big in'19 \pätt Wtx, no(i) 
mebr ber SWann. £)b jwanjig ober fecbjig Saläre 
ait, bai foUt 3(>r md)t erratben am SBütd^ beS in« 
biauifd^en ÄrtegerS/ wenn St)r'ö nid^t evt'e()t an fei* 
nem ©ejtd^t. S>im ba< (Skfid^ oUcitt # beim Stm* 
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fci^ bet @:piegel bed 2ttteifä/ Q>ie beim $fetb 

äBci uii^ t)agegen, i;)can fcUeu einmal bie grau 
9011 tnerjtg ober fimfjig Salden bin SBm|tf t>ott 
^man^ besaiten i)a muut^act )ic^ ^eoermauni 
o^nc ju bcbcnfen, baß^cö bei 2(llen fo fetn foUte. 
^mtfi: btti^i^ äaf^n oevtieren fa^ 2aic bm 
lÖ^auttcd'ftigein SGäuc^ä ber 3Zatur unb ©(^üii|)eit — 
fitfmCic^ bieioitgen^ mh^e ie etooaS baoon gel^^abt Iki» 
l>en i l^te( brei^ig ^^cm fammt ent»eb<i: bte gittn 
frannjcit uub l)dngt bcm iOkufcljen Sialggettjtd^te an. 
ben iSauclii, ober bie £)ürrfu4^t imb mad()t t^n ^um 
©pmboi beö ^ungevä. @4)(anfe 2:aiUe bei sollen 
elaflifcb feflen SRuöfelgliebern t|l immer feiten bei un§, 
aber %m% unerbört im fpaten ISXUx. ©täubt 3bv 
bepi;alb, bie SWatur woUe, bap ber älZcnfd) Ijintec biei= 
fig Sagten ein loatfcbeltibeS $a^ fei ober ein toan« 
belnbe^ @eri^i^ äßabrUc^y bie Sjatur tooQi^ {eine 
SBecIjülbalgc unb ©pottgejialten. 

SSei bem StUen bellten n^iv und fär gan) f(|)mu(fe 
£xutei Unb ii^axum uicbtS äßeiot bi^4^ ouc^ ber @t:e* 
tin, ba^ er ni^t obne Xnnmtb fei! 9Bte biefer 6ref 
(in ^tt und/ fo uerltalten n^ und ^u beit to«bxei|t 
<Sc^Ö4ii^eitSge|laiteu ber SlAtiii^* ' ^ 
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SBootan bittn, wa$ foQe» toit t\^, um und 
baöf unfern 9U0mmm tad StciM^tm 
tudiuerobern ? Qtvoa in bie äSaibet unb t»ik0^ 
loefbeti? 3c() fi^e t^^er, baß bte ®^tnpartf^d mix 
gern bieg iRibkul uttfi^ürten müäftu — ^^ttia, tmr 
braud)eu feine ber w^J^ren 5^^^^!^«^^ i**'^ Qdmfotti 
hn iSuUur mtf^ugebeit , fmibcm nur imt bitffti btc 
83Qrt^€ik 0114 bem älatuskben ^ t^^it^iobm. 
bog tnogUd^? SRö^üc^ unb wicflk^, wenn @uc| 
Mtftt^ufflM limit, bcK dc^Mi p f0lgfli/i]Mi(i|^ her 
fiBetfe ^om ^^rdtenberg SeU bu;4) bie 2^ 
.MrUiibet 



4% . 

<S6 iji iKfanttt ba§ SDiana unb SWnon i^re ^1^5 
mfd^ gewovbnie «i fydfte.3(lter am» 

fmiet (Hiben. SKit fed^ig 3^en ijatu^ ätmon nw|» 
einen ebenfo jarten wie ü)>))tgen ^bc^Kmttd^^/ ^nb 
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tl^e CBattgen tntstn hm fiatiWtcf^ett Ittttmin bn Oe< 

funbt^eit iSie mt buütö gegen fi^eujig, a($ dn 
(Snfcl t)on i^x ftc^ (€tt)enf4>aftticl^ in fte verliebte, baß 
er fic^ bm Si>b gab, oetl er tuc|^ er^rt toetbeit 
fonnte. 

Stun t)at in neuer 3«t ein franiöfif4)er ^ijlos 
iMec wtdfQ^oxiiUft, butc() toeUlK fetteite gel^etme ®<|5ii« 
l^eitSmittel iene modernen ^)>aßeit {tc^ bie Unfl^rbi 
IM^feit ill^ret fRamen gitoottmit ^aftem foUen btefSr 
iMa4»fo(^ungen auf %ntriei> einigei: n^t^egiecigett 
2)amen unternommen fein^ unb bau Siefullat berfet 
(en tombe doc «int^cti Sai^m beti betttfdt^en Stauest 
butd) bk £ei!|(>}iger S)^dbenieituttg mitget^eitt J:euie 
fakt^afte S35unbereffenj I)aben jene weltl&ijlorificl^en 
®(^ön|»dteii gebrouct^t, f^nbem — falte» «Cluciltoaf« 
fer, n^omit {te ieben ^g bie teijenben iübtt getoa» 
fd^en ^a*«ti. 

£)ie UvXa^iäfi Stace, }tt mittler loir g^^reit 
bU Sf^re l^öt>ert — i^b^kiö) man eö uuo eben niö^t 
anfielt biefe 9lenf!d^envace in bea ti&rbttc^em 
83reitenlagen rot^e ä&ingen. bu nul)t 
ttid^t gefunb*), wenn gleid[> er unb alle SBeft beff 



') 9Ran barf Mefen aber tii(tft umfe|n:en ttiifb fageii/ 
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^U> bai Oegentt^eU gloitben, mit et Mxt itmt 

i^, uni) mil tx feine entfc^tet^enen ^ranl^ettöf^mp« 
fome treibt Z>a9 ftnb fe(»e f4{ec^te (äegenbenmfe. 
£ö giebt Sfienfdj^en, bie oon fcul^ec ^iut^^t an eine 
fa^le ®efid)t§fiube i;aben, ipcit baniijlö eine acuK 
itranf^ett bu»!^ mebirintfc^ Be^anMiing in 
f4)e$ G(eab t^eiipaiibelt mxim if(, ivU bie^ üil^ bm 
fxui)etm Siebuettonen ereilet (Si ift oftmals WXQt-^ 
Iwmtn, baß ^etfonen Don bm be^idi^oe^ iatentett 
Ärnntl;eit^ju|ianb, xotnn fie burdj^ bic 25SajTerfur bcn 
SBiebetaitSftntc^ bet fai^nl aeittot üeanfi^eit itnb 
fimtt bie .^eiUuig tmiätun^ iu, i^jcem ^cilauiuu eine 
SBangenröt()e befamett/ bie {{e fett frö^eflet «ftinb^eit 





T 


»IM 


1 



3n dbnltdt^er SBetfe tjl: e§ oorgeE()mmen^ bag 
iM|^C6))fe wm &€äfmbiti mm %Mx^mm gt» 
ge|)oU |)aben/ bec ein ^alb ^a^x jBeetibigHng 
bcr ^ui im reid^flen fto(fenfd[)mu(f aufgeblüht i% Sic 
3bee, ben 4><^armudiiS buvtt^ mebtciaifd^ wiiletibe Qif» 
ftmjen, Öele^ Äiucturen u. f. w. bcfßrbeoi ju xooüm, 
Ummt mit ber Sbee, bie @efiuibl^t buv4^ SRebtct» 
^ßeXien iu to^ika, auS gUi(|)e): Stti^nung bec 
3latnx, unb i\l ebcnfo abfurb. 

9ti4^t nur bie ^ant im @eft4^t^ fonbern am gon» 
ien Mxptx gewinnt bvxd} baS ^ lalte äBa jjer iene# 
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fcwc 35mcbfd)immem ber äBIutfarbc, n>orin ber Ic« 
BenSup^ige Stetj fc^öner €Kuber am met(ten Ibeffe^t. 
2Ui(^ tu f))rob(|le unb ^äxti^t ^aut mxH iia4^ burd;^« 
gemact)ter SSBaffcrfur farimutaitig iDcid;*) uub bu 
fomntt eme feine @c|^anitaing Don Sßiatt auf ben 

hu^f imil bte iaMÄttf)er9ejiellte ®efün*^eif mit reic^s 
Udj^em wüm S^ui bie i^bern fc^eUet, n>ii4^ im^x 
ba^ c^rümf4)e ©iect)ti)um an^ixodmk, unb burd^ 
mUl^e DOt bct Arn: ein ^eifen(;after §>tttt longfom 
iä^Udi. SSikna .man einen @4^n{et; ber tägii^ in 
faltet SßBajyer fommt, mit* einem trorfen geftpUenen 
^tx^lüü^, fo ijl bad ein äJtnÜdftt Unterfdi^ieb 
%axbm, mU i»if(|)en bem SBolbgrun unb bem S^U 

•)'Äiif«:bcm ifl nod^) angufufjrcn, baß bie ^aut auf ßeib unb 
iKecatt etaen ^€>C«it} bcContmt, otd ob f!e tnit £)el etm 
gerieben fet» am oulfattmbflen bemerfe man bte6, toenn man 
no<ft bt/rd)9cmad^ter SBafferfttr bte ^aut fn efne ®efid^f€iinte 
öWi|d;cn ^Cu^c unb £id)t bringt. — 2tud} bit jaaimetaitiv^e 
2Betd}c unb ©efd^metbii^feit, wefc^e bte ^üut burd) eine vabitaU 
?55affa!ur gewinnt, i(l fc()r OemerEenötüertb. 5}?cjn tann ofjne 
tte^ertt?ei(nin9 b^i^auptcn, baf auf fobi^e SBet'fe bte .^atit be« 
Wannet, fe(bfi mt üSttteWeer iinb «Ct taeter, ^n^futottir, oia 
toet(^et toitb/ atd bte ^out be$ jungen ^OZSb^en mit bem f^^nf« 
ten f^micafaniiu ^eibciflcifd) beim alten S^egime iil. 
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23ie beflcn «Wet tmfetet 3«ft wrtkti fc^ier im» 
^feltir tomn fk an bie ©Oebecfoi:!^ auf 
f4)ett ®emdlbett fommen, weil fic feine @üct)cr mit 
ttnem burd^Iattfdi^enl)«)! Sblut^ fetiu ^lieber mit Ubm 
Diger gleilc^fari^ auftreiben fünnen, fonber» nttt 
2iime unt) S3etne, bei todä^m We Saibe e* ttn^noip 
ia^t, ob fie mta aud einem £^es^aiig genawmen 

finb, ober au8 einer chambie garni«. 

£)a$ t^ut aber unfern ®c^l^n^ttn «Icm^ 3tb* 
bruc^r ^^ii (äe|(|^matf fo oerlrünxpelt unb \)er» 
Hed)t iil, bap ^iu ^polS üon abfolut n>erfer gatbe 
o^e baö ret}etcbe £ebeng(olorit^ ein £r<iOe^l$ loie 
i^ bie 8elct>en b^ben, für überaus fc^ gilt. Um 
btefe ettd)enfarbe te^ ttn»etniif4)t 5« n^attin, i| 
eö ®ebrau(it^ bei mancben grauen, ba$ fie Oteßc^ 
unb §al^ unb SJvuft nid[)t ix>afcl)en, fonbern trorfen 
' abreiben, aUenfottS mit etn^ Eau-de-CotogM. 9tüß 
jenbeS/ beiifate^ gleifcb! £^ann Hammen ^ut Xoitm^ 
färbe nod; einige f leine f4)warje @c|^ntu|;poiKn. — 
ChaciiD k sQu goiUl — £)ie &i)X|plänberin ibrerfeiti 
fa(6t fict) jur gürbcuniä ber Sdjon^eit mit SS^ran 
unb Urin; aber bie 9Uufee((ünberin mUui)t alle Säuit, 
weil fte nicfet wiffen, ba|? ein Änü<)j)el bur^^ bre Slafe 
ber gvögfe 3feij beS SSSeibe« ijll 
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Untec ollen ©öuget^urt ijl tm SKeu^c^ nid^ 

nur t>a^ fd)önfic, foabcru anä) fcaö ftärffle im ©«5 

ber £)i*gam^men bie ^^lom bu «Kraft abgiebt 

9R<m mefte e9 tvol^i, ba^ id) ^ier nic^t t>Dm 
n^aer f^puc^e, fonbecn i^am ^ieaf(^en» 

Äciu Xlfux, felbfi md^t ber 2ütt?e, t)at bie. jiolje 

imb flatEgefomte Senbe; imb gor mit ben äii^oben 
tfi bei aOem ©et^iet tiAämlid^ J>i\ttÜt 8Benn 
mn bin Umfang Ut @iieber jum Umfang beS 
ht^ ^ältf fo l)at ber 9}ienfd^ t)or ben a;i)ieren ein ge* 
iMlttsed SRd^ bct ©liibei ; unb butdl^ btefe« Sitts 
t^ni^ n>eiben i^c^on^t unb QtäiU bebingt 

9Zur wenige SS^tere fonnen mit bem SJienfd^en 
»etteifem in (£rbulbung t)on ®tta^itn unb in 
lang bauernber ^lattanftrengung, £)a3 flarffie $ferb 
imb ber ^ättße S^mb evmöbm im iDoiuvmarfcb mit , . 
bem SKenfd^en. ä){an \)at S3eifpiete, ba^ äBtlbe btei 
a;age unb 3ia(^te laug i>i;u' Unterlaß unb 9fajl, ol^ne 
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SBdtbet gejogen finb üti SSerfoIgcr unh SScrfoIgfe, 
ato^ mt> ^mb wv Srmübung hinter fi4) kffmb. 
öclbft bei uno jefgt, tvofe aller SÄipöanblungen ber 
9latux, btefelbe Statut btömeilen, tpte fte ben äRen« 
f4Kn s/moUt ^at £ettt mmag um b^n $reiS 
)u laufen mit Suift SItcnfen, bem SRomeger^ bei 
mit luftigem &^t6fat iwcdf ik oraUfc^iesi SSuPot 
uub bu)4) ilat^eu ber £iger getanjt i!^*). 

gtebt ber SSetf^ietr me^re, baf ber 0Benf(|», 
obgletcl^ er nietet «Smilcn md^ äa^ne {um dieißen l^ot, 
oI)ne füuplid^e SS3afjeul;ulfe fiecjrcicl; mit ben ilaitrua 
StMbtifitxtn getdfm^pft li^at bur4^ bie blofe SRuftfeb 
gemaU feiner ©lieber, uub mithülfe eiueS ä3auma|leS 
ober Steinet, Ädmpfe beä Simfon unb ^er» 
tuled mit ben Ungeheuern mberfvired^en ni^^t im 

9lodb in neuerer Seit ftnb in (Sutcpa einjelne 
* foldiier £dm)}fe ixoiidfm übergefc^ften äi^ilben unb 

a>ellitii \)orgefommea. (Siner ber intcreffantejien ijl 



f[üi)u 2(le):anber ©cCfir! geliefert, ber nad^ bim o^eugnif 
SDSoob SRogcr^ eine miU ^iege auf ber 3nfct 3uan gernonbe^ 
in bcffcti (^egen)(i>ai't im £auf überholt unb gegrifen t)at. 
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btt, ml^t aii6füMi4 bt^^xkbtn ivhrbm Gantlei* 

in feinen Observation^ «ur Thlstoire naturelle^ Unb 
ber im "iluc^jug fo tankt: 

« 3m ^a1)x 1746 wutbe ein Snbioner wn Sbtxts 
noS^2tireS |u ^bijc auf bie &c^kt^n mbammt, 
unb fd)(u9 bovauf ber. Sfegiernng t>or, ba^ ffe i^m 
fein Seben an einem ojfenttict^en Sefl fä( feine grei^ 
|)dt n>agen laffe. @r t^erf^rad;/ bdf er ganj aOein, 
o|ne onbete Skffen ült einem @trid, ben »üt^enb» 
ßen ^m^pfjiier angreifen/ i(>n ä3oben n^erfen unb 
mit bcm ©triif, on xvd6)m a;f)eil man if)m'ö getötet 
faffen tvoUe, unb aiebonn ba$ a;t^iev fatteln, sdu» 
men, bejleigen^ unb auf i^m reitenb imi anhm ber 
»ßt(}enb|len @tieye, bie man auS bem XortUd attf 
ii^n lDd(a(fen n^ürbe, befofmipfen n>erbe^ unb mnn*i 
befohlen würbe, fte alle bret o^ne eine ^ülfe ju tobten. 
Gerne Sitte k9urbe luseflanbeni ev ^te(t fBort, 
(eijiete/ toad er t>er[t)ro4^en« ^ 

Seber ^icobare unb S^tafabore muß gefielen; baS 
fei me^r alö ein £ani)>f mit einem ii&mn, unb biHb 
iß blefe ©cfd;id;te ein üerbürqte^ guctuW/ tittb im 

Gautier Gette 262 ifi bie UtafSS^mni umfi4fnbli(b 
hf4>rteben« 

^tf)x unb me^r , n^ie ber ^enftf^ fl^ ^et fßm 
mid^mg unb ben SoiUrn ber Uebercuttur t^ingab« 

« 
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m^fS)xump^t^ feine urfpningßc^e SNefenProft jum 
dvvevglein. 

©egen bie 3)eulfcl;en im Sßareufell/ tvk ffe unS 
SatituS fd^itbert^ ftnb bti £)eutfd)en im StfenrocF^ 
ipie bie (£^rom£en fte id^Ubtm, entartete iBeic^linge; 
wir nber — finb wir gegen bie J^arnifdjmdns 
nev be» äKittelalterg? @e^t ben (Stfent^yf^ beii ba^ 
matö nur ber knappe trug^ auf ben J.opt be^ ^eutu 
gen ÄriegerS, unb l)ei^t t^« einen 3;ag bdrunte« Mm* 
p^tn ~ btx arme @olbat ipirb barunter erltegett toie 
böS 3n>€rg(ein SgnmlbuS nntcv ^er gifenmü^e be§ 
@e()ornten. Ut^ ttft hit wUt Sifenrüfiung mit J^au 
miö) unb ^üm, wit fu ber Siitter trug — jleät ba* 
l}inein einen mobernen 8?ttter, unb bittet x\)n fc^ön, 
ba^ it uni ütmt S3ürger^eute befdl^u^e md^ altem 
ä5raud[^* £)em ©e^arnifct)ten tplrb e& ergeben n>te 
weflonb @and^o feiner Sttfel IBatataria; d(S n 
in>ifc^eu in>ei ä^^^üren gebunbeit bk- @tatt^Iterf4^af( 
t)ert^eibiäeu folitc, unb jlatt g^lbberc ju agiren bie 
ec^tlbMte auf Um m^n ipiHU. 

S6ii $um fecf^ei^iteu S^^t^unbert ging bai ®iect>« 
t^um unb 2Beidt)t^um ber euro|>mfd)cu SSölfer lang* 
fam im gemeffenen @ct^ritt feinen SBeg. Zbtt \u 
ner Seit uevdnigten fid^ brei 2>inge, mid)i ben ^ax\ö) 
in etuxm^^n festen .et|bn9 t^ofitt ftc^ wn ber 
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Seit f^x ber ®enuß ber Vrome tmb ©etvürie auS fi^m^^ 
bot Sutten ^tro^^ t# no(^ getingel UeM/ B^i^ * 
Uni drangen bamalA t>it fct^redtut^ea fikßaibe M 
äu^\aiii^, bie £rege unt) &uf!reu(|)e, tu alle Zant>tx, 
hl fkildjle itnb gälten — bai xoat iäfon ein Dtet 
fci^redlic^a Uebel. :£)(ittenS »urbe bamld t>ti Äbei^ 
fllaube, baß bie ©ifte bcn 9)Jcuf4)en gcfimb machen, 
AUitmm^ttbmttt, eS bilbetinfi^ bie m^üxiftt, nnt» 
Don iegt an fraß 3ebermann (äift — boö i(l bad 
fc^tfcni^fte Uebel; mit mlä^m fem«» bie aDAn^neit 
beö SUnbS ba$ ^enfct^engefcl^ied^t ^eimgefiidt^t b<)i*en« 
©pdter iji jur ^efj ber SWebicin bie SBrannttveiuuipefl 
gef ommen ; ttnb biefev £litabru(>e(aBtan} Imn eS ge^ 
lingert/ baS SKenfc^engefd^led^l au^iuroUen. 

gragt 3{)r micb, weß^alb i4> ^inweife auf bie 
Zt^UUn ber SBorjeit? @agt man mir, loir bebürftin 
nicl^t mel^r iener jlä^lernert ^^uSfeln, mil unfere 
Sßelt gefdubert fei wn ben Sernfifd^en SSmen itnb 
wn £ra4^en? @agt man, bei: @eiji l^abe bie ^nos 
d)tn t)erbrdngt, bte S33iffenfc^aften bie SBajfen? — 
S> Uber Suren @ei(l ttnb (Sure SBiffenfebaften ! 2>ie 
3nßrumente^ mit beuen ber SKenfcbcngeifl arbeitet/ 
ftnb bte Sinne; obnc f^^arfe (Sinne gtebt'S feinen 
6(lb<Mrfftnn. £>er ®eiü beö 3nbianer« tjl breife^t* 
big f4>arf gefc^liffen, »ie fein euvovaifd;er ©dfl. 

16. 
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S^ne jkrfen 'Jlt^tUnmuHün braucht be^alb ber 
aSfitfcl^ mtfm^nbig, mil fte jtt« tt0nn«leii Buffmb 
gtiioun, unb feiiu ä2ornialge|uaU|^eit o^ne fie mog* 

£)^ne folcbt (SefunbMt gtebf» fctit bauembe« 

&lud für aUei^ (^cbengefc^ie^^t. 2>ie (ixt>i bietet att« 
liebenb in ii)xcn SKi'Uionea £lueUen bem ÜRenfd^cn 
Skiiutiflund unb ^kfuribbeit. 9Kit ber @cfuttbbett 
n)ub lieber ba§ @^i|lenjjefübl/ baS bem ä)^en[cben 
|ttm ®0mtiri geworben tjl, Sufl unb ffceube wx* 
beui mit ber @v'funb^eit mti^n bie ä)^en|cbea uab 
SSölJer ein gliicflid^c^ ©enüfle b*^ben an ber ©egca* 
wart, unb nicbt toUfäbti mßett am tml^atigniii^oUeit 
s^cbUiec ber äufunft^ imb nicbt uorauS aufje^ren bie 
äuFunft ber ungeborenen (Sef4^(ec^tec» 



6« 

Sm tjetigen Söl^rbunbert l^at ber englifc|^e Ärjt 
<äbernetb9 über bi^ SBirfuugen ber Suft auf ben 
tiadten Mxp^x manct^erlei SSerfud;^ aage|uUt, beren 
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ÖJefultafe bnxd) t>ie neucjien Srtfberfungen bcr ^^tro* 

93drme im hienfdi)lt4^en «Körper am mcijlen burct> 
^en 9)i^ote$ ^et £unge bewirft. 2>enftÜ>en |)roug 
bed ^uftat^men^ übt bie ganje J^aut/ n>emi fte in allen 
9ofeti offen ttitb gefunb tf}. 2>afau8 folgt, baß jur 
(Erzeugung ber DoUen normalen ^r^eiioaum bte 
normale ^autthatigfelt uncatbel;rl:d; tfl. 

^^and crflort bte etf«|^ntngSmapige ürfdtKi« 
nuug/ baf ber Körper in bem &xat>^ n»U et warmer 
befletbet ifl, unb alfo bnx^ hk ^ont wmtger mne 
iiu^ ttn«t^met, immer menigec SBarme aud fic^ fel^ 

erzeugt, immer me^r in'S Srößelu fommt, uub 
bef l^alb näc^ immer wärmerer SBcbecfung verlangt. 

SBeil ber gefunbe na^tte jtor^per bur4^ tx^^^^Ui 
S>antati)nun biefclbe 2Bärme in ^ erzeugt ^ tt>el4>e 
Um bebecften Jt&rper burc^ dunicl^alttmg feiner 
'^u^oünjiung^atmoilp^dre funfUic^ bereitet wirb: fo 
fönnte feber ganj @efunbe burc^ ©ewö^nung ba^in 
{ommen, baß er in ben rau^e^ ^afyctiiütm unfe« 
rer 3oue, narfenb ft* eben fo warm fü(;tt wie ber 
SRann im lebemcn ^a§^an9 unb mit IßoSe oben 
barüber. £)ie iSrfa^rung be|Mtigt bieg fcbon t^eiu 
weife am ^oc^i'^otten, beffen ludu ©djenfcl i^m in 
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^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ ■ 

feinen ^iiba^tn ni^i mti)t frieren a(§ un^ bie bt* 
tltiMmi fte btßäügl audf m mi fetter , bte mx 
im iiärfjlen äQiuter mit naättn &i\id)Uxn ge^en. 
fiiKi^ f^at bie» Sf^ena bcpf)atft fem Snteteffe^ mit 
e& feine goui @etunbea bei uni giebt, «nb mit übtu 
^auyt bie Poltcft bie v^i^^ti^uf<^e Zoiltttt mhkku 

jbdrum mofka xoit » bie ftiiftbäbet nux atö £tm 
mittel betra(^lett 

SBeit bie Jg)aut bie boppelte gunction i)at, erjlen* 
bcd ^ttfteinat^meiii unb 9la(|tttitg<faitgeiift ou« bev 
^uft; jweiteo^ beä 2lu^)ti)meu$ bei: |)^togijlifirteo 
Suft, ber «StronP^ettäfloffe unb obgangigen J($r)|)ei^ 
atome: fo mufi not^n^nbig bie todi^tt, ^il^unbe biefe 
beiben gunctivnen (;eriu|il^U^n unb ju begunfiigen 
fuct^en. 

JDte ^i>bco)>at^ie [oi:gt bucdl) baß @c^n)i<}enlafTen 
unb burd/^ falte SSiiffci: für bie Ttu^jioisung ber 
«ran! Pfieffe unb bie SJelebung ber .^outtbitigfeit, 
unb lomit befähigt fie bai ^autorgan axid) ^u ber 
i weiten ganction' be« ginat^menö ber Suft Um nun 
ber S^ut bie foiftnat^rung mögUdl^fi rein, o^ne Sbä^^ 
gefc^madE ber Äörperatmofi)^are , ju liefern, tDürben 
.taglicbe guftbaber Don : t>or}i\qticl[^fler SBirtung fein* 
}lbge|e^n uon biefeu apriori schen (ärünben für bie 
^eilfamfeit ber guftbüDcv; luirb biefel&e can fc^la^ 
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genbilen turc^ t)m ^uilinft beflatigt ^tbtx, 
tuuf» bem Sofferbab im freien natfenb eine ^romet 
nabe g^mac^t i)al, ten^t tut k^glict^^ ilik)i|uti/ loeicf^e 
unter bem gdd^clu unb ^d;meic^du ciua* i;)armen 
&ifr bur<& bie ®tiebev iiebt X>ai bie (atte foift 
nic^t ebcnfo bc^ogt^ bavan unfere mo^\(t;ii 
Scrmicbiic^ung bie SUj^irfb.^ 

i^altm, ii)im ®a(len ein fiitt'ameö guftbabelocal , fa 
jtt fagcn eine Suftbabetoanne t^on jutcidl^ettbeip ®rafie 
unb ^eim(t4)f4t aniutpeifen. 0^) 

Sftan irret, mnn man ^offt^ ben bejetc^neteit 
3imd ber i^uftbaba baburcl) erreichen, bap tiuin 

tpd[)rcub bcr aü>alJerEur \id) uozxijciu^t bB jum 8r5« 

jtilo tiMil fUibet 2>aft tp^frt be^bolb bo((^|i f(^bli4», 
mit babur^ bie erße unb raic^ugße Function bet 
fy^ut gejlert ivfirbe^ nam(i4. baS 2(uSbünflen unb 
ba^ ^erauißofien wn Axanttt^iti^offm , »ektied le^ 
tcre nur bei groper 2Barme be6 Äorper^ mö^Uc^ iß* 
di tnu^ Sebermann bei bet SSBaffertur ftc^ fo toarm 
{ieiben / mie , ber 2n(tinlt e^ \)iüaii^U ©oivieL me^r 
unb me^r Äranf()cit6fioffe entweicben, jlellt ficb mebr 
^utwarme ein; fo wirb unb mub eine Ueber« 
öid^etage nad; ber andern öcrfcbwinben, bi^ ber..gau4 
(Sefunbete bei ber (eict^teßen. täb(|len ^leibung atu 
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langt. £eT groge 9t€i9ton trug ®Mnmt^ unb 
SBinUr md)i& ali iuin^n, unb er geno^ einer auö« 
gejeidjnctcn ©cfunbf^eit bis jum ac^^tiigjicn 3ö(|t. 

fiSer im fittUn baM, ^at t>\t btße SeUgen^t^ 
gletdi^ ^int^r^er eine Sufterquidung nehmen. Sonjl 
titdcl^te ti t>it auSfu^rbavfle SBeife M SuPtbabenS 
fein/ baß man 2(i)enbö wt @(|^lafengel^ nacten^ im 
Limmer jjromenirt. 5Jlur barf bicfen ©pajiergang TOet 
manb tnmiel^men/ ber nic^ aud) tdc;(tcib in Mtem fSajTer 
babet, au^ Stiemaab, ber babei unbe^agUdb fröfleit 

SRocb eine aut)cu ICtt \>on ä3abern giebt eS, bie 
hnr ge}i9ttngen gebraucht werben, obg(ek(^ f2e fo (>etU 
fam loie angenehm finb ; — bie natüxüd^tn diegenbdi 
bcr. 3«« (Sewittcrguß mit Iefdbtc|!er Afetbung, hau 
fufi im Sreien umberlaufen/ bai ifl für ben SRen« 
fd[^en eilte gleid; grope Srquidfung, tric für ISäumc 
unb 9)flanjen barin flehen. Sreilcc^^ aber tji biet 
SRegenbab für 92iemanb ju ratzen , ber ein gefegter, 
iPÜrbeüoHcr unb offfcteKer SKenfd; ijl. SBcjTi^n Seele 
eine ^erüdle unb £nte^afen tragt/ ber t9trb fo(d^ 
UufcbicfÜGbfeiten nur ben jungen unb ben SSlitben 
2tt ®ute ffalttn, obgfeic^ nidbt erlauben. 

3cb Ukt ben Qpott unb 1)öxt bai ©eld'dbter ber 
©cgciipartb^^ij öbcr fpottet n{cf)t/ »eil — \d)on Sid;« 
tcnberg eS getrau ^at, unb n^eU U^f)alb dun @))ott 
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fi4) dxmliö) au^ne^meu xoütbt gegen ben 3pot( 
l>eutf4)cn €tt)ift. jDbgrtfd^ gidfitenberg In allem Qxnft 

j^inetn bie ®^)ottt)ro([d/ t>ie bei i^n ntenialS \ö)xmU 
qen fonnte. 

cSBer mü^», fo pfeift ber äiogti, cob ntc^^t M 
bem f4)önern unb wdrmcti/ ©cfd^Iecbt ba§ bie (Sun^ 
jen ber Stodt^eit an Umm ttttb fiBufett )ui9et((n et« 
toai txmiUxt ^at, ein buufieS SBorgefübi biefec neuen 
SBöl^rbeit jum ©runbe lag. Sa »er weig, ob mdjt 
eben aus biefem SSorgtfii^ wn Xbernit^i^'d ä^t^eam 
ber tiefe luilö^nitt am fSnfm unb ber ^be 3fb» 
fd^nttt am ttnterroif ftcb enbU<!l^ einanber otif balbem 
SSeg begegnen V unb jum bloßen ^ü^inblaU unferer 
etj!en Sftern jufammenfcf^meljeii iperbcn. )j 

Skt f(^wer gclebrte IButnet Botb Wonbi>bb0 
nimmt febr oft ein Suftbab, baS i(i, er macbt ficb 
ganj natfenb in freier 8uft eine jlnrfe ^Bewegung, 
unb gtättbt, baß er biefem JBerfabrcn banten 
babe, baf er ftdb in feinem fiebiigjien 3abr no^ fo 
jung füf}It wie in feinem bteißigjlen» Xiicb l)at man 
mir erjablt, bafi er bie S;<^u(ein S3urnet, feine a^od)^ 
Ut, bi^meilen nötbi en foU, bu\i^ SSab 511 gebraut 
eben, nuegen ber grofen £)ut(t^{{cbttg{ctt ber 

8ttft, unb (ba man bei Sage baben muß) kP.'gen 
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bit großen ©cf^arfftdi^tigf^it ber tm @ianbe ^uRi 
Sebenbf n / immer dne ^enflid^e Stnt x}t » 

c @omel wn btni^ iufAab, ba^ fxüU^ bm 9ia<|^ 
tl)iil mit fic^ iüi)xt, baß man, um <]ebrauc^ ■ 

fafl weiter nic^td nöt^ig l^at, otS im Srekn M 
,|>emb einmal üi»er He fOtjun iie^ien. ^KOe bie ^c(U 
c{)en Steifen nöd) frembew ©egenben fallen weg, 
mt . bxt\m au4^. ^ie p mau^ri imärn f^. ^rig« 
lici^eu S^i'cnnungen ber im ^mmtl äuiaiiu|icagefd;loiTes 
tieit^ meine bte fogenaonten ©tr^^^mittwenfc^afieii. 
' DU. 2(ei:ite mügten t^enn etwa ieige^/ bag iu eiu^ 
Si^itn Cuft&ab eine reinere unb ba()er (pokere ßuft? 
fdi^kl^t noti^wenbig gewal^U werben muftei unb fo« 
trac^ ben ^paij, ober bie äßergßcape, ober bie ©d>weij 
in Sorfd)lag {>rin()en, wo bann freitidi^ bie ttnteme^^ 
mer i^orge tragen mü^ttn, ber £)ur4^ft4|tigEeit unb 
@df)arni4)tigfeit ju begegnen, Don ber mir oben gc. 
fpro(&en. 1^/iben. » 

£>ie[er Begegnung, ber Stt^tenberg'fc^en Skrupel 
wfirbe genügt werben/ wenn man bei aSgemeinerer 
fiierbreitung ber Suftbaoer bm [c^^wac^ren (äefcbied^t 
gefd;lolTaie fiuuflubbgarten anwiefe, beren äBe^ütung 
gegen nnbefugte '^u^n einer, genaueren SBai^e ym 
ubertragen wdre. 9)2an ll)dtte ntcl}t nöt(;ig, bie leg; 
tere aus ber Surfet yi t^erfc^reiben , ba bei una lebe 
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etabt eine ^inmMe junger mmtt fttl* 

Un tarn, tte aud) o^ne ©iperatlon fo brau^jbat 
SKugeiibgarte finb, ba$ ifynm ganj jtdjett bie Uid)U 



mxUxi tiiititeti. 



2>ie 3Cu6Mtttflttttg mancher c^ronifc^ jetaitfeti; be^ 

fonDerS Der SKmurialijien, ijl fo giftiö, bap felbji 
SBönjen, SKöcfett tmb glöfpc ni4)t§ mit i^nen ju 

i]! eine jietö l)eit)dt;i;te ecfa^^rung^ baß ber* 
gletcf^en iibelbunflenbe ^erfonen; toemt f!e eme gras 
fenbetgei; ^ur burd^^gemac^t l^aben, tmebet eine gatt) 
gefuttbe SBitteiunä bekommen, uut» öon glö^en u. f- 
l^mgefuc^t toetbem 

(S^ ijl bo0 ein |)ai:teS ac^tdf|ai^ felbfi für bie 
fflanjen ju fc^lec^t ju fem! 
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Unter ben §)eljidäern ber gef^.^ebirgc unb ben fa* 
ttabtfc^en SSopageutS ifi cd ein alter «UbeEamtter ($(£0 
brauch/ boß ber 2tnfi)min(tng auf ben Kolonien ^ 
«unriedjbar» mod)t, wenn ber ©iber feine gaHen 
vermeibet i^ai mtb butJif eine |>ro€ebui* tmidtt, 
n?etd?e ber grdfenbcrger Äur fet^r d^nlicb i\t. 2)cr 
^jd^er baut am ober @«birq§bacb eine <f>utte 
von ämeigen, unb legt ficb bic^t in ^clje gebüUt 
bpbinein jum ©dS}n)i^en, unb f^^iiagt fobann mit 
tioSem @<^u>eiß in'S SBaffer. iDieS toirb fo lanfie 
ivieber|)oU/ bis ber Srfolg guten ^Sibeifangea bim\$, 
baf ber ^dger feine riecfienbe ;^autau$biin#mig im* 
U>un bat 

3cber, ber {ene ivilbm ©egcnbeu bcvcijl ^at; 
(ennt biefeö SSanoDer unb n)eifi> bap bie Sager ba« 
bur4^ ibre Hb\iJi)t erreidi^en. £ie |)erjiellung einer 
gefunben geruc|)lofen VuSbunfiung fann bixxä) nid)tS 
bemirtt mrben, atö burc^ SCuStreibtn aller Sttanh 
bettSs unb 2)?ebicin(Joffe auö bem Mkptx, unb biefer 
®^tT)ii^))rocebur mianUn jene wilben Sdgcr ben 
beßen S^^eil i^rer l^arten @efunbbeit. 
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gieb( iiim txiüjt alten «^ronfen ben 2Bu4)^ bei ^u« 

genb )uru(f, mäf xotm biefer fc^dn t)erfc^toitnbeii 

war: — ((plante SaiUe, nec))ige SRänner^Ubi^i: mit 

jleinfjartca ü)h;öfda, üoUc SraueavjUeber mit üppig 

e(atlif4^em Steife^, unb bei SKann unb $tau eine 

loü) bmct^|(^immemt)e äiiutfacbe ber ^aut. 

« 

Sfl^bm btefeti fidi)tbaren änd)m ber ®efunbl[^at 
#eUt ftct^ ein anbevtS ein, boi unttui^Üdf i^, obgleich 
ind)t fi'djtbiu'. 3«^ mtlnt bic SeugungStraft, bii> 
* mä^ »tebergebotenet Sebentfraft burc^ bk jBafTerfur, 
fiiidt unb uyptg fymbelt wt bk £lueUen be$ 
fenberg felber, jene gefunbe Äraft, bie in ben 'JCrmen 
ber Siwum aui tüi>m IBom ttnmftcgbor ^ie^t, bie 
in ber @ntl;aUung uon ben ^xaum ni(fyt qmlt unb 
erfc^Iaft mit n^diKliff^en fronCm jStauaiexgüfren« 

i£)te @4)öptung^{i:aft bed 2Ken[4Kn iß loerf ummert 
mit feiner ©t:fuu^i)eit. I^iefe fogcnanntea 9JJaima^. 
t9enn fie in einet giebedna^^ t^er 4>e¥|enSbame ein 
«^aibbugenbmal bk (^pur gema^^t, glauben bii^ du». 
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SDie lloit^erfalme^tctn ft^ö alten IWagief 

(|S ifi fe()r fonberbar^ toU gegen aUe 2(bma^nun« 

gen bet Sldtur unb bzi 3n|Ifnftt ber ?Wenfd) m ber 
(Simüiation ein fo unßnniged {)dlt>ertrauen auf bie 

jCinge fegt; t9e(di;e i^m «m fcf)ab(tci^ften unb giftig« 
ften finb« 

Die £)octor€n; it)elc|^e ii^re äBei^(;dt au$ ben 
<^rfalen ber Xtabemie gef)olt ll^aben^ gtdffiven mter 
ben n>obi^benben Maf^m bec äSenfiibea mit Tb^tnit, 
SBercur, J8(aufuure, JBeHabonna u. f. w., jletS Äuii* 
ben ffaibenb^ meld^ nae(^ bem Srofi beS ®ifted Uc^ 
icn. £>ie alten ^urmeii^er/ bie b(o§ in ben ^piiuii 
fluben, bin ©d^mteben unb &lfütfnä)tttAtn yremot 
^bt, unb be^(Hii> ^^^n |kit>ilegium übei; bie @ifte 
genjünnen ^aben^ muffen \id) mit ^Ijm, Seife, 
mft, XfclK u. f. 19. begnügen. Stitf^oU biefer 
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heibeu Sunun^^cn bttut)t auf ganj gleichem 5>nncip, . 
o^ne top freiüdt^ bte8 9)rind9 i^neii jum iBewuptfeni 

tampf acttttt Amnl^t totd^ ein tnogfld^f! f(t^at)ltct)e4 
9tittel itt imiiim, nieberiutoücfen unb ta ^ronif^ 
Qknt) iu loeTOanbdn. 2lerjte unterbrücfen ein 
ffiecMetlteber mit 6i^mn, Me <dteti iBetto mttXlecr 
otei: @eife; auf babi^riä Littel ^ in ^«{^örig^r Sio^i 
an^manbt, verfdbwlnbct boS gieber, unb folgt eine 
4^?oni{(lb€ jU^nol^e ber (Energie in ber JBir^Auung^ 
nuc^ Um(laaben fpaurl;in aud; iDOl;l etwaS S5Ba)Terfuc^t 
^er t)au^tfäd^lid^e Unterfdiiieb h^i\ä)m biefen bdten 
^itiünfutt bt^i)t barin ^ bap bie £mb€i^4^aft mit 
£)ucaten unb gar einem £)iben/ bie Q^m^nfäf^ft 
$btt b(o§ mit 3weigt:^<^aijläcfen utt^ fl«r emon 

SIm Uebrigen {!e^ «in SRann ^ beffen Tht^m biir(^ 
bie SliUan unb iap^m uao ba^ (äolbbkct^ bii bin» 

ein in ba^ äßefen ber 2)inäc bringen, feinen großen 
VMtxi^kt> fim^n btn otten Untmotf&proftitimtin» 
neu unb ben tubmgefrönteßea ^übm tiu mebicini» 
fc^en |)eiCfunjl. 

SBie unfe^e 3«it fi>&ttif<l|^ (a4^t übu bie äSunber« 
boctoren in »^anövpuiiimu^cn^ Die fonfl \)on ©tabt 
)u @tabt iogen, fo n^irb einß bie äufunft über bie 
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ldd;tlid) folqeubcr Änftritt emflum fann : SSenn e§ bcm 
Sf ufc( (infoUin faUte , fi<^ jttr fUiMibe&ttttbi utitet ben 
£:mb^n l^tuti^Utn tinb mit grdffUc^ett Sra^en \m 
SBaffer abyifc^lagen (fo etii^aS fte^t feinen fcblec|)ten 
@itten a^nltdi)L)^ bann mvben ttU(t>e Stute (^intattfetii 
um Utoai t)on ber feltenm 3){ebicin ju emifc^en* 
SBcnn et t>o&enb8 <ittf fetneit fiSaud) folgenben 9)ro< 
f^KCt mit grogin J5ud)jiu>i^u ^ängt: (LÜtU^Ux witb 
3cl;arnt t)on einem aiUii 2Jl!agicr bie wunbcrfeltfamfu 
Unüoerfalmebidn , bett ii unglauMic^e ^aft Uicbt iu 
ecfcbxn iit am üb^muS fc^eu^lit^ea Qitxuä) unb ®e4 
fdyuiatf!:» bann wtxtatL «He Stuti ^influrjen^ um in 
Zid^adH unb fhofepreobütcn unb Siin^abnüm 
bie Siquicfana auf^ufanaen. Unterbeffen fann beO 
oUtn S9Iagttc8 alle <iÜro#mutter fiel loeitev abn^artft 
mit einem i:e))utii:(ic^en Siniä^ in bie (Scfe fti^tten, ob« 
jCetd) barfiber }u {efen i^:: Htttt bicfen fÖtt 

nid^i iu verunreinigen !i> — unb alle «l^ofrät^^innen 
au3 ber ©cgcnb uub alle ^^ertreiber werben mit 
SiaconS unb Stapfm ^^^n^Mfm. 
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^epnil^ ful^rt auf feinem ©rdfenbcra m bicta« 

m ein &m für feine @ä|le, t)aß t^t mixtfy unb 
aÄeijlet ju feinen übrigen feltenen ^ißenfd^aften 
Snergie unb (^tfc(^ieben^tt in ^o^m &xab btfiiit 
©onji ivüiben halb fd[^aaremx)eife^biefe(ben SDiigbiauc^e 
ritirei^en r bit man in aUen andern iBiSbetn ^bet 

3ebe Übertretung ber .^auögefe^e be^aft 9)rieps 
ni| flrenge unb ol;ue %n\ti)zn ber ^cvfon, gleic|)t)iet 
ob %üt^, ob armer ^itoatmann, mit SSermeifung 
aug bf^r ^tnfralt SSBer biefe (Befe^e liejl^ möcbte auf 
Mn erf!en S)(t(( glauben, ba$ il^r fiSerfaffer gteid^ 
Ufft bte äRoratita't wie bie ®efunbbeit ^erßeKen 
rooUc, %Üdn ival)ifd}ein(id; i)at ^xu^ni^ bei ^fuf^ 
fteUmig feiner .l^auSgefeiggebun^ ni^^t an bte äRoral 



•) J)ic Uebcltricung bc« Stabaf« öuf b'e 8un(^en tjl ^)fet bef» 
(>ölb mc^t befprod^en, wetl jte fd)oa ^itmlic^ allgemein aners 
lannt ift, unb weit ber fövunb berferben fo öuf ber Dbcrfläd^e 
liegt, baf Sebcrmonn it)n felbfl fünben mtrb/ fobalb ei* barauf 
attfnicr^iiuii giina^ ifU 

m<e* I. QMf* tBMM ate ML 17 
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gebadi)!. (St beft^t ju ml @cf)ctbffraft be8 SSerflam 
bed, um in eine folcbe iBermifc|)ung ber Senbenjen 
ju gerat^en. I)ie feine ift ^erflcllung ber niinirten 
SRenfd^engefunbbett^ unb biefe fagt er feft in^ fd^orfe 
3tuge^ nid^t xtö^ti niä)t ÜnU abn>ei4)enb wm SBeg 
}li biefcm ^id, 

mm feiner 9efe^ bod aSerbot aSeS NmOi 
db^ci äRebicintfenS nebenf)et, n^orüber ^riepuig fo 
fhrenge waci^t^ et etnti einen ^urgafi Derme^ 
mü betreibe bU abfärbe ®en)^nii)ät d^abt, 
jur i?crmemtU4)cn Ötdrfuiiä ht^ Siagenö am SRor« 
Sen etiMS Ko^^fal) nel^min* 

Cbt a^bere^ (ä^i'e^ iil bad Skxbot jebtö ©yiei^ 
um ®e(b, mi^ be« ntebrigflem @e^r i9ttfel X)efm 

Q^ibf))iel regt bei beu meinen ä)^nfi^en ßemmn« 
flicht auf; uii£) iebc Erregung euui* ^dC)af(|afi xvixtt 
()5(|^f} nod^t^Uig auf bie ^ur. 

Seruir jebeä getjiige ^etränf oerboten. 3)ri^$ 
nife l)at gegen ben Jöranntwefn «nb Sonfotten einen 
ffHeben unb dUl/ ^6 er nicbjt buibet im 
SSereid) feiner S3efifeung, felbjl nid^t bei ben SSebieus 
ten feluer Äirgd'jte. 

3m 'Anfang loar and) ber ^abaf unterfogt, aOetn 
9)nei5ni^ fal; fid; genot^igt; bie^ SSerbot iuru(fjunel>s 
men , mit aUeiniger Beibe^^attung im EuefMl. 9^^iU 
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bem 2)eutfdf)ett %Uz^; nur lagt if)m feinen XahaV. 
Sßenn ^etmS bei ^immüiti^üt etne fct^mauf 
d[Knbe @ee(e atoeifl mit bm Cebeuten/ tag 
tm mit (angen pfeifen Ceinm &tüa$ fuiben^ fo 
ipitb bie tieutfcbe i^eU ficb aub^rStoo nadf 
einem Unterfommcn umfct^en. — t)eutfd()e 23olE 
ifi fo butx^teugt mit Sabaltöt »ie fttie a(te 
Dateqpf^ife« 

3ebe8 ®cfcl)öpf btr Slatttr em^)fii!bet gegen b«* 
fc^^iicl^i ä;ai)a{gtraut ^inen [uict^en ba^ nicl^t 
nur bu SBanjen unb 5J?uofito'ö uoc bcm Staud} 
tm^ieben , fonbern fclbß bte £Ia9|)eTf<ii^I(mgeii niemotf 
eine grüne f)iantage betreten. &liääf ({elbaft ifl e$ 
Mtt 9ltttttf bem SKenfcben; allein mi tbitf«? ^cbon 
be( 3unge fttoingt ficb, fcbneibet iam^ßivijUx feif 
ner pfeife J£aba£, uub ber bta\)t Sunge üomirt ficb 

Man foUte ben Xabat noö} me^r bet b^'ufigen 
gi^i'gen Sufd'i^e tt)egen t)crmciben; in ©cbwefel nnb 
onbtm beiienben iiaugen n>irb baiJieUicbe @eri4>t 

2>«y Staudt oitcb be» reinen ungefcbmfelten Sa» 
bofS übt auf bte ^rufm em^ii mebicimi'cben ätii^ 
nnb erjwingt eine abnorme ^fbfonberung beS ©peis 
cl^etd. SBivb berfetbe mi$woxftn, W S^bt et bem 

17. 
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Stitpn Mrlovett, toitp et Derfd^lucft/ fo m\^k(3aUxt 
er bin Sßagenfaft 

Xabd in bie 9lafe Qi\d)nu^\t, übt auf bie 
@(|»Uim^aut einen tunftll^tn SHtii , unb iebet long 
fattgefe|te ^unflreii tuintrt tia^ ge^ei^te £)rgait. Vu(|^ 
l^t man bei fedrten @(^nu)>fem Saba(9(iattb im 
®ebim gefitnben. Sßie tief bie feinem iK^eile einbrim 
gen unb fid) fcfifefeen, ^)at bie grafenbergec Äur an 
benen betoiefen, bie beim 83egtnn ber £ttt bem Sa^ 
baf entfagt ](iaben, luib bei benen \)fiäut, oft mebre 
^onatt m6)\)tx, ein alter jurädFgetretener ®d)n\xpftn 
huvS} bie £ri|tö }um %u&bxu0f gebradi^t S)te 
früher eingefogenen feinßen ^bafdt()eildiien^ bei t>iu 
fer ®e(egen]^eit mit aufgeregt unb . j^nanSgeffogen, 
finb loon ben früheren ^cbnupfern aufi S)müi^^ 
gero4)en unb gefd)UKcft worbem 

2)ie SKebiciniirite erfliren bad j^baföfraut fär 
unfc^abUd!^^ unb getoi^ tfi e§ im SSergleidl^ i^ren 
®rften ein fe^r unfcbulbtg ^ing. Zud) bat ber Sxs 
f0(g beriefen, baf bie ISiSafferfur troi^ Sortgebraucb 
beS S^abafy If^eifen fann; aber geirig fojiet bie ^ur 
Ungete Beit iBefonber» foUten bie äRagenhanfett 
bem ^aud^^en entfagen, um t^rer ge[4)n)dcbten SSer« 
botiung bie beitfame ttnfer|Ui|ung etneS gefunben 
®l>ei(^ bieten ^ fennen. duerfl bei (Sntmö^nuiig 
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twm (tfoigt ein W$bti)aim, felbß eine 

Tixt Stxaxittjtü^^tiim (rote a\x^ btim Opium, feinem 
fßttttt), oOein btib {eigen jtdj^ tfi^fk m^iü^üßt 
SSiicfungen tiefer (£nt|^amfeit. 



1». 



Ii 


HP 
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IL 



SBetm man auf 2000 SRenfd^en einen lXf)t xtö)^ 
ntt, fo ergtebt t)a& für bU 30 mOÜomn £)eutf4^e 
eine runbe (Summe üon 15,000 litiitm, ungeredjuet 
bie gf^intrgen unb {Barbiere, dtec^net man auf 8000 
SE}2^n|~4)cn eine Z)(>ot\)th, fo ergeben ficb für £eutfd^$ 
lanb etwa 4000 Zpoti)tUtf ungerechnet t^re ®ebAU 
fen* 3terjte/ i^iim^m, iL^oÜfiht unb ^l^atmauatm 
belaufen iid) jufanmun auf etwa 30,000 bi^ 40,000 
Slenfcben, bie aUe wn bem Unbeil ber alten $eiU 
funß (eben*). 3^1^ bi^f^ ^J}{enfcben bilben in 

*) J^erfii fommt tio^l flro^e da(»( ^ccer, weUbe bd dr» 
bftttuni ber Secr< tmb tiiiiicralif(bett fMbn uif^li^t finh. 

2(nm. ^ur 2Un Titxfia^t. 
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0qu9 auf QpcMlung ibtu ^^ofef^fon imb ^ 
t>i(c9ieu eine gefc^lofTcnc ^]3^alanr, bereit auf Zob 
tmi Seftcn für ^ t^igU^ji »rot> »u (äm^ftn. 

£)er @in{Iup tiefer iBruberfdtK^ft buccl^^rütgt t>ai 
ganjc Solf t>Dm gürjlen jum IBeWer» Stdl^er 
fyittt iebe Samilie einen biefer giifUdt^e {um ©e« 
funb^eitöuui); beffen 2(uöf))rücfec i^r al§ belpl;it'clje 
£)ra{et galten* 9te4^net man biefem XUen bte 
ääerimeigung ber äßebidniafie mit bem ^ublifum 
burd) aSerfdjwdqcrung, redfenet man ba§ ®en)ic^)t beS 
iCPiK XtMUMttiiMMntni&r trsidUr fit^ ein {ix 
furdi)tbarer ©e^nk^nttf gegsn baa Xuffommen ber 
neuen SSaf^r^ett; baß man fafi baran i>er)n>etfeln 

2)iefe ganjc alte 3:ot)cg9aibe, mit wenigen 2fuSs 
nal^meu/ fämpft für i|^re @ubftflen$, bte ®egenf am« 
))fer jireiten für bie SBa^r^eil. SBaS aber iß in bie^ 
fer Jüngers unb aRagenwett felbfi ein gro^ ©tß(f 
ä&al^rl()eit gegen ein flein ®tüd ä3rob? @o übernoies 
genb ifi t>on je unter bm 2Benfcl^en bie ^errfd;aft 
ber ®e(bflfud)t gen^efen, baß wn je bie Dampfer für 
SBal^r^eit untergegangen finb an ber ^Büi (£tgennu| 
uub an ber X)umml;eit, bie v>om ©igennufe gepflegt 
imb gt^c^It «mrb. SSStr i^at wit telfc foic&em 
Jtauipf für bie äßa(>r^ett, a(§ etn?a 92arren? 2)er 
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Siamfli bliebt t^aim, b«» «(ßeci fiup*« 6k(b M»tett 

iiwb ii^uxt fu^* 2Bal)rf)rit. 3n biefer SSBelt t)oll 
{i^^mmeii^r ^nfn*» unb boitelfdi^Refbenber ^affa? 
mante'g itl ieOa lüam^cr tu( SIBa^r^iUii unb 3bieit 
ein wrücficf 2)on iluirote, unb bai iß ba§ tiefe 
(^eab foLdte« Atmen ätitteid, bai ev baft jtacö 
V^oi)i wd^, unb b(Kt^ buvcli geheime ummb^x^ii^id^ 
®mait gjBtttelctt mtb, den ib^f ju icrfd^eKtir «I 
b«c aUeti ci^utiict^u ^aun ber t^mbiuxblm £>ummt 
^cit uiib ö^trugeiet. 

Mtnn baS 9>ttMiluiM i^bmCiR tmS^ mliütt gob 
geti iiuft bet S$is:rbimun| bev ^brippat^U fiu: ben 
SRebkiiflanb tefufttien, fo nottb eft ((ug ftitt, in 
btt|^ @t]3iitt^ bo^ Uvi^eU b«iP alten Zi^iU^ aSi 
ftarf a3eU;ciligkK^ ganilic^ ju t>c^aDouiren. 68 

fem wn mar lu meioen «ab fagtn, bo^ imtet fo 
lifofer %nia^i 99ren(<l^ ui4)t auc^) ebie unetgenmt« 
feige ©cifler feien, benen bie 2Bal;r^eit unb baa Jg)eil 
bec fOtiniä/lttit übtt bie t^euerfien ^rit^atmteveffett ge» 
l^n: aber btefe Yutaal^mcu \\nt> \o feiten, bag bk 
Jtlitgl^ jjeben icm geMeUt^ M8 auf SBSeitete« feb 
tten .<^au^i:it in bie diegei ^ (teilen» lä^ ftdir 
md;t^ (SinfÄUIgerc^ benfen, alS wenn ein ßaie feinen 
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titib fteife auf bitt 9v4ffefifterg rftt^C; weil cffcnS bcf 

tt)eU er jn>eiten§, trenn er nid;l fel&fl SBeobad^tungcn 
in euier ffia(ferl^eUanfia(t gema<|t |ftt, nicl^tt m^t 
aiö ein £aie \>on Ux S^t)ixopüH)it m^i^)U ^xoat 
gtebt'^ Soctoren genug; xottdjt in borntrter Xrroganj 
Uber l>te SS3ap((>eilfunbe ein Urt^Kil faOen^ pf^ne m 
genb eine SBajJeri^eilanflalt; gefc^npeige benn ben ©rd^ 
fimberg befucbt ju b^ben. ttnb eS gitbt Soten genug, 
ipeUb^ eitlen fo b^xnirten 9ief))ect Dor bem ^octortis 
tel ^abm, bap fte ibren £)octor um Siatf) unb iße^ 
le^ruttg ühit hit |>9bro)>atbic erfudben, unb bte ab* 
gef4)macfteßen @ntfieUungea unb SSerleumbungen ati ^ 
gute SRunje etnfttetcl^en. Sölden (ünfaltipin^ttn ge» 
ftbiebt ti dttd)t, mnn fie t>on ioU^n @attt(em in 
SEri&ut unb JRrnnf^eit crbalten werben. ' 

}(ttft bem tobfetnbltdben Ißtüfältni^ ber ^pbropo« 
t^te )ttr äßebicin fo(gt, bap ieber iau, bei 2CuffcbIu|i 
fiber bfe neue ^eillebre wixn\d}t, ganj allein an fdne 
eigene Uttf^iilitxaft Deirmtefen iß. 3eber ^amilittm* 
ttt, in beffen ^dnben bie ©efunbbeit unb ba§ ßebenöa 
fcbt(ffa( iunge? SESefen liegen, \)cit bie ^ßtebt, jtdb 
mit ber neuen ^eiltunß nadf allen [einen Gräften bt^ 
Unnt ju macben, ju lefen unb prüfen, unb äSeobacb^ 
tongSteifen in SBBafferli^eiianfialten }tt mttcmelfmeti. 
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SBer flatt ^{fm im^ bitmm feuien Doctor l^e» 

fxaQt, mb auf bcjfen 3Cu8fipruc^^ ^in feine amen 
Silber in Ut otten DWt ber «eTOeicl)([d)ung unb 
in ber SSeigifbine burct» SRebicm iu ungltUfU(^en 
SWenfct^en mit xnmxm ^xoni\d)tn ©iedfit^um aufetej>t 
— fold^ ein iBatev n^itb ctnfi t>ot @ixid)t gelaben 
wegen beS eieuöS , baS er buxöf gewiffenlofe Zxä^^ 
Ifüt öbet ferne eigenen SÜnbtt ^tixad^t })aU 

Ungef% laßt iiffy mm ber ©ang betedS^nen^ 
ben ber ^ampf jtDifcben ber alten 3rrle^re «nb ber 
neuen SSabrbeit nel^men »irb. @e^r balb toixb bie 
S^lebicinfajie ge^tpungen fem, bet $i^bro))at(>ie bebingte 
Strf famfett in einigen Äranf hielten sujugefie^ien, frei» 
üdf iub felbjt bai größte 9elb be^attenb. SSknn bann 
me^^r unb boS SBaffer fiegt, »irb bie alte ^eiU 
)unfi fiöf beffetben als DriDilegiumS ju bemdd^ttgen 
fachen} aber bie ^ifbxopatlfu toixb n>elS)ren unb 
fhftfttben gegen bi'e 3»e§airiance mit bem ©iftfobolb. 
3n biefen Mmpfm, befonberö n>enn eS )um entfd^ei» 
benben treffen fommt, »erben alle 2Äittel unb alle 
SBaffen ergriffen »erben, unb felbjl an 2Ri(fet^)aten 
tf>ixb e^ ni^it fel^len. 



im 



13. 

^m^oiit IUI» S&9it^v^t^mim, 

3n bix SSerfammtung Hx mtdUnhuxgÜö^tn Hix^ti 
}it @4)n>ertn 1838 ^at btt Dr. SRojl avA 9{oflo(f 
einen SiUortrag gegen bie SOSdffertuten gif^altei^i unO 

tcnfelbeu im Scbweriner '^benWatt abt'ruden ia[)ea. 

^fb iPiU ni^t fo maliciö» gegm f^iiw 
i>a§ i4 teu ganzen 2n|)aU feinet ä^ortragS ^)ux jum 
SBejlen gebe , t>a o^neljin We* IBüdf^lein nicfet für (Sfs 
f4)iittetung bti 3n>eig|ea$ ge((^(Ub^n ijl Seil miß 
au(6 feine aut)acl)tigen . beifaUniambea ^ul^over. mit 
biefer SRalice t)erfc^ime]i> - : 

0 \t minöft i bie Stegiei^ungea iu 
Öceimafregeln gegen bie Sia)Jciiuicn ju (limuUrcni 
toenn biefel{)en ntcbt unter ^leituttg eines £ioctoiA 
pocgenommen n)ert)en. £)ai tp be|puber^ für iSJltdi^ 
bnburg ein l^öd^fl nmt>ev $Botfdg»(ag, ba jur Seit ttodd 
fein ein^ifger me(iieni?ui^i)ct)ei: Jit^t eine SS^olfec^^eilaii» 
palt bc\iid)t l;at SSenn ie eine Siegicvuug ja 
obfuvbet än^angSma^tegel befcbwa^en Uefe, fo lourbe 
fie niäjt^ erreichen, al^ lid^ idc^erlicb iu macben* 2)a$ 
fe]()lt noöf, bafi ©unfien ber ))rit>ilegtrten SRebtcin« 
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«unft ä3ef4)lad üuf & aBaffec geUgt .nttsb. S:iei^r ff^Qite 
Ht ?)olicei gtei^ verbieten, baf man g«fuiit> üom 
Safer mtcb. 

^err Wto\l erfldrt für l^c^|i nad;t^eilig| t%i 
K* fe4>^ giafd)en (^ott) aSaffer tti«l»n> mH^ ^ 
bek9ei# att$ feüux ä&ebUianü(|^l((^afl, t)ai ein fo(^ 

ktt mil(fe. tf« Isafen abn efarigf iCfticME^ fti^ftti' 

borget ®lüe lange 3eit t^mbuc4) tdgli4) . mt^r aisi 
^If ^(afd^eii (etwa 24 grdfenbetger ©Idfet) ger 
intnlm^ ttnir «>evgiftete &t{miriH\t md^tiAan^ 

Unter andern fd)icdlic^en golgea bet SSBajferfui: 
nennt ^err äRofl^ fel^r natD^ bk 893atTetfu4^t 
2>aS bac^t' id) auct^ in meinem fec^^ten ^at)x, mit 
\a baS SSBort c6 bcutßdS» genug befagt. 

(gd iji ungtoubltdi^/ toit mit bie Unt)erfcbdmt^eit 
mandi^er 2}octoRn ge^t, n>enn fte, gegen eigene Ueber? 
jeugung, bie (StnfaU beS gropern ^ublifumS }ur SBer« 
f)>ottung unb SSerbdcbtigung ber äiiajferi^eUtunji bu 
nullen. 3n einem mobemcii 'ifbtera erctijncte fidj^ foU 
genbev (d(^lid^e fB^ffdB^ €ni Wüookitifmdt gegen 
bie äiki^it bei: guten J&ürger gebrauchte bie SS^af^ 
fetbtr. £)ie erße $o(ge nuit ein ^en 31)>petit^ unb 
tH^ ^oOoipen ^ten^ o^frl^ l^ia^ unb lapt^ä Sucb 
n^arnen^^ j^e^t l^ot ev bie 2lu%|)i;ua;^ Oa^üu!:^ £)ana 
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na^m t^e» Patient ffc^ttic^ j« an gIctW: — cfc^retf* 
, fagten We JDoctotfn, «imti tritt bte «iafferf 

ftd^ gcfunbc tot^e SBangenfarbe ein: ~ «fib«t We - 
fliitfcn fMtMidi^, fagtcn fie, crntn ifl aucb ^f« 

tif ba, wie man Uidftüd) an ba mti)t crffe^t» 

eo tu^tig ^attnt (tcft ^^cmn t()te £imbin to» 
nrt, balb bei U( a^t)uta^t ein ä;^eeto)>f jum on^ 
bem fogte: «Siebe, vuie fd?recflidS^, iefet ^at ber arme 
»enfcb Xtt^ie^mng, SBaffetfuc^t unb 4^tU, 
oom bummen ^ajfev, wie {mein ^Cr^t mir gan^ ge? 
wtf gefagt ^at:» 



14. 

S)le Sta^ettffuft »et Ip^fttiiiMt^te tu 
oQett ümUn Mtanfb^iten* 

J:eiii menf4lU4^e( £)rganidmud unternimmt iematö 
eine acute Äranfljeit/ einen ©turmlauf gegen ben 
dngebntngenen geinb, wemt nicl^t ber jDfgamtouS 
ber überlegene Ampfer i% (ti ifl unmogH4>, 
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ba# tvgettb ein SRettf^ i^n trgciib einer actt« 

ten «Eranf^eit fietben fann, n>eun ix k)on 
Änfang ^)cr ^))jt)ropatl^tfc^ befianbett wirb. 

2>oib gitt bteö nur Don folcb^n ^ranfen, b«cen 
^aut unb ^agen be^ SBafferS ni(l;t ganj ungc» 
Mbnt fittb, unb Keacttonifrtft ge^en baS SBaffer 
befigen; benn mir folcbe ^enfcbea ti^tinen eine lx&^$ 
ttg acute Aranfbett erzeugen. Sßa$ aber foQ mtt be« 
nen, tt>el(be bie dieactionSfraft m<bt mebr beft^en/ 
n?et4)e bc^ ^eilelemcntS ganjlicb entit)öf)nt finb, n?aö 
foK mit benen gefd^e^en, loemt ibr ^nper ftcb qua(t, 
gegen Seuibe&ßojfe eine abnorme acute ^rafterbobung 
aufjurufeu; bie nur m fümmerlid;ci: 2Beifc erfolgt? 
3n bie 2(^otbe!e mit tbnen, in bie @rube mit ibnen I 
e@terblid[)e ÜKenfcben^ überaus jierblicbe S}^en|cben 
fie föÄen «n Sucb fo gut toie Vnbere. » *) 

Sebermann, ber feine (irfabrun^en in ber SBaffer« 
^tHunbe gemad;! ^at, wirb jweifeln an folc^er 2(Ds 
macbt bed ffiafferd, unb ieber äKebidnar^t, ber am 
beßen n)eif/ n)ie A)ie( acut itranle unter feinen 



nid^t an btefe ©teUe ßcbörigj benn bie ÄranlftfCtgiujlcInbe, bei 

6entn bte straft jar acuten ^tetgerunö f^Ö^^^- ßc^ören iu baö 
j^opitel ber d;roni)4en Reiben. 
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^Muibcn gejlorbea iiiA, torxb laut ggitug tarälet 

lacl;cii. 

SBSotte iu (((freien, Me 14^ ni^^t ju ^ertietoi gexpil;: 
let bin. 

}ti erfüUen, loenn ndfoiltc^ ttrgenbiDe fold^t 

Umßdnbe eintreten fotttenj. bap idf but(b 
ben t^<Ätf<i'd)(ic^ praftifc^enJBewei^tjonber 
XUbeiltrdft ber^ybi i)))Atbte, biefetU|tent 
einen gefreuten obet fon|l uielbevmogen» 
ben fBef(i^u(jet gewinnen fann. 



15. 

aSe^ttge ber Dlegtetruttgeii juir i^^biro« 

3ebe IKegieruug# bie eft attfri4^tid meint mit bem 

SBol)l if)rcr Uutcrt^ancn, ^at jefet bie befle ©elcgcm 
beit, ft(b b^^b^^^bient barum macl^en. ^Ititam 
fenbe (inb mgangen unb fonnen lieber m^t^tm, in 
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kamt bbtl gro^ (fntbeifimg für »a« ttü^tfeht 
pat^ et ffl* 

{piel üon JDeflreid}, äiaiaii u. a./ Somuü||dre auf 
bin ©r^fenberg fenben }ur Unterfucbung bev Slaffec» 
fttnietuUate« S>aiu foUte aber niematö ein ^iJ^ebkin:» 
arjt gewal^lt werben, ©efe^t aucb, man fdutic einen 
Md^ bem tö mel^t um bte 8Ba(>fb€it ju tbun «id 
um feine ^di)interetJiu ~ ijl e§ benn mögücbi ba§ 
bie Xugen ünA ^r^teS l^ter prüfen {innen tmt mgu 
bübUn Soliden, frei t>om ©toar ber ä^rurtbeile^ 
frei üom jünftigen I^ünfel? Sjl mövjliu), ba^ ein 

$Btann> btf 9iele ä^bte )ttiP @tUnmng ber SSebfein« 
lunji baManbt' unb iiä} gen^o^nt ^at, auf bie Whu 
mtngen ber teien mit Mi^ün l^Mbjnfe^en; ijl el 
mogla^b/ f^Dage ic^, bap «in Factor obei; ls02ebi(tna(s 
rat^ fi4« mcl[)t t>er(e|t unb beleioigt fü()lt burcb bl0 
3bee, ein SöMtt f^aU bie gdn^e äBiffenf^iaft äber 
ben i^aufen gerannt, l^abe mit '^bUraugen au^ bem 
Sdnö) ber SÄatur bie SGBa()r^eit erforfcbt, nacbbem ©a? 
kniti unb iRacbfoiger bie mberfinnigfien itnb ^rcb» 
terlic^jtcn Sfrtbümer. baraui bucl;|Ubirt. ijl \vU 
btrfpred^enb 4Utt (ftfabrung unb 8Ba^rfibeinlid)(eit^ 
bop ein £>oüox ~ ^umol m ^uf unb XU 
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tA, tme iebe IKegierung it^n iu fal^^er 6ommtf{ion 
wd^iUn wirb — ium SSinjenj ?)n'egntfe reifen f6ti»f, 
ol^ne einen 3tnflug Don ^ifirt^eit gegen ben {it^en 
S^mx, effnt ümn 2itfi)a\xä) t)on 3lüi gegen ben 
gluAk^en SSüuer, btt an Stvi^m alle l^fid^figeto^rten 
^eUtänjiUr »erbunfeU. 

gfir ba^ Sntereffe ber Sfegterungen in }eber ©e* 
^ie^ung giebt ti ni^ti &{adü^t& unb 3eilgemäfe> 
teö alä bie äBefc^üfeung unb Sierbreitung ber ^^broj 
pati)k. 3n ben ßölfern mitvmeft unb ffogt eine Um 
)ttfiieben(Kit ^ntt bei; (^genwatt, ein Drangen ^tn» 
aus auö ber ©egenwait;— »o^in jielt bicfer Drong? 
jDal^n, n>el^in oKet ^nfi^nbrang »ctft^ aum ®lihf. 
£)abei aber 1(1 e^ ein aUgemeiner SRenfc^enirrt^^um, 
bic Urfac^)en be§ ÜRipbe^agen« , be« ttttgltUtt mfn 
fäf iu fudl^en, ftatt in fic()i na(t) ben i&ueUen ber 
greube auper fi4) iu fp%n unb graben, jiatt üi ber 
eigenen Sfufl. 

Unter bieten Uuiut'riebenen gi^bt e^ eine ^axti)ti, 
»el^e baS 3}Jipbe^)a8en ber SBölfer aitd ben |)0(itifci)en 
äuflanben herleitet, unb bai ®IM erhofft i>oa poüß 
tif4)en Äeuberungen» 2)af^ ifl ein unfeligeS SKigüer^ 
jlel^en bet Urfad)en wm SKenf^^enefenb t — äRenfd^^ 
wag fann bie gretl^eit 2)ir frommen, tooi fetbß bie 
^rone, u^enn baS @ied^t|^um burcl; 2)eine TCbem 
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tmä^t, bix 3^ot> m deinem ^er^en nagt? äuerß 
md^et (Sui^ gifanb uttb S^t loetbet Sunbet wn 

&m ttltbtnl 

aaSeit notI}iX)enbii) burd; fici; [clbfl, burd^ bie dlotly^ 
toettttgfett bei; maf^tf^üt m Sgzil bed SBaffet» ftit^ 
0^er fydt fügen tt)irb übet ba^ Unzeit beS @ifteS, 
liefe ftc^ fiit^tS Un^ati^mi, ntd^tg VLntluQmi 
itnhn, atö mtm eifte äiegiemng nad^^be bin m* 
Idumberifc^cn Xuf^e^ungen ber SRebiciujuaft, unb 
^)emmnt{fe (egte in bett iBeg b<t ^t>bropatl^ie; nid^li 
@4Hin|)f(i4^ere& ließe fic^ benf en, al^ uoenn eine beut$ 
fd)e aJegierung bie ©anction unb S>cre^x)iäung ber 
otttn Seigiflttngilttnt bccrethren mUU, t9if^xmb bie 
fufltf^^/ im Uebrigen eine Sieb^abenn ber @tagnas 
fion^ bie erffe ®räiibnng einet CBofevl^tlanfiatt oti 
t^em @tifte( mit bem 2(betöbit>(om beiobnt l^atl 

68 liegt im tiefjlen Sntereffe ber SJegierungen, 
bie großen Jg)eiltodl^rbeiten bed SSnijen} 9mfrml| ge« 
wäffttn iu latJen, unb [eibfi i^re S3etbreitung ju um 
terjlü^en burd) aQe ÜRittel ber ®üte unb Ueberjeu* 
gung^ bmcf^ 3(nmifung t>en 3al^ve8funimen »ur ®rim« 
bung topn SBa{yer|iei(an|lalten/ wie bieS berette in ei^^ 
nigen Säubern geftbel^n i|t« 

2>ie eurp)}äif(t)en äuiiänbe/ xou [ie je^t ftnb, !on« 
nen feinen S3cßanb l)abm\ fte tragen in jid; ben 
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Un imm^t tiefer in t^u lä^erKlMilt)ung un^ ^^^b ia 

bic 58ermel;run3 bei 2tcuer(a|1ten. ©in ac^t palliatu 

(uct^ H% ginauieu finb bie ®toatSaniei()en* £)ie(e 
0taatlva)>tm ftnb bie S)2üi^(ett, morinn^n Jtito^oi 
unb ä)^ai4 b^ jUöltt( )^rfiM8)>ft no^rb^ii/ om anc 

fera; bie ®toatg))ap^« ftitb Stmbei SRf^ 
promö/ b«( %Ile$, m«^ ev etfia^, l^inalbniiklftt m bin 
2(l>ärunb. $4)on üon weitem ^ört man tag SSiüU 
Uti bt$ hungrigen Unge|«aer6. 

3)ie Bulunft bi:i)^^ mit eiaem mo^äi^tim SßantH 
t9tti ~ tw tjl |)ö(fe Acqen ba8 gfeiÄ b» änfunft? 3n 
b6(äieo&luti0n,.beiipäie)^ui>Uf ? (giae fc^rediidlM! 

£ie iunge Siepublif granfreid; machte m einem 
3a](^i:)ell»enb mtlfi ^^Ibm ali btf alte fRi^imt ber 
@4)wei^ergarben uüjb ber ^irfc^^^rfd in ^afyct^unbtvi 
ten. 2!)iefem t)ertt)eid>Itd;ten lajTericifreffenen SSölfern 
fantt feilt sir^peir Ungiücf begegnen atö eine Sütwln^ 
tton. 2(u§ ten SJJörbergcuben unb. Vii^\x^^Qt)lm 
tt>utben bte dtaubtfjim f!ür jen , bte Sffomt mh <S9b 
lot b^^erboiS/ unb i^re Stidi ^puryum fc^infen im 
aSIut ber Sölfer. 

Mi^r^n^ net^menbe SSeratmung bev utttem 

» r 
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klaffen fü^t noti;^veni>ig ju ^txbxtö^zn, unb mtjx-^ 

tt«i»äl^ifngiii* IDfefe SSetairmung iß a()ev m€|)t iioö 
Ucbel fclbjl, fonbern t)ie äBirfung beffei&en; ii)re näd)-^ 

quelie aU bicfeS @kn^§ ijl ba§ @ie(^t|itm, ifi bie 
tjergiftetc ®efunb^)eit ber Wtmf^tt ®etin 
SS^tibM htfi imijien 9tenf4^en bef(|^au€t^ befonbetö in 
bin großen ©rat) ren, ^PariS untigorrban an ber ©pii^e, 
(b werbet S^r fmbeit; ba# biefe äßenfc^ni felbflmdr« 
berif4^ bad^ Seben füriea unb oergeuben mi bemfels 
ben 'Antrieb, tct^t)alb ber Kaufmann, ber feinen gaH 
^anno^eii fkl^, i()ti< befc^I^nii)) burc^ bie $Bm 
f4)tDenbung ber SSerjn)eifIung. - Qin inmxft^ unab» 
»iciStid^ malre» ®efül^ w^xtt in bem bergifteteif 
SMenfc^n, b«^ ti^m iuvuft; Uiü^ ii)m im bau$ 
erubcü ®(ücE, ein @etuf)l, ba§ i(}m bie ©tille unb 

bau lumbal ^tvgeSt unb i|m tdftb/ im @alopp bU 
Sinninfreub^n raffen^ burcb Uebertdubung ;u bdm^ 
pfen bfe innvrtt bumpfquiletibeit ©c^^merjem JDann 
tritt ber 2)dmon mit triefenbem ®(utl^auge {u i^m, 
unb reict^t nrtt jiammelnber äunge ben S5edber ber 
fl!$etdfttbung ; bann fdületdl^t bie IDomonin mit ben be^ 
mahlten äSangen ju unb bietet jur äßiet^e ben 
entblößten giftigen geib.. 

18. 



27» 



Cfi> Uttht hu ZiibMnm ft# tiefer, «nb fo(d^ 
ektiM geben geere unb £Uial l^t bem SQUtts 
fd&eu feinen SBert^ me^r. fommt ©clbaotl; baju^ 

gilt ein SSev^cec^en — val mi« t(l ein Sie^bm 
4>en? — Äuö tiefer uoble garde ber 2:iebei;Iic^eit 
treten jule^t l^efMV bk ^tn^iftimitUf Ut JCfnige, 
bie ^(iibeatt tutb gi^ScM* 

< 2Ber eS tf)xHö^ meint mit b^n Äönigen, ol)ne ixn 
bet JSette beS @en>Uttait|d |u (tegen^ bet fagt tbnen 
$i)xLiä), tpie arm unb frant bie SSblfer ftnb/ unb 
toie S3tele^ ju tf)un iji für bie armen franfen SSöf^ 

htl S&tx t& ei^ltd^ nmnt mit bm SMUm, oltm 
bie rot^e fSHü^t au§ ^lE^rpgten tragen, ber [agt 

4 

il^nen tlfttiäf, ba^ aSeS 9(enb aud tbmn felbet^ 
{ommt unb .ni^t mou^ ^bin, b<r gemannt fie pr 
genb unb SKdpigfeit, paft 3iei>olutipn unb ©n.ts 
felfelung bet Segierben* 

£>a^ gienb itx IBi9lf er ber gtf^li^ße geuib 
bet Jtontge. 2)ie« <|(rnb tfi ein grtnfenber ffie^rtDoIf, 
ber burcb bie ^Bajtianen tinb @ovben l^tnburd|^ feine 
idmtt ju ftnben weif. 

SSBenn finrgen moHt f&c <{ne nene @aat btt 
äSeni4)engefunb()eit, fo forget^ bag baig äSSaffer ba^ 
®ift t>erti(ge} wenn ^l)t forgen woEt für ba^ llaf^ 
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Wfi^en beS SBo^tflanbeö, fo [or^et für bu S3ertiU 

2>aium tt)er e$ e^rücl) mefnt mh bem 

tlliltf bn {B5(fet, bit biete feine ig^fnbe 

»nb feine Mtditt iut dxxidftun^ t>on äBaf» 

ferl^eilau|la(ten unb SRdgigUitöDereinen! 

tft nkbt fcNeVf mit dabieit ofitbmetifc^ }u 

bea>eifen, baf ein tüxoifai\ä)i^ Siolt, myi)i^ [id^ ben 

• 

gelleren beö SSinjenj ?)rie§niö in *|)ei(iiin9 unb Diot 
9k1f%i0iit nacb etg^ibe, in {uejeic Seit ba» rei#|ie 
SSdH ber 6rbe fein tpürbe. 9Je4?net bie ^äliU bet 
®iiittmeii/ ivebbe^fSf &(onia(« uhb OeogtterfenNia» 
len id^ct» aus bem £anb ge^n, iur ^dlfte bee 
Summen, ml(i)t ber ®taat§förper burdf? 2(tMMttth 
fälS^igieit' bee ^df^en itttb Jtranfen unb 0£ufet ein» 
buft; fo babt ben arit^metifd^en ^ßetpei^. äSenn 
gor ein 'S^lf ftcb gan^ unb unget^ettt biifer 
ber Slotur mtb be^ ^eitö bi^geben iiM>ltte/ fo würbe 
bie0 ^^io^t [ic^ ol^ne ml ©(^»ierigfeit jum ^Se^err« 
feiger dmopc^i madftn Utmtn, mm eS anberS ein» 
fMg genug UHlre, barin fein @lü(t tu fu4>en. 

9li(bt 93(ei unb (Stai)l freffen im JCrieg bte mei$ 
^en aKenfdj^en, fonbem bte Brautzeiten, bie Sa^are^ 
tl^e* ®ebt einem gelb^erm eine Hxmtt t>on ©efun« 
ben, benen ni^^t be? nifftfcf^e SBinter, ni^^t bie @Ua^ 
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bringen, oon ©efunben, bU fon bUib^n t>on ty^ 
¥^ofcn 2uft bcr i%aut^t unb ber ©iftEofi t)ei: 'il^o-^ 

bim i^bim blautet, kiu 3lm>im fW/ W9i 

611199$ unter feine 9u§e ju treten. 

la^w <l l^ftfledt in tm 9>l9dlttffii*nm ber 

legten brei2öi;rf)unberte mit ajergiftung unbSS^ 
ffeclmag ber miicfirtet Siftitor) binn (Sutoya M4b 
i|e4i<a bt4 2ö|^r]jHuii)^ttn mt mi» SiölivfmauHmin 
ftUbttu 3war feat ber ^Werben ni(i)t me&r jene tiejts 

gw »^iw @(tiw(i t^i« mir SMknim mt^ ^i^n^Mth 

|^(«n bitö $(t^ $019 i^ertrüqdm^ten; ober xtaxb tm 
gen So^r^imberten mrb*S leinef SIttfen pr S^i^m^ 
imru^g bfibüifeii; i^r il^ufipfit^'t ^er fönnen bie 

^orbcn ber Sibirier uub b^^r i^^^ronten äwerge au§ 

^b«r — kv^'i n^t ans Stoi^^eii £0 «meti UHiPb , }id 
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lei3i^u ^e^^t^UiU; ba^ an bie ÄraniVnftube u\\üt, 

man für ^e|unb^eit iu ^altm gemo^nt i% 
' SBcnn ber Äorper au^ ber 9lorm ber ©efunb^cit 

t^tefer feine jttanf^eitSieid[^m ^at, fe ^at fte attc(^ 
fette* eUe Stammt/ wettit fte etlrAttfcn, l^altett ftd) 
fmi t)om gemeinen ®d)nmii ber @innenbebauc^eni 
Ibfe 9]aturen \>erfaUen ber ®e^nfud}t unb bev Sctjwers 
«ttitl^, t9el4^ fM^ iiiid(i>tedM in teftgiöfer ®(|»tpats 
tnerei ober in jener yoetiid^en W^cüan^olit, beren bü- 
flerWßner WebrtWnfg kee SDk^tee ha IKÄnfreb Ijt 
@t>otUt ntclft iener f(^ti)armerif4^ blaffen 9te|tgnatton^ 
iDelcf^e in aberglaubiger SSztf)oxmuj^ bie a)ienfd;enfreit« 
ben unb bte äRenfcbennatue an ba$ «^uj ttaqelt; 
t>erbammet nic^t jjene Unglüctiiclien , Wilä)t mitoü» 
fe(nb ®ee(e ttnb 4lfau!ben jerreißen utib «uf jerriffe^ 
um ^iten ^bee gei§ml ^cr b^iaget fie, benn 



fit fint) 10 tief Ixani an itx todl \U e§ am ^ 

Äörpcr ftnb. 

SBer eine ä93iei>ergebi)rt am Mtftx buv4^ baS 

aBajJcc erlebt, t>er erUbt [ie auc^ an btt ^QttU, btt 
jireift ab tie cdtm 9l6tl^en nttb ®c|^me¥{eit unb fte^t 
fein alted geben fo buotei oe^iinfen, i9ie bU J;inbe(» 
ma()rcl^en ucvl^uUcn uöt> mf4)iüimraen auä bem ©es 
bac^^tnig M SRameS — ber {icbt t>or ftcb erbiubcK 
einen neuen ungeahnten grn^ling un^ eine ^utunft 
wie fSergnmf doQ sStufen be« g^emn ®lüM. 

U^üt ^^t übef meine Sieben unb Dri>)>(>e|etum 
gen unb (galtet jte für ^ifionaiie Traume eineS Qmi'- 
Itrten? %ü mix )uetfi aud bege[fle«tem SRimb eme« 
©eretteten bie J^unbe i)om ä^inien^ f)rie^ !anv 
bamolö Idd^eUe id) fo ft>ötnfclS> ipie S^t nocb beute* 
tCbtx ipSUx, ali tcb fie fetbei; ettebt bie^SBo^ be« 
SQafTerS unb bie natüciicben äBunber btx neuen SDSeU^ 
bie ^xit^nüi ber SRenfd^^eit geöffnet — ba bemtn* 
bexte icb unb uUmU, bag ba^ S}ienf(beneUnb bie 
®otti;eit erbörmt fjat, unb bag fic burci; xi)xm ®e« 
fanbten wm @rafenberg SSeglu^ng unb SSeiiunsm^ 
bietet biefem^ eienben ^eic^iecbt. 

aBenn ^f)x bai <Stfen unb bie 9Senf(ben ^iflm 
mU, f^ mocf^t fie tfu^ unb bo^gt fii«>^4W in tob 
teg SBaffer* äßenn bfx @Kun,bete ^^x(tji'ßt MaßfX 
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fdnc mMn «sd bcr Utttti aSeHe t)ibt, fo fä^(t et 
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■ 


■ 


J 




9 



bern fcf^rüellen, unb in ber ©eete füf)(t er ^romet^is 
fi(|e fSermefen^t ftc^ baOeit ; [0 ftberflüfftg poltcft« 
mb»g .)ro^l ifi i^, ba^ et giei4) einen IBerg in bie 

£uft werfen mö<i)tt unb eine alte Sid;e ausreißen, 



19. 

^ * 

Qkmfff Sffct bem^rt uungine^, »üin bif 

^dlH^ftilellet/ befDnbetö bei: SSerfaffer t)on SSüd^ein, 
bie (ebigtic^ ln'< Oebiet bcr eniflcn StiteOigen} unb 
trer^fa de()Q(en, nid^t Sorgfältig fein umflei^ 
bet mit allerfei SSor^dngen unb ^brafen: «wir», 
0b«( c@iMbett btefe<», ctMti:», cbec «kcfsfitr». 
äSobuidl^ iß biefe @itte entjianben? 2>urd) bctt 
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fremde 34^. 3n (en ^ü^eva 100 Nr 

'i^ofeile ^g/i^i^u» t>m i)^il^t .fbitmiiSütinQ ^fm^ 

JDen {)at, mih eben beßM^^ ^l^^'^ ®ci)em beffelkn 

mHui äldeU ji&bt e$ fem Scb ^4^1) — ä(;iilic^ 
Den nad) Scan ^aul 2)amen üon ^ßilbung burd^ouS 

®en)iß i{t*S xoittxtoaxtis , n>enn ein fabeö in ft(^ 

aufbrd'ngtj abit auf Oer anbern ©ei'te ijl bie @{fte, 
welche baö blo^e SSSott bed mbietet^ eine aU 
berne Sevfd^^roben^eit. Siegt benu mel^r @goi^mud in 
bet 9tebe: ectd^ bin betSltefitung», dB in «berSer« 
fajfet ifl bev. äEeinui\}? j) Itnb iil4ii4^t {me etjie Siebe 
ungleich natürlid^er unb näi)tx beni (5ont)erfationöton? 
ttnb umf most in <Btt(||crn fieife fi^fafe» tOEid^feln, 
mit beniu man im ^ekn m^tiad^t wixiH i ^d^i^ib* 
o^ie 3)u ft)riclH^/ ba^ wirb b<j§ Befle ^ein* 

^enmt^ m feinen ^Briefen an ^o^e $eifonen, unb 
fc gtop iMt feine X)i00ti9n ^ b«i0 er ^ouii^ i6ei btffim 
l^bifctKo- ^«(ben büi ^iä^^ b^rfte. 

Öioc^ ^eute fcl;ieibt ec, uniDal;c genug , bo^ «®ie^ 
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ßngldnbcr, btx xoafycftt unb fmcjh, b-er naturli(i|tc 
unb aufre^^tcfie äSenfd^ in Suvopa, (ell^rt um m 
feinem «Ij? uab «you3>, ♦ , 

Skt id) für meint gednge ^fon «ag(ett| lafoi 

i9on ber SSatur unb SBo^^eit (lief^ onne^^^ M 
ton btt ^Puiberie einer albcvnm unb lügenhaften 
(Sont>ention: fo bin iii) fo frei, ein ocid^» ju fein, 
unb bitte ben £;efer, ba^ er biefe Sre4)^eit mir gna^ 
bigji midi)t. 



1». 

äi^erben bte großen unb embenten «|)et(n)at)i:|)eiten 
wm (Srdfenberg fic^ rofc^^ bie SBelt erobern? — 
»ein. 

«Seber neuen SBa^r^eit Qi^)t mt ben ©efanb^ 
cten cimliftrter @tüattn an ben ^öfen berfiSarbaren; 
cfie finben erfi na^ mUii J^inberniffen unb Sät^ 
«rfc^lmpfungen bte gejiemcnbe ^nerfennung. » 

83 0 1 1 a i r e. 
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a:2(B ^Pi)tl)agi)t:a^ t>tn möf i^m benannten Se^ts 
ffoi^ (cfutiben^ opferte er bm Üöttmt ^unbert 
c£)di)(eiu @eUbim, fo oft eine neiu g(o|ie äB3a^ 
c^ett gcfuuben totrb/ brüllen alle ^c^fen. » 
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(1) [ao iK a] (Stmi Don ber befprodbenen Jtraft 

öbt bo§ ©rbrdd) aud) auf t)ie Icbcnben ®efct)öpfe, 
iDenn biefeil^cn fi^ im yrtmitben Slotuv^ußanb 
beftnbcn. Sic^in gehören t)on ben 9Renfc|)eiiflommeii 
t>iejienigen äBilben/ n>eld)e noebet ^uUen tioc^ irgenb 
(ineti (unß(tc(Mrn Xafent^it l^teti < tote Me meinen 
&tämmt auf 9i^u|)oüanb) unb auf ba ßibe ober in 
.^#i^la fcblafen» 

£)iefe JKraft tfl mitwtrfenbe ttrfacbe, tof^ib bä 
unö ju £anb auf einen ©ctjlaf auf Woget gebe, aud^ 
1911111 feine (Mättmi im &fikl tt# fe^r gtwö^^nla^ 

2(ufvcäung erfolflt, uuD, wenn biefe nacb bem alten 
9i^ime be()anbeU «otrb^ in eine n^itfüdt^e £ran£^eiit 
enbtgt man \ac^t bef ^alb, bte Xu^bunftung ber QtH 
ungefunb; aber fte tjl tag nur für bie fßKxmid)^ 



V /<2) [gniiLa] liefet mu^ eng^r eingegrenzt 
werben, irenn er nic^t ben S3ortt)uvf ber Uebcrtrci^ 

bang tKi^nen (<^U. 92imü(b in aUen ben acuten 
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einem föt%M ober @9|tem bet itöri^etö ieigen, mu§ 
t)fe SJicberbriicfung biefcä Symptom^, (unt) baDur4> 
auct^ ^etltam)>feS ) am raftt^ejien unb mit ber 
^tt\)ältm^(ffn £I«nfkn @abe circid)t a>er^cn> wenn 
man baSjentge ®ifl md^tt, n?eld)eg in ebenbemfelben 
füvQan entgegengefefete Äranfl^eiWerfc^^einungcn (con- 
traria contraiiis) ijtx^oxbxin^t — ba§ ifl ÜÜQpat^it, 



(S> [ju III. 7.] 2Benn t6 ricl^tig ifl, bo^ bcr Ör* 
gantSmuft bte in fein 9ff'ntte6 bnngenben ^iftotmnt 
mit fc^leimarticjen dUt^m untt^ebt: fo mufi, mrnn 
g(ck(^ md^t^ (Sintetni^ hawn wegen ber atomattigen 
iUeatl^it mit ben 3Cu|^en erftinnr nmben Rann / b^ 
wegen ber Unja^l ber Äranf^eit^atome bie ©efammt* 
fakbt bzi inaetttJ #iei|cM ben @dt»leimn^dben 

einen abnonn uHMfJid)ca 'ilnflricb erhalten. SEBirffic^ 
mad^ bie §leifcba oftmald bie (^rfa^ng, ba| ba# 
SIetfcb vdn'lfinfttff- Soften ^ aucb m folc^en, ble 
trofe guter ä)id|lut!g nid)t fett werben w^tcn, apf* 
f«lbnb w«ifli(b «u^fiebt 

Siodb cbaraftcriftifd) t^erfdnebener tbirb ftd) ber 
Unterfcbieb ber inneru S^^M<^f«<*e bei gefimben unb 
ftanfen SRenfcben ^erauöjiellen^ n>enn man gemaltfam 
^üö'Oktt Äörpcr beiberlei Tlxt auf einem @d)(act)tfelb 
unttefif#m fami^ möi^te bafUbü nietet ii)xott 
Ratten / einige brfttnntli^ methirmgiftete geic^nnmc 
, ftii finben, be^nberö unte« <l|>auUUen ; fetterer upjiebe 
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e§ (galten, gefunbc Äor^)er ju ftnben, bie man jeboct) 
jcbenfall^ unter bcn S3aucr§fö()nen fudjen mü^te. 

SBJilbpret (b. f). in bcr Sicbenjcifc ber yiid)U 
iö'gcr: baS g(eifd) be§ SBilbeS) t)at fietä biefelbc bun«^ 
feIrot()e gefunbe äßfutfarbe, mil feine Sied^en in 
ben grünen Sfepublifcn bcp 5?Bd'lber gicbt 



(4) [äu III. 9.] S3ei biefer ®e(egen^eit barf baö 
@a(j nid)!" unern)a[)nt bleiben, mil ber Senii^ bejjefj 
ben jum entfcbiebenen 3?ad)tl)eil ber ©efunb^eit bei 
allen eiiropd'ifc^en SSölfern übertrieben tüirb. 2)a^ . 
baö ei9entlid)e äßofelfleifd) unb bie ©öljfifc^e Sd^dr* 
fen in'ö S3(ut führen, i|l xvolji öUgemein anerfannt 
nnb bebarf begbalb feiner äBefprcdjung. (5Wur ein 
fe()r abgeilumpfter ©aumen fann biefe Saljlafeges 
xid^U o^ne (?fel unb S3rcnnen effen. ) Tlbtx bat)on wei|l 
ba§ aKgemeine SSorurt^cit nid)t§, baß üuc^ bie gcs 
gebrduc^lid^e SÖSeife be§ ©aljenö bei frifc^)en Speifen 
ungcfunb tfl. X)a ba» ®alj fein 9laf)rungämittel ijl, 
unb nid)t affimilirt werben fann, fo muß e^^ unüerdnbert 
al§ baffelbe ©afj wieber abgefüf)rt werben, weld?eä 
jum grögten SEljeil burd) bie 93(afe gefi^ie^t. ©cs 
fd)ie^t bieö nidjt üoHilanbig, fo ge^t e6 in bie ©aft« 
unb gleifcl)maf]'e be§ Äörper^ als @d)d'rfe über, unb 
fdS^eibet ftc^ in Riefeln unb §Ied)ten auü ber ^aut, 
tpenn biefe t^dtig ijl, ferner auS ben 2(ugen, ©e^ör^ 
unb 9lafengdngen. SOBenn aber bie Sebents unb 
^auttxa^t burd() df)ronif4)eS Seiben ^erabgeflimmt 



fo tDerfen fid) bic ©aljfdS^arfen auf inmre Organe, 
unb ^eifm beim ä^tflören. 

Son Statur, f^t mtutg/tmi^ lEASt, ifi ber 
IMn bed !D{enfc^en um ni4)t^ falj^Ittget al3 ber 
mlben S^ierö,. ttnb man fmiii unbebenflut) ünml^« 
men, ber ©aljgenug müjTe niemals fo grog fein, bag 
bec Urin bcmcvfbar falj^alttg baioon wirb. 2)agege» 
tii bet euto^aifct^e Urin eine flintenbe @a()(afe, unb 
bie abfoubernben Drgane finb eine 2(rt ^öfelfleifct?. 
9latiimibrid unb ungefunb {tnb bte . @«(igeti4rt» 
brum für Sebenn<inii; ahtt ganj «nt>cr§eit)lid) ifl e^, 
loenn f^ione freuen biefen ©enug mit feinen alles» 
(et ef el^aften Sßiiiitngen imb Slcbenbegrifea ßc^ er» 
laubcn. 

iDer ©ebrauib beä gieifcbeinfalieiiö l^K^t no4^ <U 
nen anbern 92aic^t^eil ht ber Sinbufe be8 92a{)rung$i 
quantumö. 5Die ©aljlauge burc^bringt ba^ gleif(b# 
fflittigt ficb mit bev etdentlUbot £luinte(|eiit beffelbciir 
bem ©lutcn, bem grave ber (Jngld'nber, unb öernid^s 
Ut auf biefe äü>eife ben beflen ^eii. ®päUx^ tomn 
bai S(etf(b gen offen toccben fott^ mu$ e« wt bem 
^od^en lange in 2ßu|Ter gelegt werben, unb verliert 
6uf$ 9leue ein bebeutenbeö diabtungiquatitum. aia<| 
ber mä^igjien 2fnnabme betragt bie ganje ginbufie 
ein ajiertbeil be^ urfprunglicben aQBertb§- 8?ecf)nen 
nrit nmi in £)e!ittfd^nb iäf)x1iä^ attf jje jcbn ^cfo» 
nen 100 ^»Pfunb ffiotelfleifd; unb Ba[^\'i\d) — (wenn 
man bte n^rbiicben gänbeic äRectienbui^g^ <|H>i|letn/ 
ftommem ium ataaßfiob beS (Sanken ttc|iM« barf, 
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fo tann man auf 5 ?)crfonen tt)cnigiien§ 100 5)funb 
Xidfntn) — fo ma4)t t»a6 auf 30 SfJ^tUtoncn Sm» 
300 äRUKom Dfmb e«t)fletfc^/ unb bti 

einbilde beträgt, nur ^ be§ ®anjen gcredjnet^ 60 
aSiUioqm $ftmt> 81eif((^ io^tUc^. £)ieft¥ mtlufk iji 
fftr bie Sbitioitatofomtme emed fo armen ganbeS mte 
2)eutfc^(anl) fe^r betrdd^tltc^. äßan muß tiefe ßitu 
i^it|ie ntc^t na4^ &tlb tencftiien «Düften; «mit 
®elb m einem &anb fnapper inirb, fo tPirb'S bafür ' 
mitfft>oättf mb itum ifl bitc4) bea. Säetiu^ an ber 
®e{;»iitiitdelbnidffe ben fRenfc^en nii^ imlotett t»9ti 
ben IReaUtdten ber SebenSrntttel; abet mi wn ben 
ie|tem loeiftoxben mtt>, b«0 t)l fiin imaginarcv, foiis 
bem ein fe^r wirflidjer SSerlufi füv ben ©efammt« 
1tau^t)ait ber äßenfcbt^eit 

Bkfieiij^t toenbet Simanb ein/ man mdi^e 
weiter mit bemfelben @ett>icl;t ©aljfleifd) at8 grifc^? 
feifcl^« 3£>ai ijl gan) ricbüg unb gefdj^tci^t 
iflmt man toon t>eirberknm nnqefunben ®petfen nic^t 
fo oiel ejfen fann alö üon gefunben. 2ßenn bieö ein 
IBorjug bt& <Sal)ßetf(be^ fein fali^ fo t^m man äeber 

no4) ettxniö Seife ober @d)niipftabaf f)in;(U, fo n)irb 
man tveiter oic^ien} ober ma^^e eö n)ie bieSten» 
Sofobonier itsb effe ftc^ ben Somb t^oU (gyrfftem 
unb Settenerbe, baS n>trb no(b n)citer retc^^en. (^ie 
ffiitben fret&b t(Min bied nur jur Seit ber Jg>nngef9« 
notl^, unb bö ijt eö für einen öbfolut gefunben 2Ras 
gen ni^^t gau} mmerflic^O 
. fb0df xoix fmb mit obgebmmen t>on bem iCos 
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pitel bet ©efunb^ett in M it^ileF M J^m^^ 

Sßie fc()r bei bem Qtbxäüsi)li(t)m tnxopäi^ifm 
®tna$ beS @at^ baffcU» m bie (Softe be« ^otpert 

unb in baä Sleifd) al§ uaoscfunte Sd)arfen übers 
ge^t, batjion mffen bu £teb^abet: be^ äKenfci)entlei[4^ 
ein eifD fingen. JfQe iCanmfiafeti fotoo^ ittlDcta« 
nien atö in Äfrifa, in 2(mm£a unb auf bcu ®unbb 

guropdcv übel, fc^arf, fatjtg fc^merfe, un.b baf fb 
bog ibrer Sanb^ieute bei meitem tooriieben* ^DieS i# 
eim ft^ f(b(agenbe* tuib {e(^t oecbfogte Sl^t^e; 
benn aße bebeutcnben Sieifeautontdten ftimmen in 
bfafer 9ta(i^t übeuin. — i&üm @enu# be§ gten 
fcbeS t)on einem SRerfumrgtfteten wörbe man beti 
Tltxtnx beutticb \d)mtäm, cbenfo ben %itoi)ol im 
fieifcb etned @(biferS^ ba man f0on n>eif^ b«^ baS 

leitete fecirtc S(eifcl) nacb ^Branntwein ried[)t. tfi 
fogar ^n)a^r|'cbetnlicb# bap auc^ ber SSranntn^etnä» 
Wc^tnm Uftoffol in ben Seib «nb bte SKUb brt 
@c^lammüie^eS bringt, n)eil biefcr (Qd}iamm becb n?o^l 
ntibt gon) Kein t)ort btefem ®tft fein (awx^ wmu 
c^ldä) er mef weniger bat)on enthalt atö ber Srannt» 
xütin. 2>ad' 9Siel(> i^at juerfl äBibmuükn geg<n biefe 
fta^ting, iinb muS bnrtb «fmnger Daran f^mSffat 
»erben; baö ijt fcbon 83en>ei6 üon ber UagefiJnbbeit 
Xtt4» fcftmedt SBUcb unb Sieifc|> m>m ®c^mnmc| 
Monntltcb fcbtecbtet aM t>om anbern, unb I9et b^ 
SBäabl i)at, wirb fe{)r wd^I tbun, wenn er nidbtö \>on 
einem geniett, bo« mit @<^temm gtmäfUt x% 
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®en)ig ift baS ®a\^ ta^ am xvmio,ftm fc^döltd^c 
unttt aüm äiüimiUün, mt> fe^^r mägig g^ffeti imi^ 

^)eit not^wmbig. SJielleic^t wcnt»et Scmanb etn, t>cA 
@^ fei ün n^tDenbiger fBcfmbt^ll jebeS tlS^teria 

fcfceti iloiv^er^v wnb beß^)alb fei fein ®enuß ein mxh 
ijycb^d IBeburfoil, 2(.llem baS ^tep erf a(balt4)e . ^ 
geringe ^oi^quMtiim in hm VU/tj/tm^ipflanym 
fotPü^l ipie im gleifd) ber SEfjicrc cnt^t^n; unt) 

bieifm äweä ri>eti(o nn^ig mt^tg iS^^ ^ bm 
©peifen gu t^un, wie e8 aud^ md()t ttßtt^ig tfi, Äalf 
bdju iu t^uit; um b0t Jlprper baä.^aUrkile ben 
^od}en ^ lieferiu 

Obwohl btc alten ©crmanen Salj geöoffen? 3dj 
bin m4)t geleitet gemigr btefe grage beantioorten 
{dtitttti tsnb lege fte ben Antiquare» wx. SBa^tfc^m 
Uc^ iß fte mit 9lein }u beanttvorteh, ba btefe ^ßö^hx 
tematö »eber @aliiten Mdt @a(|betgioerIe ItK^ttcn« 
unb i^re ßdnbci fein ju SKage ItegenbeS ©teinfalj 
entölten. äBtc £(mnen inbeffen in ber ®ef(|)tcbte bec 
nettem datt^tfungen ben äSeuoeid ftnbeti^ baf baS 
@ali buvd)au6 fein Sebenl^&ebüi:^(up ifl, min man fo 
»ft fagen l^üMt unb liefet 

bte @übfeetnfu(anet M ®alj nic^t Unn* 
Un, ge^t au^ allea äiuui)tm ber (;^n(be(fat unb fpdf» 
tem jReifenbcn l^niof. 2>emi biefelben tm&lfn^n im 

ben betaillirtefien ä3efcl;rcibitn).i(en ber bortii]en Äodjs 
weife nic^t nur beS ©ai^ed nidi^t, fonbern fte fagen 
gmbtiu, baf bie Snfutoner n^ber bie gefallenen 

19. 
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wollten, fottbem befbeS mttflBiOenüiOen juröiftotefen, 
9bg(ei(t^ jte btefelben ^ptiUn ungefal^^en fe^r begierig 
cipen^ }. iB. baS ©(bweine^etfcb. £)enno(b toaveii 

biejj^meipen biefer^ Sjöifci gcfunö, f4>on, jiarf, lange 
kbenb. (£S mügen jBegfaiibtgung biefer SpU 
t(|ieia ani bett befanti(€(ien 9tetfeaittoirtfdten einige 
ÄOttjen bi^r ?)I<^fe finben, bie jugleid} ald S3eldge ju 
bim btenien mögen, mi an anbern SteOcn btefed 
93ucb§ t)on bet ^raft mtb @d[^ön()eit bet Staturmexs 
fcf^en rü^me: 

2>umont b'tttioitie fogt übet ^aioatt: «Se:^ 
fonber§ jei^nen ffcf) bie grauen, bie febr gtof; imb be* 
leibt fmb, burcb eine ättudfeKraft üu$, bie ben duxo» 
pätt in Qt^mnm fe^t. @{e ftnb btSioeUen fcbon mit 
jn)ölf 3öl)ven mannbar, gebären obne allen S3ei|lanb/ 
tmb geben fcbon einige @tunben barauf m alle ibre 
gewöbnlicben ©efcbafJe. ©elbjl bie fcblanfen unb 
graii()fen jungen ^^aocben befi^n eine au^rorbent^ 
U(be SSuöfeltraft 

2>um ont über 9iufa ^iwa: o:9?acI)bem auf 
folcbe SBeife ba^ äkrbed oon ben Siuta » ^iivaerin* 
tien gereinigt loar, fcbienett biefelben t$ nni ted)t 
ffiblbar macben ju wollen, weldj^e ©cbd^e bev @4>bn? 
bcit unb SEBoIIuß wir wn mi gewiefen. & wma 

unter tiefen S^^auen incte, bic ivegcn ihrer Sdienbeft 
X)on ben fcbönflen iSuropderinnen gewig benetbet xoäs 
tnt. 3nb^ fte nacft n^ie bte @ireneti im äSBaffef 
um uufei: @cbiff f^^ielten, gaben fie benfelben an t>er« 
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^t)xm\d)tt tte^i^igrttt mä^i ®le tUffUtttai 

fdi^wimmenb bie woUüjiuifti^n JReije, bic fip^jigilen 
^ mh Btmpmitn. 9iac^bem (te bt^ @yiel eine 
f)(iibt ©tunbc getrieben, glitten ffe :J}elp^|inen gkläf 
jum Ufer, boS eine ä){ei(e entfernt ipar. :d 

~ toAre et» Spielcf^eti fäv tmfm eut0)>£U 
fd)en Äofctten! — Sageö barauf ivuibe üom Mapu 
toin büS unfkirmi^eriige SSeto ^utikf genommeti , bte 
^ä)6nftm ber ©c^^önen famen in groger 3öf)I an ä8or> 
unb li^atten Urfadiie mit ben iungen fräftigen ^tatra^^ 
fm j|itfneb€n fein* 

2a))erou[e über Wf »I^a m oa^Sn fein: cc 2)ie 
IRonner finb meiji ö 10 äoU (fHinfer nämü^, 
unb baS tfi eine dliefengröße ) unb l^atten foloffdfo 
©liebet; neben benen bie Sraiijofen \id) mt S^^erge 
ottöna^men* S)ie Srauen ftnb grof , fclylanf, anmu« 

t^ig, babei auperoibentlidj) üppig unb aufforbernb 
ti^i^Uujiig in it^xm ä3ene^men.i> 

SDumont iibet bie %a?ianens3nfe{n: «2)ic 
Häuptlinge ujaren riefen^aft nnb njeit jldrfer alä bie 
Sttti>))4!er. @ett ber Sntbetfung fc^eint bai ®ti 
fd^lecbt auf Qimf)(tm \)erfd)lecj)teit ju {^aben; beffer 
erhalt e^ fic^ auf ^Rota^ beffen Sbmoi)im no^ bie 
günje @(|»ön^eit bec alten %omm ^abem — 3n i^er 

erjlen Seit nacl; ber ©roberung tvatcn 100idi)iige 
Seute auf ben SKarianen nidSK feiten. 

S>o9fagt8aperoufe; unb idf füge Ij^inju, bagi baS 
9^Uä)t ber 9)2arianen nodi^ um mk^ fc^öner^ fi£r$ 
fc?! geftm^r (aitgerlei^b gemff n fein \»iixbt, xmn 
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auf biefen Sn^In nidjt feit mbmtüöfix B^it tic ©ittc 

£ev XttMfffoitet 9t0tttll, ter «bit Müoiifai 

etn>a^ übertreibt, fagt oou t>en S3en?o^nern ber 3nfd 

fjoben '2inUx üon 600 ^"»funb fo kid}t, nrfe ein @ttJ 
ro)>aer einen oon lUO ^Pfun^* i&U grauen i)ab€u 
fd^tottle SMOe ; fd^öne ^omteti unb nmuterfdNin ge^ 

formte IBröfk. ^^«>^ÖW"9«w f^^^ elaftiicj^, 

tcn nad) t)om unb f)inten o()ne S3eif)üffe efafiifc^er 
l^ugbefleibung» SÄand^e ber iJufiUaner würben bie» 
ientgen, iwkiK ftci> uttf <^er0itleffe fite Okfb 
fe^en laffen, an ©td'rfe n?eit «bertreffen. 

Vtan fte^t aud Mefcn {Berichten, bieiBwol^ 
tief bet ©öbfeeinfeln gonj gut gebieten , obgleich fle 

jur ©ntbecfung bmä) ©uropder ba^ @a[j mdj^ 
fanntett. SebenfaOS ift H gefttiiber, M ®a%ed gan$ 

entbel;ien, alä eö auf euro)}difd(>e SRaniet ju mips 
braudlKn. 



(«) [m nr. is.] £)iefe WOOmi IM baS»vei|wH^ 

tel nur auf bi^njenigen SKagen, ber nod) einigermaßen 
ftaflig tff ; unb aud^ bei bi«|em erfolgt baS iBre^^eit 
mit mebictttifcbet Wtttlfy^U mt \^mt unh ünt9t 
qualboHen 'iinjlrengungen , mil leict)te6 ©rbrec^en 
mit hm M^t^n IBIagett tm bei *gvofteir IlfABtmg 
»It 'RlÄfTigf eit mögti^ 1(1. SQSean aud^^ ber 2Äagen 
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bod) m %en meillen gdTIen ein S^^eil biefcS SJJebicas 
mtnid im ä){agm potcE/ unb oeuuel^^ct Jbie oUe iß«^ 
Cdbtmitnd , ftott fie fort}ufcl()afeft 9&mn aber bcf 
Ziagen fo ^fi^xcüä) ift^ baf er ber jum mebionifd^en 
feteccbtn etfocbttltduii (fanfat SBtt#lc(<HrifargiKtaim nkhi 

^^^^^^^^^^^^^^^^^ ^P^^P ^^^^ W ^^^P ^^^^ ^^^^^^^^^^^^F W^^^W^^^^^^^ ^MV^F ^^^^^^^^^^^^^^^^^B ^F^^W^^^^I^^^W^ ^^^^^V^H^V 

ge«)ad)fen ijl, imb w^a fomit feine gatteerung m 
fügt: fo iß es allemal geipip^ bag ba6 fS^ebtcarmnt 
gatij auf ScbenS^cit im Mtptt bleibt, inbem 
e^ jum geringem Sljeit butd) äJerbauuiii) aufgefogea 
wixb, ium gröf evn ober im @cbieim <m ber SttogeitJ 
loanb ftd) fef}fei|t, nucbbem ber SZogen bog S^ürftge 
be^ äÜebicamentS, baö urfprtbiglid)e äBaffer, t?on ben 
fe^ umb eigentiicb mthkm^dtm Sb^en ^gefcbttben 
®iefen ?)roje§ nimmt er üba1;nupt bei jebcm flüfftgen 
SSUbuamtnt wti mm muf nicbt glauben, bag eSauf 
ber tSxbt ivs/n/b eine ontert tro^pfbo^e Slftfftgfeit giebt 
^aho Säajjer; aße onfcbeinenb anbern giuiba finb 
mäfti atö eine SBenmfcbung Mti nnctiMicb tteineti feflm 

Stoffen mit 2l5affer. äßenn bie (Chemie üiclleid^t rndfi 
' m ««Staube i% bie gemi)4^ten Sluffigfeiten in baS ur^ 
fpriingltcbe fiBuffer imb bie tnrfpiöiiglicben fefieit 3Ctome 
au^einanber feigen, fo {ann e^ boc^ ber 3}2agen; 
#cMti tev ifk ber be^Sbemifer; unb ber attagfu tbut 
eö allemaf bei allen gemifd)ten Slüffigf eiten , bie it^m 
pge^ilbi^t mrben/ :befonber6 bei ben SKebicamenten 
^wx vemup mxm er |te tiicbt fofort burcb <fobre<be<t 
eber 3>urcbfaH ah\iü}tt. SSSenn alfo in biefem ffiud;e 
imm ^tiäidMXi hm ä&£bi£iimdttt£ im üdsiDodteii ^IBaaen 
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gefprod^en wirb; fo bejie^t iid) t>a^ tmmei: nur auf 
bce fefim WtMantt^üU, tmttmt/ti dim (oH be^oitfr« 
tct werben, bic 9Kebtctn bleibe atS flufftgc SKijctur im 
SRögen, wa§ ja ein offenbarer Unftnn xoäxz. — @o* 
ba(b im äKogen bte fe|Ieit Sl^eiie^ bte etfjfmtficbe 
jQuintetJenj be§ 9J?ebicamento, t)om SBajJer gefAieben 
unb in ®d)Uim gefüllt ^nb^ fo fe^t berfelbe fub fe|l, 
unb t^erl^rtet mit ber Btit in eine fteinbtcbte ^B^affe^ 
o^niid) wie ber ©d^^leim, ber bei franfem WlaQtn ftc|> 
im SRunb erzeugt unb an bie 3a^ne ft^t, $u aBein« 

jlein iH'rl}artct. 

^eun man bie äiicbtigfeit meinet Staifannementö 
über bie SSirtung§(oftgfeit ber mebtcinifc^en d>mis 
tioe bezweifelt/ bap ber burc|> fold^e IDiittel entleerte 
@(bUtm nur ber neu burcb btefelben l^n^orgerufene 
fei: fo fann man fid) baburcb übcrjeugen, bafi man 
einem reinen gefunben 9}?agen ein SSrec^mittel giebt 
@obaIb ber SKagen baffetbe )erfe|t, fu^lt er^ ba# a 
®ift 1)1 unb er mup au6 boppelten ©rünbcn raf(b 
neue @(blamma|fen bereiten # erfiend, um iUif unb 
feine 2>rufen, Sterben uitb @tfS^ it. f. m. gegen ba< 
@ift iu ui^ü^en, zweiten^ ^ um bajfelbe auo^ullogen, 
tpOm nicbt aoberö atö "mit <|)utfe bicfeS fcbiiipfrtgett 
3:ranöportniitte(§ mü.]iicb i]l — eC^ fei benn, bag un* 
mitteibac auf baS äiomitio grofie Wla^m talU$ SSiafs 
' Ter geirunten mtrben^ woburcb bem SKagen fofinrt tAt 
SKogiiiijfeit beS Srbrec^enS gewdf^t, unb bie Sloti^ 
wenbigfett ber , ^ct^Uimer^eugung erfpart mrb. ^ 
Iffiems irgenb etn Eate ^ur SrforfdS^ung ber SSa^ri^eit 
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eS untet eigenen Äugen üorjunel^men , «nb nid^t ber 
fides ber SRcbtcttiei; an^dm^ii^aen, bie toi bet fBlc^t^ 
jat)t eine punifcfac im ^"^rocep t)c§ Söaffcrg gegen ba» 
@ift ifi, unb ber diatut bit Sitxifäitniifz möf fein 
muß / tiamlM^ bei fo bemo? aOfirten 3«fU[nben ; n^ie 
bie ber mobernen ä^itidufte ftnb. 

SStr fmb fett meimt 3Cbceife Dom Smfenbois 
me()rfacl^e ©eweBfälle ju bet t)orgetrögencn 2Ba^tl)ett 
t)orge£ümmen. Unter anbern übergab ]iö) ein junger . 
&efom)m; 2ö ^a^e a(t^ btt S9S«0ier(ur uttter meiner 

Rettung, ^pcrr äß. 5)., gebürtig auf bem ®ut i). in 
ä]2e(fi#nbiucg^ i^atte ein l^aibe^ 3<t^^ Dot: ber m«i« 
Her iBe(anntfci)aft an ber gelbett <Sti^t gelitteii ttnb 
ein $Bred;inittel genommen, ^c^ richtete bie ^ur faß 
au8f€(4ie#iic(^ auf @l£rEmig unb Steinigung ber SSfr^ 
bauorgane, unb l)ntte fd)on nad^ einigen SBocben er« 
rei4^t, bap ba6 bei bem §)atienten ^abituei geworbene 
faure 3(ufj!o8en unb S3tennen aui bem SRagen ftd^ 
gdnjli4> üerlor, felbjt mm er fel^r fette @))eifen ju 
^ na^* 9i(K|^ einem M&mt n>ar m fo florfer 
Äp^etit unb fot)ie( (Energie be§ 9Ragen§ gett)onncn; 
baf ic^ i^m bie Ärifi^ aB na^e bcDorftei^enb anfün» 
btgen fonnte. SGBitfiic^ fiellte fid^ fe^on nacl^ einigen 
^agcn Ucbligfeit ein, bie nöd) einem ©i^bab unb c^t* 
porigem Meinten iiä) in <£rbre4^en entleerte* Einige 
flBodl^n lang tfAtai^ ber ^tient faucen unb rongtgt 
fetten @cbletm in nid^^t \dft \iaxht £luantttdt unb 











■ 





gemUforn, ithodt umiu9gefe|t tag^ 3to4> 
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iMftt $tit tfcdtt et (Ana Sagt» ft#t ^(oilmuna^ 

feit nnb er bxadf bann fe^r flarf unter l^eftig^et 2Cna 

te(^ ba$ et t^or einem l^atben Sdl)r beloidmen; btt 
äBe&icamente biefer 2(rt pnb üOft fo tnarfirt fc^eupd's 
4m eufdttmä, b«i fem Sntnr Ttwit 
jweifette ber ÜWann t)on biefem TTugenblidE mcf)t an 
tet SSa|)d)ett, ba| äS^btctas mi> ^ftjlofe üt .SSet^ 
fd[)tetmitng Sa^te lang mt Stögen (tegctt fontien; olb 
gletd[) er biefe 3ßetnung jut)ot: mit ent[4)tebenem Um 
Rauben 9m ficf^ gmiefen ^atte. — iR^dS^ biefiet 3ett 

frnte ftd) @rbrecl)en unb 2(u6irurf i;on galligem Urts 
tatl^ unb ^d^leim abkpec^etab mit iSäute ^tt, unb 
ti bouette btt gcmje Seit bct Ariftt mtt i^ten tdfgli^ 
d&en 2fu^leeiungen fünf Wlonatt. 9Son je^t an fomite 
bet OM^eitte fo inet Mta ffiafet trtnfeit me « 
wollte; e8 fam feine Uebligfeit, Sein ©rbred^en ober 
2Cu^n?erfen n>teber, meU bie robtlale Steinigung ber 
Serbaufandle etteUj^t ivat. 

übergebe meme tibrigen ©rfaftrungen d'^nß« 
4^r 2(rt, unb baö 'mn ,fo mel^, bü bigfe @(eimi 
idgltcli auf bem @rafenbeiig fpMen« 



(6) [8u UL 16.] bebarf einer Serflanbigung 
«Iber ba& SBort o: uberma|tg ii* Sßenn jur X3i&t bH 
©efuQben ^S^nt smilf gr<ffenbe«9et ei^Tfet tiQüäf 
gehören, tmb foöiel au<b nur bei bcr 2trbeit ober 
0fcirf#eett in ^ ^ # iebe» >t><imm 
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tm llibtxmaa% ©ewtß {)at and) bte§ Uebcrjiiaag 
Svenen, ^te ^mMä)t oitf 30 Üiä^ täglü) )ti 
feigen fttfk. 0ei hm meiflm 9iit(etitett mtb ^ 
tenb bcr Äur bcr ©enu^ t)on 18 6fe 24 ©Idfern t>«t 
9oedbii£ft8#e fmi; IN^I^ ai* 30 ^orf ^ ittor 
bonn t)er|!eicien , w^nn ber 3nftinft me^)r t)crian9t, 
4mb biefer mu^ jietö befrtebigt toerben^ foUte er au4> 
100 «Ufer f0ttoit. fRtt ifi tin betmtit, 
bap ein ^aümt einige ffiod^en ^inburd; tdgltd) über 
:60 ®(£fer ttmfen niofler um i>m Sätanb in @k^toi* 
txnb ÜRagen ju föfdf)en, ber fid^ immer neu burc^ 
@{fte entjßnbete, bU wd^renb ber IBrec^frifiö au§ 
«mttn Bfrfc^lcumiig itd^ 4Xttf(#etm unb mit.mt^u 

fer unb enormen ©cbleimmaiJen entleert würben. @S 
üäre etaifo obfurb unb (c|^bU4^, bem Möx^ix v^x 
fernen KBttlen 60 (Släfit üfgltd) ^ufjubrtnqen, otö, 
tDenn £)ur{i unb 3n|tinlt ^ foroemy bieieiben it^m 
p t^erfögem 



<V) [^ttm. 19.] Zm l^S«f("gflen ^^Vwbfn^s f^iüm 
Sierüenleioen i^>re Urfac^e in Äranf^eit, Siergtftung^ 
ttebemtiuttg ber SSerbauorgane, beren <^(enb babet 
fo latent fein fann^ baf e§ nid)t ^^^^cr§ in SDtau? 
91t an ^inreicl^nbem äppz^, oft auc^ aliein in S^ii)^ 
pod^etrtttie mtb tben bi tiemnieiben ftcb äugert» Xu» 
Berbern Eönnen burct^ mannigfad^e Urfad^en bie 9ttx^ 
imi 4ifitciii unb m^mt iDetben. if^eftige 
©dS^mer^/ be« ^ft u)ieb«i^el^i?t, (felbft ber 3^l^fc|rmeri)^ * 
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fKmmt bie SRen>ett franf^aft. Zixd) bixxd) ©emfitbSs 
beipcgungen, bur4> Änfpannungen ber Seibenfcl^aft 
imb äi>er^ait|»t bit«4» piyäniiß &tiPiüfFe mrben bte 
9lert)en angegriffen, unb tpenn unter foId)en Umfldn? 
bm im ^rper £tan{|^eitöjloij[€ uo(^anben finb, (io« 
ileitbe ®4[fte; ®d(if(^drfen , mf)Dl, !ReMcmgtfte 
tt. [• xo., fo werben Dorjug^meife bic 5Jlert)en üon bem 
,fe(6eii angegriffeit unb bad (btonifcbe 9lmenleibeit bi» 

grüntet, alfo and) I)ier crfl burd;fürpevIid;c otDflpe jur ei'j 
gentlicl()en ^ranf^eitSgefialt au^gebUbet mirb. — ferner 
leiben bei aBeti aüm&ü^m 3erptungen «nb aSereitenm* 
gen innerev £)rgane bie Sleroen. äuk^t, unb bieö über 
megt alle anbeut in btefey ^(mnesfiung anfgefubrten 
Urfadf)ert, muß man bie SIeijmittel M ^au^ptuvi 
facf)e bt§ ^)ertfd}enbcn Slertoencienbö anflagen, unb 
mcbt nttt bie iaüßo^tn mebieinif^^en Stn^mUtü, mit 
ttjeld^en bie £)octoren bie 9?ert>en tbrer unglürflid^en 
|)atienten binrtcbten^ fonbern aucb bie btätelifdt^en/ iUf» 
fee^ ©ewutie, @))tnVuofa, Xahat u. f. to. 9lert)ene(enb 
überall; in ben Äranfenjtuben, mt in ben focialen 
Sif^inben; tn Aunfl, ffii|renf(baft, 9)i>e(ie, SBIorali 
''^olitif, mclS)tä alö 9leriDenfd[>tt?d'cl;e uub ©ie^^t^^um. 



(8) [äuiii. 22] 8ticbtigern?dregefagt: «feinSlatuf* 
mm\0t^ Qbtt «fein naturgem4fi (ibenber SKenfcbp 
benn bei wettern bie meijlen bon benjenigen SSölfern 
unb (Btämmm, totlä) mt (tSBUbe» nennen, ^jaim 
M ui f6mt £>iät i^w bim beir 9totar im» 
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\>vca urfprün9ltd)cn SnfHnft entfernt; böi()m gel^ören 
aQe bie (Stämme/ tpelc^e trgenb etoad fiSeuufc^enbei 
gttiie^h/ gtetd)t)»{ ob jDpinm ob(¥ Xlb^otgetrinfe, 
ferner alle, n)e(c^e 5£abaf, Säetel ober ^atoa geniepen, 
fmter bte fi# (kr! tätomm / toett baburd^ bte %vA% 
bünjlungöorgane gefiört werben. 2(u§ bem SWif^braiid^ 
ber äEorte c naturgemäß ^ 4inb <>: milb bie irrige 
Stetnung entjlonbtn^ bap btt SRntfd^ ber R«to? 
m4)t frei t>on £ranf Reiten fei, eine äReinung, n^eUl^ 
bie SRebtdiier befonbo« gern ju i^erbretten fticben, in« 
bem fte babei iJjre JBeläge t)on 8S8lferfd?aften ^ernc^j 
men, bie man ^Koar ((älBübe)) nennt, bie aber fcbon 
tvdt ab i^on bet natMidt^en i&tät genm|^ Sfxäs^. 

SBenn man frögt, n>o benn auf ber (Srbe fold^e 
abfolut gefunbe 9Kenf(|ien unb @tämme ju fuiben 
feien, fo antmotte baf fte }n)ar fetten ^nb tmb 
mit jebem Sag feltener n)erben, ba^ aber 
m :^n unb in Xfrifa nodt) 'beute 3(rab(tPtfmntt 
giebt, n?eld?c nomabifirenb nur SBaffer, gleifct) 
unb inianbifcbe Srüd^te genießen, n)elcbe bem göttli^ 
eben Aoran in Se^ug auf täg(tc^ brcHMlige S«i 
fd^ung unb @nU)a(tung t)on beraufdi^enben @etränfen 
^enge gebbr4^en/ unb mtcbe. feine anbern SxmVe^tu 
ten fennen, al§ bi^weiten e^)ibenufd()e bei SSerberbnig 
ber Suft ober be^ SBaffer^. Unter biefen @rämmen 
gtebt ed na4^ äbereinfümmcnb gtaubwärbigen jBeriitb* 
ten ber 9?eifcnbcn noct) l)eute einjefne ©reife bi^ jum 
. 3fttev iN)n 200 S^^^n, unb giebt e$ in äJienge SBän^ 
mt/ bic mit 100 3a(^rm fähiger ftnb einir jungen 
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gmu ju genflgen , M bn unOit miftm 9tänm 

%aaa auf Siitt^^oUanb unb einzelnen Sufein bei 

jiiant:t)eiteii/ ttnb eS mren bied immer foUbe 
®idittme^ bte |Ut^ nur fijmfit t&temtUn ober 

nicbt imb bie t>iel babetcn. 2)at)m get)ören unter an» 
bern bte üinmi^mx ber Snfel 9iotuma, tia4) ben 
IBtoric^te» M Sbtutforfc^cr» Seffott 

Bule^t weife td^ auf bte SnbtamrfMmme I)m, 
wdMIie bte »e^ltcfie %t)b44^uag ben Bocky mowtMMi 
na4) Dregan unb Äalifomten ^in t)or 50 «ftb mtf)t 
SÄ&reti bcwo[)nten, WS jur äei^, tpo jene ©cgenbea 
bnxi^ btn becu^mtat unb ««tttanl^a^ti @tretfjug bet 

Äa^itd'ne Slarfe inib iietpiu bem ^])dä{)anbel unt) 

bei Säeiixeitung beS SSranotmemS aufgefc^ioifeii 
wuYbett 2>te Qtoeife; tüelc^e fene famofeti Sra^^er 
begietteteti^ erjal^lten in ben (Kolonien äi^unber mn 
tM &timi1)tit unb ®t&ät iettet Subionct. S^U 

freilid}, wo bte Für- ßompaguien überall i^rc ^oir)s 
penarme auSgeftrectt unb ®ifte unb ^mö^tn auSges 
teeitet l^bcn^ ffitb bte Siibtattev ienftt» bei 
f^elSgebtrge fcbon bemorolifirt^ entner))t uub me^r a($ 
pr J^äifU oufgmebeis* 

SteQetdbt ftnbet man in bet neueflen Seit m6f 
iene 2(rabec{lamme nx(i)t mel^r in t^ter ^aturetufaU 
mb (Bi^ixnbtfüt, »eil bie @ctaimoagbcti, gern» 

'iifrifa unb äßillaficn biircb^icl&en, überall ^)in bie 
Suiieu beö i^afUi^ beS iBcamitkoeiui uub bei 
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Mtf entgegengefe^ten ©eitct tDWi jn?a SBürgengcln 

*n}id)t t)ou Äairo feine cgriminigeiiS£t)ierc t)cr ü}?acl^» 
S^gben auf S){enf(^en^ei|#, unb auf bei: äßeß» 
fäfle fti^t bet einwpdtf#e Somp^r, ttnb faugt Stett» 
fcbenblut in ©tnSmen fo groß me ber 9?iqer imb 
(Srnnbui ou« bem 4xr$tii bi#s« tmglüctti^m 
tf>etl§. & gtebt je|t tn 3(frifa fetn 8anb unb Sdnb* 
c|)en me^, lein S£l)al unb feine Cafe^ tvoh'm niä)t 
bie fdbmotidi mb fatUfm IDe^Pte» il^ Sdfgtf fd^ 
■ den, um 9J?en[d)enfleifc^ jum SKöufd) für ben ä3rannt» 
mm unb bo^ gemrgeioebt bei: dmopiu )U)uf^ 
teti. £ie großen Opfer, ml^t t>ai ebtlfe SSelf ber 
@rbe itt SBertilgung t^iefeS ^anbel^ gebrad^t, ftnb 
fa(i o^ne Stfbige auf ben Xltar bet ^umaiAtät nie» 
bcrgelegt tüötbcn. 

Xu(^ iu ben äiöl{ei:n bet @übfee ^b%n bie Su^^ 
vopbt ba$ ttetberbett debtad()tj Abemll tool^in fEi 
bringen, bringen fie, außer bem 6^)ri(tent|)um, bie 
£itflfett(i>e, bie ftotfeti^ bie £tc|e sub beti Stotttttsi 
»ein. 5fttf SSaiti lebten i^ur Seit ber entberfung 
200/)r)0 glüdfüche fcböne SÄenfcben, unb }cfet trÄgt 
Mefe §)erle bet ®ibfee mct^ me|v af» 8000 «>etftecbte 
Iatiei:{)aft geworbene ©inwobner. Unb nun lefe man 
bie falbung^DoUen fbnvifytt bet engiifcben SRiffion^ 
ibft ben ' Segen, be» fit \>&lm\Ut f^abm tfooQett t 

äü^enn ei^ melleid)t b^ute auf ber ganjen ^be 
fem Soff mel^t giebt, bo» bie jDiiit bet Statut vmh 
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®efun&l[^ett ()l(t: fo ^kWi bod^ no^ BtSmmt mA 

SKcn fetten, uub e6 ^at nod? tjor tuQer ^tit ganje 
»öltet gcs^n, b«# nnc bie SSifbtngen btefei; £>iät 
au^ ben 9?c{fcbericf)tcu fe[}r n)ol)l fennen, unb bar?' 
auf old auf ^rfa^mngfä^e l^tn}uioei[en bered}rigt [inb. 

Stil» mittt mtm im Zttt wn c Silben ^ ges 
tcbet wirb, fo fubfntuire man bafür a9Benfc|^en in 
bet 9«atarbi<it,» )«ek(^e 2)iat be^e^ m tögttcbcm äu^ 
^ern unb tnnern ®ebraii^ be* faJten SBaferS unb 
tort)^i:U(bet ä3en)egung, in unbebingUt &nÜ^ali\amitit 
aQen OUfttn, SRebkamentettr <tOeti femufcl^nbeQ 
©ubjianjen uaD allen Siei^mitteln, alfo t)crn ®tft im 
loeiteßen @iRn unb }uU|t no(^ tn^n aUen 9)»)buctm 
fmnbev Bmen. 



(9) [?uj[i. 25,] Sie Sicbiciiier fefeen nod) mt^t 
notl^menbige W^maU beS Siebei:^, nämlicb ben groji 
i90r ber «|)ige, ferner ^erabbtötfung bet ®tfammU 
traft be6 SrgamSmuö, unb julefet Störung berguncs 
tu>nen bee SSetbauenft unb ZuUmm». Tlbn erflenö 
ber grofl ijt nicbt baä Sieber, fonbern bie ^orbereit» 
tung jum gieber. SweitenS bie ^erabbrücfung 
ber @^f«mmt{raft fein W^xattm^m be» gte» 
berS aHefn, fenbern [lubet in t)erf4^iebenem @rab bei 
Vtbtm ^ranfbettö^u^nb fiatt/ unb i$t,bei SBa^etbes 
banbtung immer lohd weniger fübtbar ati bei SRebt« 
ein; mir fmb S3eifpiele befannt, baß geute im gieber 
i^>ttiib ber SBtaiferfuv eine Stunbe gegangen fbtb^ 
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um 5Um bittai JBab im Steittt §u getottgin^ mibi 

jtt>ar bei taubem SBcttcr mit bem bejlen ©rfotg; ^n-^ 
U^t mu| nod^ bemertt noecbeu/ bof biev^eraiii' 
taatfiuig nie fl^trteng U» ^htti i^, fdnbmi ber in 
Zuimfyc st^tl^n jiran^^eitö)lofe, bie burd) bie gies- 
beranftengtmg. enifentt mctlM foQen* — ^ Xmtt^r 

bte genannte Ätörunq tritt frciüd; bei ^Diebiynbe^ 
l^ubluug lebeömal ün, abec bei äi}affei:bel>aiiblung 
febt oft Qox nid)t, unb imtner tiur Mif bie furje 
Seit/ in miä)a bie Stnjlrengung beö Jieberä [e()i: 
l^e^ ift; tote betm auö) bei iebet anbtm b^f^igeti 
nrittfübritdjen "^nftrengung, fo lange biefelbc baueit, 
wabrenb eineö ©d^nelllaufS , weber gegeijen 
no4^ ercemitt toevben tarnt. Ilebrigend ift bei ftt< 
tifd^en ^i^t'^'^^^iftanbcn wdfjrenb ber SBafferfur nicbtö 
(Seltene^, bap bie Patienten mit mebr Energie effen/ 
mbatten itnb e^tcemtren^ ali bte titeiften Sßenfd[^en 
beim^ alten Siegime itt il^ren ge^tibe|len S£agen. . 



(10) [»ttiü. 3u] S>ie Mopotben be^auiptett, baf-^ 
md^t bä Sebenttaittt baS falte ^b otnbenbbat fei/ 
wenn man ben Äranfen nidbt au9en[d;einiid;er ©es 
fafyt au^fe^en i9oQe. 2)arauf bietie jttr %nt»mtr 
öuf beul ©rdfcnber^ bereite t>iele taufenb Mm-^ 
gdfle gen)efen finb, barunter nidi^ ein ä^iertbeil/ ba§ 
tttd)t fd)tt>er c^rmiifd) traitf unb Dott SSebistnent für 
unbeitbar erfldrt, unb ba^ alle biefe SSaufenbe ba§ 
eMalte JBob -be^ ä3ergu>a(fier^ mit entfid^ieben gtütf« 
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^ett^jujldnbe^ bei benen je^ einige ^ac^t, ]^oct)f!enS eis 
ntge 3Bocf)en lang, ber fBorbäber in abgefd^wcttem 
SSftfIcr i^d>a(f I öfter ti giebt {etit« ^dnfeii osf her 
@rDe (n)cnn er nid)t fdbon auf bem 3!obtenbettc l\t<^t)f 
bem nedt^ f^i4ur ätorbeceitimg bai» loite ^öiU> 
bfii fanm 3nbeß b^ben rMe 3Cttoyatf)en ganj red)t 
mit i^)rer ä3el)auptuag, wcnu man md) if)ux SDles 
tftplK ^ Im^et, bei meU^ec tttct^t itttr btx Mwatie, 
. fonbern aui) ber ©efuiibe fid; crfalten tmb fcbwer 
fc^^aben fann, @ie jlellen bie Siegel, fid^ öor bem 
Sab objMtdblen, minbe^enft tiixi)t fcbn>ti^enb btnem 
ju geben, unb al^nen niöft, baf bieö büö fic^erlle 
äSttta.gtt einer €flaitimg.t|L. 3e ^ti$it httMtpvi 
beim Eintritt in*^ S3ab (nur mu$ bie ^ii^e burd^' 
SGBarmbcifiing im 9iul)e{ianb crjielt fein) unb je ei^s 
taiec bad iSaffet, beß». unmiigtidb^i^.ettie Sclob 
tung. aßmn bennod^ nt^^t jeber cbronifcl? itvanfe 
beim Eintritt in bie äBafferfur fogieic^ falt babeti 
barf, fo ifl bie ttrfadf)e nid^it SBeforgnif Dor &iSU 
teng,. fonbern t)or fcü^e^ MBb ftarfer ^Tufregimg 
b<r Sttanl^ut^offt. — X^t »tDette ^er ber Wi^- 
patl^m befte^t barin, baß fte bai> S3ab ju lange auja 
b^tmjL. äBenn man in gehörig tattern äBaffer bt» 
bet, fo iditftti 9tmdf^ »td^t Uitt0er btin Hetbtn «tt 
einige ©efunben, bie SXei|ien nidjjt langer alä eini^ 
Stttnute unb 9ltemanb langer tli fünf SRimten. 
3>er britte unb gröbfle unb t)erbcrblidMie Srrt^^um ber 
iiüa^f^lXi^ beßetit bomt^ bo^ wenn burc^'ö. Skalier 
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«afgenifen ffitb/ bmn fctefe bUbflnittge SBiffenfd>afl 

mit &i\t ot)er ä3lutjapfuna bajwifctjen fol^rt, tpeld)e 
iai fielet niibecbröcfett unb btn Ziabmdf btt ©e» 
fdj^würe unb übricjcu (JnÜeevungen unmöglid) machen. 

£>a^ abcx fällt ben '^Uo^tii^eit niemals ün, ba^, 
mtin ba0 SßajTer unter tl^ren 4)dfnben fd^abet, bod) 
nie ba§ SBaffer bie ^cl;ulb l)abe, fonbem ifjre gd'nj? 
liU^ Untmiititif iH>n tidl^tlgei: :Kiin>enbitng be& SSof::^ 



(11) [juiii. 3x] ^td) ganj neuerlidS) (Äuguff 
1839; bcrict)teten bie franjofifd^en Leitungen ein bcr* 
oirttgei <|ret9ntf au< einer iUintn $room)iai{bibt 
3n ©egenroart ^roeier Sengen, treldbe ihre S3eqfai^^ 
bigiuig gericl^ic^ niebergiiegt i^ol^en, entjüiibete ful^ 
im einer (angia(}rigen ®äuferin eine Stamme - 
tmb töbtete fte. S3ei \oiä)tn (SreignilTen i)at man 
immer bie firfal^ng gemad^t, baf bie (Sntiunbimg 
nid)t e^cr erfolgt, alö btö tcr Saufet öuf ber legten 
Stufe bcr Jtlfajt^Dtoergiftmtg angetommcn i% — @d 
fmb biefe Sdeta K^on Smigen be||^ &ejn>eifelt mu 
ben, weil ber menfd^lid^e Körper aud) bei jldittlei* 
(Srbiiguttg nie ^ einen fo ^o^en @irab eri:ewl|^e, mie ber< 
fclbe jur ßntjünbung be§ 'Älfot)ol§ not^wenbig fei. 
2)a^ ijl beßt)alb fein @egeufae»ei^, n>eil auf eine 
fold£)e Srfiatung btt (Sntbrennung t)ernitnftiger SBeife 
gor 9tiemaub verfallen Eonn; mimti)x fc^etnt miv 

20. 
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eine ga%.ani>ere fe^( nH^ ifi lUgen. 9ldmitd) tm 
ftd^ aui t^emefeitben tobten ammattfc^ett Mtptm 

brennbare &a\t, ä3. 5)l)o^^l)Dr5SngöfferftDff9a^, ent- 
mdün, ebenfo tarn bie^ in Ubenben ^pr]||>em ge« 
fd)ef)en, wenn biefetben t<>etttt>eife wegen fd^wem 
SSergiftung mä) t>ox bem SJob in gdulnip geratben, 
woi betanntlidt^ innerlidt^ unb duferUd^ bei t)telfacl^ 
t)erfd)iebeneh SSerc^ifrunoien ber gaU ijl, ©obalb nuu 
[Dic^ea Qiia^ ben '^ifob^l bzxüi)i^t, erfoigit bie ^nt^iin:» 
"bung ber Stamme. 



(12) [iuiir. 32 ] @ö giebt in ber gönjcn SZatur^ 
unb Äunfl^SBelt tm jwei ©attuugen Don beraus 
fct^enben ©ubjlotQen; bie erße (Gattung be^tebt ani 
9laturpsiften, bie ol}ne fünfKidj) cl)emiKben ^Pro^ep be^ 
raufcben, b*. b« in erßer äi^irfung angenebm aitfre^ 
gen^ in {metter betäuben unb einfd^afern; bal^tn ge^ 
bbren j. S3. iDpium, fetbfl SSaboE .ic. — SBBenn. aber 
zweitens au$ an ^ nidft giftigen ^uhf^anum, aM 
grüd)ten, Kräutern unb SBurjelit, bera«fd)enbe ©es 
triünfe erjtelt werben feilen ^ fo tfl bod bnxsfy niöfti 
onbereS mö^lidf ali burd^ ^Utol^oler^ugttqg auf cl|^es 
mifcbem SOSege. £)er 2Bein unt) baö Sier (baö be? 
roufcl^enbe) enti^alten fa gut 2U{o^al wie ber fiSrannt« 
wetn^ aber nid^t fo MtU ^an (ann bie Xlfobol^ 
baltigfeit jiebeö ©etrd'nfea md) ^xoczntm ermitteln, 
unb unter anbem bat äfcbiOite berlei eingaben über 
SBein unb SSranntwein geliefert. S)a^ gej>riefene 
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(aferifd)e iBier IB. tfi eiiteS ter fi^aTbß^fhn; loeti 
ti unter allen t)eut[cl)en äSieren am meijlen 2(lio^ol 
cttt^£tt, unb mit fe^r Yvenig Std^tfioff , t)tel weniger 

aB ä. 33. bie ^^mi^tfcheu fflJcißbiere, S3reil}ai}n unb 
SBerliner. SBieberum mtiyäit ber SSranntwein t)iel* 
mel^^r Üttfo^ol atö itgenb em ^ier ober SBein; an» 
^erbem ijl ber ^Branntwein ntc^t abfolut rein üon 
gitfelöl bariufleUen^ unb bitö burc^ S^efUUation er^ 
gcugte ÖHft iflt fo fhrf, baß ein a;ro^>fen beffelben, 
rein bargeflelli^ abfolut tobtiic^ ifl. 9lod^ ifl }u be^ 
merten/ baf bem iSmivtamn bie mittm poU^tmU 
brigen ©ift^^ufafee, aiö Sttriol, ^a(f zc, t)iel baufi^ 
ger. oon äiöfen)i(^tern, .bed ®en>mne6 falber ^ betge^ 
mtfci^t merben^ a(S al^ttd)e gdlfd^mittel bem ®ter 
unb SSein, obgleich) pe aud^ ba nid)t fel)Ien, wie 

Sb. ber iBtei^ucfer tmb @d|^n>efel. Sute^t i# nodl» 
ju ©unllcn be^ SSein^ unb S5ter§ gec^en ben SSramit^ 
ipein anjufül^ren, baß erftere ©etrdnJe auf er bem 
Xlfol^otgift eine SRaffe gefunber, nöi^ri^after ©ubjlanj 
enthalten, Sudcijtoff, Klebers unb gtipeipjloff. 

Wtan l^ört ^ur SSert^eibigung be^ äBeind fel(>r 
bduftg fotgenbe« '8föifonnement: « ®enn aucl) ber mds 
ßige (Senuß beö 2Beine§ fd)dbUc^ n?dre, wo^tt l^dtte 
benn bie Statur bie eble Staube töad^fen lafen?:» ^ 
£)a^ tfl fel}v fpanbaft! hat bie ^?atur mit fe^ 

nem gegorenen (^etrdni: ju tl^un^ ba^ burc^ funftiid^e 
Serberbniß unb ®dfbtung in ftd) ba« ®tft be« 
bot erjeugt? Srquirfet Qud} an ben 5£rauben; beren 
eint i»itb Al^ 9leltat in @uet JB(ut öbetge^en; ttodmt 
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^It StxMhtn, fo i)abt 3i^t bte fuße &<d^u# ba9 
ganje 3öf)r — nur t)ütet Sud) ^ier uub immer t)or ci}u 
mifi^en ^tojejTtn unb ttmtoonbltmgeiii £)ie aUffm» 
fdjaft bcr ß^emtc ift trie ba^ (Sefpcnfl ®6t^)e'ä, baS 
bec ßebtling ^eraufbefct)worcn unb bann nidjt mt^)r 
ftemetfktii lümi^ feit ist fhibifd^m .fBomil^ bte 
©toffe gcfdjieben, welcl^e bie tpcife SSlahix if)ren ©e« 
fc^öffen . iitht gtbunbm, (eUbem kuert übixaSL 
b«S f)Df)ld'u8i9e ©iftgefipenjl auf Öpfer. Sm tiStiit 
ber Ävaube trinft S^t baS ©ift, tmb fdbfl ju bcn 
Sm^et» beö %übt& mifdft ba fättm» bai 

binn- 9liemanb ift beim Wenutl be§ flefaiiften 23ro5 
be§ t>Qx &i!(ti , in . btn Raiten unb übemS 

©iffc- 

aSEBoju n)üdf)fe ber SCBein, n>enn toix tf)n mc^ 
trinfen f0itt«»i?)) ,S&oiti, fcüigt vä^, xoü^^z bit Stau 
toffel, wenn ii?ir nid)t Äartoffelfufel borauB madfjen 
foUten ? ~ iStan fiet)t> bft^ eine ^laijfimtmmt i(i 
f» aU^em mie ba& albere. 



» 

. (13) [fti|iii.a3*] äSd» SnfHnit? 

J)aS tjl eine int)o(tfd}i:uere Sragc, beren rid)tic]c 
löeantnH)rtun|g ben S&tm\^ \ixt ba$ SSerlorene alkt 
Q»lpm0<i^n unb Quttm^tx^änbt btt fKnifd)^eit inm 

Anfang biö auf bie neuejl^ ^eit aa bii? ^mt) QkbL 

S)a« ifi eine tjerfangtirfje Jröge, »eld^e bie 
a^er Reiten bi^ti^^ ^t^ij^m. .kmbfmtH 
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Zd>, baS ifl eine fo cinfadhe leidste J^ragc, baß 
leöer luxöcrborbene [d)lid)te SÖienfd^ennetjlant) immer 
mtt int^ftin Untmtt batmf mttfÄkn tm^^ -^tt 
^nftinft t|t bafi rein finnltd^e Slernftögen 
tlUx imimaiifc^en @ef<l^ö^fe, butd^ bie @mi» 
pftnbungeit fte« Äng^cnel^men nnb Unange« 
nel;mea bad 3utra9li4u für ©efuub^eit unb 
dtben dorn SdiMtbiid^eti.^it itntetfil^eUenr unb 

erjle ju fnrf)eii, ba6 jn?citc fiteben. 
SHiä^t. nur. Oer äßeafd^ fyot bie^ finnltc^^ ^ermö« 
gcstiJKt. bem g^etn^ fotAeta thn^ Attt 
ftbfoluttr ^lot^tocnbigfeit jeb^r animalifd)e SDrganifc 
mild; auf iebem ®tern be^ mütaU tned fOemrögtn 
l^oben, wenn bafribp, foxpie auf ber @rbe, ba6 ®tr 
(t^ . bet IffimÜatian unb @)cccetioti l^nfc^et 
* .SSMim sDtnmttt btr Wtw^tb^mt wiä^ bit 
tecbrujl? Qx ffat SSetlancsen banad), weit er tf)rec 

ifl bet 1Bem# tmb ®ef4)m«< «Oer ©tfte bem 
^atmmaifc^m wiberlu^ unb bedngtiigenb? th)t il^ 
mm mititMAm'i^^ ab^otlm — oii) 

Snfiinft £cLbll bei alleu SOJeufcl;en bec ßirlrur fim 
ben ft(^ ti0d^ ätubcsa bed ^ttjlinftö. @d giebt fein 
^ft^ iDeU^'iimiRfmifd^t mit too^lfdf)mtffenben €kN 

d)cn mdt)t jebem (Baumen ^fel unb Sd^cecteu ciiti 
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üitt, mm m mnid @ift mit gN>|er SSenge ^c» 
funber Subjtan) t>erbitnben tfl, me ber Zftof^^i im 
äBein mit bem EöflUd^en "S^utifU mb ^dtu^toff, 
hüun hm btt @aumett betrogen tverben^ namens 

lid) i:er fd)ou corrumpirte. 2)em 9?aturc(aumen roir./ 
i>a ber er(ten fiSene^ung mit iebem beraufcbenben 
(Mx&ni hanget, mt ulk <&cl(^t|fet itttb entbtdtt ein» 

(limmig berieten, baf jebcr SSBilbe ben eifteu ocI)tmf 

beS jljetaufdi^ttben. «uftf)»iKft/ obec badj^ mt. ääiber» 

willen unb SKienen be^ @fel6 niebertrinft 2)aö bcs 
ric^teu namentlich bic Sieifeuben ber ©übfee, 6c-ol^ 
£3i>ugaiiiii>UU, j&timont b'UtDUlc unb tAt^xm 
bern alle, greilid) aber i\l halb bie erjie 93fa^ auug 
iHi ^n^inhi bei bemufcl[^enben ^o^n iibenwmbet^ 
6dlb ftnb bte Sfnftmftntrben imgtftet unb Mb ifi 
ber *2dufer fertig. :£)a^ aUe äßtlbe bei längerem 
ttmgtng ,mtt (SutaD^iacrn jene . 9Sa|mtng; ibrfätt^ 
unb trinfen lernen, baron i]l abgöttif4)er Siefpect 
mt ben X)onnei^ttern f4)uib, benen fte alle^ nadj^« 
j^uttmn fud^en» — SSeiter, bet.äftimfd) unb jebet 
folcl;eo .i^^ier, bem bie giftigen <Srf)langeu t)erberWic|> 
finb, »n)>ftnbfit Mi Snflinft, o^.^ütfe ber 6i> 
fobrung unb SSimung; Qd^htt, %ngft, Sobfeinb^ 
fd^aft beim 2lnblid aller Sd)iangen, unb fliegt eht^ 
tMri^et^ «ober: tobtet fte mtt SSotfid^t iDaldtngegett 
ba6 ^djwein, bem ber fflif; ntd)t§ fd^abet, feine 
Surc^t ^gt/ fonbem bie ^c^langen ebenfo n>ie bie 
SMoctt mtb <SttMn fud)t unb fri|t; baffelbe 
beim @torcb uab Aranic^. — 2)er .fio^e .ftönig £b^e 
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flitzt \)w bem Ccof^fon; im Äafig jitttrr er t>or 
bemfelbeu unb (ä^miegt ff* änajitid^) in ben fernjie« 

bcm flcinen 3nfcft^ baS if)m tn ben JRüffct 
ti^ied^t^ unb loau boU in'ö ^irn b^netn bitt ^^b 

, 2Ctte 9)Jal)nuuäen beS Snfttnf^ ftnb rein angebos 
reu, tinb btbätfm feinet XuSbtlbung bet ^rfabvung^ 

tüetdjc bie ^(ucjbeit aii^madbt T>tx Snjtinft befd)vanft 
fU(^ auf bie nbfolutm üebenöfragcn, unb ijl abfolut 
mrtröglid^ (faji fo fe^r xoit Ut^^pfi). a>tevR(tig^ 

l)eit Dcrmif.r fiq^ mitcr ju fel)en unb ^ox\ä)tn, unb 

®ie bc»* Snjtiiift <ibfi>(itt tiirttfiglfdf) tfl, e!>enfd 
tfl er abfolut not^wenbig f&t bae gortbe)lef)en bcS 
defdi^ied^tö; febe atiim«lt^e ©attimg, mld^e ber 3n« 
ftmft cotrumvnrt unb in fiel; crtöbtct, ijl bem Un-. 
tergang- iDiecfaileU/ unb e§ bebarf ntd)t t>ie( Sd^arf» 
fiineS^ um ju fel^^ ka^^M Wtm^^mQt\(i)Uä)t bem 
J£ob entgegenreift ober entgcgenfault; S?ettung ijl nur 
wäiglt^, mm fU^ . ben Sn#met unb bie ^ütut 
jurütf erobert, myä) mSgltd) ifl* • 

3ebenfaU^ aber i^at bie ©attung ÜRenfd(^ " noc^ 
«tele 3al^ttm|ienbe i^m bM ^um Seiöfc^n, ^bgletcl^ 

jlebe SÜbiergattunq in ml fürjerer Bett fdf^on geflor* 
ben «Mite/ wenn fie bem- Snflinft entfagt l^tiVy 
Um t» ^Ut buni^ bte ganje <Xette bet 2(nfm<itorga> 
niömen bax> @efe^, ba^ je t)oUfommener eine (yut» 
tmi% m {ikyMNiii^et ^inficlrt an bemfelben' 
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©rab befc^nftetn Snjlmft unb mtftgAel^tttete ISN?« 
It^i^N^ b«¥ itlugt)eit; ber getfligen unb tviUtnäiictim 
StmctiMen (^at{ olfo in bete ie(»tt«n So^giett ttttf 

2frt Surrogat, aber ein fcbr triu}Ud)Ci^ für otetöbteun 
ftHbet« — Stt imi^^tm &tdi<m% itnb ^ 
fammenl^ang mit ienem erjlen ©efefe fte^t ba6 iweite, 
bap bie @inne in berfrtbcn Dtbnung unjweridjjiger 
fikt beti 3n#iiift finb, in ttitiä^ fte eU^, gciflidei 

uub rdumlicl; UKiter vt)af)rnct)menb ftnb, alfo in bies 
fer Solge: ®eful)l unb ©efc^imad fajl nod) gUic^^, fof 
bam @mic^; (ie{)or, ©eft^t ^iettu ebt ecttotesiMS 
äSelagt ®et junge Äafe fann burcb ben ^nd)^, wmn 
berfelbe in Itfiig nad^gemac^tfen. ^a\mmäM^m üim 
mnton^t; 6tSmei(en btcMt mtbm, fa fange baS 
^döcben »Ott feinem anbern ©uin alö loom @efic|t 

l^ort, ober ben Siaubtijiergcmd; ricd)t, wirb e6 ents 
taufest; unb mt/^ikt^ mm t& noät i% 
|4lb {iid^t bcr alte ^ud|^ tmimr tttttet SBin^ 
ileibftt — baö ijl fc^^i?« Älugbeit, beten bie ^Ijku 
ijöltim SOtt^fimi etifii^ubm v fäMfi J^nii^ im^ oft im 
tt^amlxä)m ®rabe; bodj) baä äßeitete (uftüber g^ 
l^rt nic^t l^ier^ei:. 

ber 2tnimalorganiömen f)abeu bic 3laturforfcl)er ftc^) 
mnig be|4ft; bm mäßen birfeip gete^n t|b 
bie Statut md^t« «in m^bmiimahinüt mit JUk 
fern unb Herbarien, unb genügt ibnen, buiÜtoU 
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• (M) [ju IV. 2.] SBie man oon ber n?abrcn 5jciU 
bm|l mit äied)t ))er langen barf^ baf fie an noäf le^ 
ftenSftaftigen ^enfc^en bei Seiten ün^manbt, «fie 
Äranfi^eitcn unc Reiben i)tikn foU: fo müßte mm 
Mmänfttgtir Sätieife nf>c^ t>iel me^r toeriattgen^ l>af tec 
3(rjt, ber ftd> fd^on tu folcber ^ugenb, mt baS 
©tub^enaUer tfl/ bec ^üitun^ gen^ibmet t)at, t>oU» 
fomuten gefun^ fei^ tiH^t er fonjl itt (mcr 9)erfoit 
ba^ DoCHnient feiner Ungefd^ictlicbfcit ^jrafentiiL 

Shmi geioili wifb. .mM|an ^unft biefe Socbemag 
an alle ffiafferatjte ftellen; tinb ba« Don IRecl^t§n>ea 
gen. 2öie aber, wenn wir uacl; bu^fem lOJapflab bie 

tft biö je^t 9Ztemanb eingefallen, unnl man an 3ams 
mei: unb @lmb (ei)r gewannt bap man 
für dnr not^wenDig Zi)til M ^betdebeti» l^i[t, mtb 
bof fte [eib|l an ben Stibcrn bier ^eilliinjUer Mi^; 
mmb {>fifi;embenb..fiiib* 



(IS) [an m 9.1 fdMiet in . nmefikir Seit im 

83erftec^)ung unb ßorruiption, ober wie '2(nbere e8 
nenaen «ber ®egen ber euro^aiic^eii (^oiiifauiQiiJi» 
fo ta^d) Uber bie gdfnl^fr ber (iamm 4ti»h ber SGBtb 
bow toii naö) üum Skifebef^^reibimgen 
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umfetjen muffen, wenn wir ton bcr urfprünglid^e« 
@törfe unb ©etentigtett unb @innmf(dfMiffe tec 9biii 
turmenfd)ea ttwa^ erfahren rDoUen. @§ mögen f)ier 
einzelne betglei4^eit 3äge/ wn l&ugeuieugen er^ä^lt, 
einen ^la| fmben. 

J.D(be etid^lt; a:£)ie Hottentotten am Qüp )^tcs 
pUfcn fo gut mit ben ^attben f^fd^e }u gctifen, ioti 

bie SuropcKr mit S^el^en. Sabci fd[)n)tmmcn fte mit 
au$txoxbiütii^^t ^eic^tigCeit, mt> bie J^itung bobei 
etUMS gan} 6l^ataftttiflifd)e$ unb in 4Srftauit«t 
©c^enbe^, ^ft fd)n)immen fie mit geraOe aufiitet^em 
bem ^oq^et, bie 4>anbe aud bem SBSafet iKiUmb^ 
fo bafi au§jtet)t at5 gingen [ie auf bem ßanbe. 
äiSenn bai 3)ieer auc^ nod^ [o in SSJallung tjl, unb 
bie SSeQen tote ä3erge f[uti)en, tanjen fte gewifferma« 
ßen auf ben 2Bogen, unb l}upfeu mit i^nen auf unb 
Hiebei: xm fd^toimmeubed ^ort^olj« — 3)ie S^oUm^ 
totUn fmb (iuf bet S^gb gtetc^faUd oon atiferotbtnt^ 
■ liä)tx ©efdjicflid^feit, unb il)re 8:ei(^tigfeit im ßaufen 
itorfi^igt alle @inbllb»tig9fi»ft* @ie l^aben einm 
fo fdbncUen S5lt(f unb eine [ü fid)ere ^anb, baf 
ibnen bie (^uropdei: barin weit m(i)^üfm. — 3Cuf \)mu> 
httt ®ä)xtttt mit treffen fte mit einem @teint9uvf ein 
Siel t>on ber ©röfe eine6 Pfennigs, unb fonberbarer 
SBeife.^ftm fie b0kti niAft wie wir i^ Zug^n auf 
baS Siel, fonbern mart)en bamit befidnbtgc SSeiues 
gungen unb äSerbre^ungen^ fc^eint <M \ö)Uub^u 
eine un^ttoce ^^anb ben @tein.3D 

' .23er ^aUt du Tertre fagt oou ben SBilbeu bfr- 
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atUiUifc^m Snfeln ungefa()r baffeibe; u xtM^mt b^om 
Uxi itfu @ef4)t(flt4)!eit, bie »ogel mit ^fetten im 
glug ju [dj)iepea, unb bie im Qd)mmmm. 

2>uHi6t de9 Tojaipes erjai^lt ebtnfaU&i>oaieimt 
Hottentotten, bap e^ einfl en9Uf(^)en ©eefai)rern \d}kd)t 
untec ii)nm ergangen fei. 9ld'mlic^ bie @ur0i>äer 
mUtm ftd^ htii ben SBtiben in IKefp^t fe^en, unb- 
fd)o[fen mit ber ä3ücl)fe auf Rimbert Schritte eine 
%la\^i ent^eij %mtt unb ^Dorntet ecfd^ipecEUu §uei# 
bie SSilben; atö bte^ aber meiftcti/ mtf mid^e 
Äunftfertigfeit eö babei abgefel^en fei, lacbten fie unb 
trafen mit ®teittkimtfm ftdS^ter bod entfernte . äiel^ 
aB bie 2Beipen mit ibrer jufammengefc^ten ^zim> 
mafdbine. di^tnio geigte e^ ficb/ ba:^ fie mit bloßen 
TCugen weiter uab ^arfer faben, ali bie iSuropder 
mit ibrm gernröbten, worauf biefe bie SBäetttampfe 
aufgaben^ unb ftaü in (Srjlaunen ju fe^en; »ielmel^ 
ibrerfeitö erjlaunen mußten. 

Sran} 6orreal erjdblt, baff bie SSUben t)on 
$6ene|iie(a mitten unter ben diaubtl^ieten ber SSolber 
leben, unb ba^ toä) nie ein Unglucf burdb reifenbe 
Slt^im unter Snbionera \>oüommt^ ebgleicb biefelben: 
n«(fenb nur mit einem Sogen bie* VtmWm 0XUnt» • 
leiben burcbfireifem . 

SKatt mäfte Solianten fdf)freiben/ mnn man xae« 

jufammeurrw^gcn n^oüte, xoa^ an merfwüt ticken unb 
bocb beglaubigten SUcbrid^ten über bie torperlicbe 
8$oQf ommenl^it ber . mei^ SBilben gefcbrieben ifl. 
au bem ber. SKugfeljloFde mup mx^ bie ^e^ 
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nmbm% t/misä)t tmhm^ bof bie i^da^^ 3t4» 
üUtn übrigen^ felbfl bet fd^n^arjcn^ iitfpninglid) an 
&xQ^t, ®ä)6ni}nt ttnb @tdrfe entfc^uben überUgen 
gcmfm tft, ba# olfe^ lim fte mtv §ti bm anbeni 

tn 9leid)cu Jliüeau l)inai\:)Ubrücfen, einer gropcn 6ors 
beburf te , luib bap, meun bufe Ska ber ^iu 
tiir.getcui geblieben^ utib eine bt? aitbettn bie ganj 
falfd)cn 6ulturn)ege berfelbcn ein9e[d)lageit t)ättt, bet 
Uotcipf^ub ^mfidl^en ®t&te unb @cl[>»>ad^^ imfd^n 
©efunbbeit unb ©icc^^tj^um noc^ entfd^icben jldrfet 
feitt würbe, 

S$aa i4f ttbrtgeni im S6u6f jüb^ t>on ber ipl^^ps 
ftfd^en 5Betfcf)(ecI)terunq ber ©uro^''^^^ 9^f^9^/ wnb 
tDOju ic| nuc gmreUe ^intpeifungea sieben, ba^ 
m^ge ifisx ein ganj fpecteQer IBefag cttiit werben^ 
bamit n{d)t etwa, Semanb meine, baß id) im 58or^ 
vxäfüL. mb Stft^um befangen fei i>ie Matal aad 
Militari Gazette t)om 25. 3)?ai 1839 mü)äu nad^jie^ 
i^ben JBcief eine^ äBetbeof liiert: 

c 2)te .neneritdl^ Sta^regeln ;ut SSetmel^tung ber 
lixnmf wobei bie Stefruten ju iüaufenben fid^ mtU 
beten ^ foboib b«» biiS^Kvige @0lbatenma(t »etininbert 
xoaXf gaben ©toff ju traurigen ^Betradjtungen über 
bie diacemfc^(ect)terung ber "^flation unb befldttgten 







W9H 


*3l 





\ä)mx, [cibjl für ben ^riebenSetat, geute ju t)oUen 
5' 6'' »u. ed^alten. . ättan ^te bo«. ä)toa|i auf ö' 
ö^'S unb aud^ biet tn^urbe tren ben 9fefenten nur 
in geringer Bal^l erreid^^ Süit ueuau^ge^obene iütmn* 
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mm and^ im WL^m^bm fitem ^ t>oi!^ 

berb unb fiaftig qemefcn fein; allein ich habe t)iele 
gefielen ^ auf miü)t bit lotete ©d^tberung nid(^t 
))a^te, imb id) gl^ufte aitil^; baf n>etiit eine 9?<iee 
einmal an iidnge abnimmt, fo wirb aucl) Die äireite 
unb ihtf))fe4)enbe ®tädt Mb tta4^fi>tgen Seben« 

fallö jeigcii .Il)utfacl)cn, ba^ eine allgemeine '^{enbes 
mng in ber mcnfd;lid(Kn ®e(laU ^orge^^t S(t) bm 
f^arti^ufd^ für bu alte englifd^e Stiice, bte e&enfo 
fd;lanf wie fraftig war, unb jebenfallö liegt ctma^ 
%4^tto¥e» in einer großen ^alt. m^tbm^ ifi bie 
mcbicinifdt)c Unterfucl)un9, weld^er bie 9iefruten inu 
teimorfen fmb, manc^^mat unnötl)ig Ihengej ber 6in» 
fiuf bet Qi^üviiitm mag auä) ^and^en bom ÜKtlitör« 
bienfl abgalten, unb XaufcuDe unfcrer beflen 'KxhtU 
tet/ bie in bie dieil^en tttttn loärbett; finb ati 
ben ©ifenba^nen tcfc^dftigt Äitd^ jweifle td^ nid^f, 
baf, wären bie 3!aufenbc geborener @nglänber t)et« x 
etirfgt^ bie in S4in«ba tmb^ anbetn Kolonien fttib^ 
i^re burd)fd;nitt(id)e Örope, bie i^rer jurudgebliebe« 
nen SanböUute mit iibertreHen würbe")« ^nnec^ 



*) ^c.w n\u^ bic[c SJJdnur.vi t»ictincl}r hai)in erweitern, baf 
jntrfl immer bie SBceite mb ^väfti^fät Q>\>üimmt, e^e baö 2(i>ji 
ii|t)in€i;i au(^ m ^dnge fonuuL, 3« 

**) 2>oe bcawetffe td^ mctnce £)rte ftotf / ba bte 9taee tu : 

(?anaba, wtm gleich long, bod? wegen i^)rcr «KagerWt mdjt 
c\ro^ iienannt werben fann, unb in ttjrer faDlen @ej!d)t^fQrbe 
über^aiiv^t ntd^t fbnbecli^ ml üerfi)n(^t. JÖic 5tace in 9?etifubs 
MM 41 4>tCiimU: M fe^ Eto. Jg. 



aber ifi e6 augenfdE^etnltcl^; bap eine tpirfltd^e unb 
nacl^i^re Sierfc^^UdiHtemtig btt St^tt unter ititö 

jiattfmbet, unb bic6 n>dre fc^ott bdiao^tn^mxti) gc« 
nug/ tpenu auc^ xxiä)t, n>ie td) fucc|)te, eiue geiflige 
Degeneration bamtt i^eirlbuiiben iftD 

(25ie lefetere äSeforgiiiß ift geipip nur ju be^ 
guinbet!) 

SMe» \ft ühnitnS mä)t Me etfe Stta^t brefer 

*44:t in @ngiaiib^ unb audi^ in Sranfreic^ ftnb fc^on 
m^tüfiAt biefe traurtgett IBeobadl^tungefi gemad^t 
unb burd) bie treffe befprod^en worbcn» Ta^ e§ in 
£eMt(4^lAnb; überhaupt im gau^n SBeflen @uropa*d, 
als bem @i| ber «oeiteft t^orgeriictten Sttltittconm^ 
tion, um nic^^t^ anber^ i|i, baju fmbeu xmiu 
nidi^adt^e iBelage eben and^ in SonfcriptionSrefultaten 
uub anbenpeitig. Qo S3, ifl in mand^en ©tdbten 
bfe gajl; meldte ber äßuUerfna^^e [oU tragen tonnen/ 
anf bie ^älfte ober tioei 2>rittMt peeminbett loor^ 
bert, weil man feine 9D?enfd^en »on {)inreict)enber 
^raft me^i finben £ann^ JU^niicbe Stebucti^niin finb 
tn onbern ©eroevlen wn ber traurigen 9tet^mnbig» 
feit befolgten worben; toom mecftenburgifc^en SQof^ 
(ned^it unb bem Bauet verlangte man »or fünfzig 
Salären, baf; [le minbeflen^ fed^y @d()effet ßrbfcu tra« 
gen tomUni ^eute ijl man (4ion mit loier fe^r ^u» 
(rieben* 

(SS ijl fe^r erflarlid^, m^ijaib in bem fparfam 
bebotferten^ unb befmegen nodi> nidf^t fo corrum« 
^pirten £)jlen fid^ me^r ©efunbl^eit, Äör^jerfraft unb 
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gebcnäbaucr finbet. Sn ben Innen! SBSitbmffen Shif« 
lanbS finb bie %poÜ)thn unb 2)octorcn t>iel fnapper 
«I« bei und; bef ^alb Ubett bie ^enfd^n bafelb^ Dte( 
(^cfimbcr uiib länger. Sruhliiiq ls:>u lieferten 

bie beutfc^en Sou^naU fämmtiic^ '<ä.ngaben au^ bea 
TUfftfc^eii Sterbeliften; unb munberten ftd) {)öd)ltd(); 
baf bafelbp bic 99ten(c^)en gar m6)t feiten über 100/ 
tmb^ ein^ felbji über 160 Sab» a(t merben. Sot 
einigen Sai)ten ergaben bic Öijlcn unter 748,237 in 
44 6paubien ©eflorbenen eine ^abl t)on 2091 SSen^ 
f^n/We etn^t jVDtfd)en 100 unb -t40 Sauren etf 
reicl)t i}attz\h 2)a unter bie 2Bi)i)lti)aten, mid)i ber Äat$ 
fin: 9KcoUniS feinem 9feic|^ {iifitefien lä^t, au^ biemU 
tcre Verbreitung ber SRebidnalönftatten geljört, fo ifl e§ 
gewipf ba^ balb baö Lebensalter in 9?u^lanb me^v 
tmb me^t einfc^rum^^en unb fid^ bem be& loeftlid^en 
gurepa näl)eru mt^. 

SSimm wn Qnltumnupti^n unb {Berberben 
hurä) We eut^ip^fd^ Quitur f^pre^^e, fo bitte lA febr 
micb nid}t ju mipt)er(leben. Sin Denter, fd)arffinni9 
vaHb glübinb jugleidi^ noenig aHbere> in ei» 

ner uiu3iü(fltchen Stunbe ben ä^^'^^iKt nieberc^efcbries 
bin, ob niäft ba^ ä)ien)c^enge[c^ed)t oieUeicbt nur 
butii^ äufaS <itt9 bem ^»rtmttiioen iRatur^anb gerijfen 
unb ob'^ nic^t o^nc biefen SwföÖ für immer in Je* 
nem glätf(i(|^em äu^anb geblieben fei. Sltemanb/ ber 
bie Gulturjupanbe, mie fte ffnb, unb bie 9?aturju$ 
ßänbe ber SSilben auS Sriebniß fennt unb beob^ 
fiäfUn^ t^erglic^en büt, tarn tkxan yweifelu; baf bie 



Selten iiMU<f)>vtd)lid} t^tit gtu(tiii|^tr im ®«n)en 

fiiiD bie SÖieufdfjeir ber beflet)enbett GwlturjUi^ 

möge feiner eij^enflen SRatur für ßutturbeflrebungen 
gj^affen. '2li(o befielet ba^ übern)tegent!e Ungluif^ 

bap ,5 UV Giiltur gefc^ritten ijl, fonbern barin, baß 
_ ti iiä) tHi jel^i. (9 lange, bie Si^<ltge(d^i4^U 
immer öuf falfd^e ßulturwege toemrt ®er -iöe» 
n)ei0 fiir bei^ U^un ®ai^ tami auper bur(|^ man» 
(l^erUi anbeu uRb nmUäu%£:£>ebiictiottr 9<m}. fm^ 

^uxd) Jpimi^eifunvj auf bie (JrijTcu} be§ Uebek^ im 
'Allgemeinen unb auf bte ))i)9(i|c|K (^orru^^tba bed 
SResifdbengefc^lecbW im iBefonbem geführt merbcn. 
Slimmerme^r Jönnen Gultura^ege, auf benen ber 
SRenf# an i^m @efan^mt| ^taft unb Un^in £f» 
benöbauer ©cbaben leibet, bie red)ten fein. S)ie 25a* 
fiö aÜer tt?a()ren (Sulturbejirebung mu^ Ireiw^ gejls 
Ratten am SHftinft ber ^^aftiy in ^Bellte, aitf £)i«t 
fein, tx>eil bie^ ciiijic^c SÄittel jur ©r^attunj^ ber 
^mitii^en ^):afi( .u{ib ji^|Dn>^eijt ifi» 3l^r fo^U btit 
Steigungen beö n^iujctni^arm^m Snpinft« mit finb« 
lid[>em ö)el)4)«fam folgen. , . . 

«(äßie? miiir foKon, bdnb unfern 9{eiguii9en unb 
l'iuuUcben Sifien folgen? Unb bie ©cbranfen, trelc^e 
^taal^gemalt barum gebaut, ju Sä^^n brec^eni» 
Tlö) , f)>rect>t bod^- md)t fo ^Umi^l TUkiimtn^ 
fifeel, ßretinogelufh (inb ?eine ©Bimmen be§ Sä^ 
jlrnftü, sm ktx «irbeirtmit. Weit SeebetiA 
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fchaftcn, ber* ßorruption follt ;jbr aUtx^ lüetcr« 
tam))fen unb dudf btt einfachen äiSeife btt 9latur 
ftftetlufietn. ffienn 3l)r felbjl nid)t b*8 ^erj uttb ben 
SBillen t>aju ^abt, fo foUt 3f)r minbefien^ Cure 
i^nbev in ber 9ldtutbi4t aufjte^en )U ftatfen und 

fcl()oncii imb (\(ücflid}eii ^3ienfd)en. T)ann beourfen jie 
teittec Qmmim, feiner S^erfd^momngen gegen bie 
(Smalt^üba^ beitn -eg gtebr feinen @taat, ber bem 
a)ienfcl)en \)erlnetet, einfach) unb natürlich ju leben 
unb aUen Steigungen bM 3n^nfM in jiSejug auf 
2)iat i^u folgen. SBo nxJre ber ©eSpot, ber ben 
ä)ten[c^en ba§ SBaffei; üerbote^ xoo, ber fie jmange 

ben fRebkingiften itnb bem SaQwaffer^ ben 
®eivürjeu, Jlicijmittcln unb ber ä^öllerei? 

ctHber audi^ ber ®efcl|)iei^tötrieb gel^ört )um 3m 
fünft ber ftatnx, unb wie burften mir mi bem mit 
jßUnbfjeit überlaffen.» 

%müdf ifi ba» ein Sntnbtrieb im ^Bknfd^tn, 

unb freiließ tfl er flarf unb unerfcböpflid^ im SWen« 
f4Kn ber Ülatux, unb freiließ fpU fold^er SRenfd^ 
gan) unb i^|me ^o^igung btefem Sneb folgen. 
'ähcx baa eine btbtnkt wo^t, Sl)r foUt e^ nic^t, 
bie äRenfd^en ber Unnatur feib^ unb biel^fc(KV 
al^ irgenb ein $8ie{), nicht fetten bao 3Beibd)en, ba§ 
31^ befrud^tet ^abt, unb ba^ Sunge, baä 3t)v ge# 
)fttgtf, fd)uf;toS toerla^t, ba fie bo(|^ beö <S({)u^el 
bebürfen. ®et)t in bie yiaml Äein S£l)iert)oter t>ei'<j 
lifM fitn SBkibc^en/ «oenn e^ be» @(|iu^eS bebarf, 
otfo fein lltmtbl|iermdnn(9^en* ^ Unb baS 3n)eite 
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bebcnfet iroW, ba^ Sf)r (5ud^ fetter ierflört, wenn 
^t)X oijm SOidpigung biefem ^^rieb folget, n>eil ba 
btt 3>iät btx »etbevbm# bie »tt^ttU ftäxht ift M 
bie gd'^iijhit^ aber bei ber 2)id't ber 9ZiUur jlel)en 
beibe im genauejien (SiafUng. Unb bag i>i:itu 
bebenfet wobt, bafi ber fWenfd^ t>on 9?atur ju ben? 
jemgen 5£b'^vcn gebort, welcbe in Ubenölanger (il)t 
tttib imt in (Sinebe iebem (Unter allen Sifitx^tbs 
mitti^en fiuccu mx folcbe nionoganujtifc^e, unter ben 
<lDcbiangen^ ben ^i^getl)ieren, ben StBögeln, unb am 
aOnmeiften ifi ber Stenfci) ein insepAraMeX S>te 
@imoniflen unb alle Uniumige/ weiche bie &u 
metnfdlH^ft betp SSeibev ge^tebigt l^aben^ fannten nid^ 

bie SSiefen ber mcnfduid^en Slötur, unb fannten 
nici^t einmal bie @efdt)id)te» 3u feiner Seit iinb bei 
feiner 9latiim l^at bie ?)olp9amie atö Siegel im 1Bo(( feU 
ber bejlanben; felbjl bei ben iiürfen finb bie ^Polygamien 
nur 3(itdna^m(n^,ftnb .nur bei ben iXeiclKn unb 4h>» 
ben, tt)ie bei un8 nnter biefen Älaffen bie SRebencons 
tubiuate. X>it (Simt^t ifl foipobl @runbjug in 
ber menfc^li(|ett 9lattfr, aU unerla^licl^e 
JBafi^ tt)ai)ier (Suiturbe jlrebung uub ^u* 
. manitdt. ^ , - 

2(lfo leget aud^ biefem abrieb beS SnjttnR» feine 
2)e^potie, feine Staat^oerfajjung §e|feln an, mit 
hmt bad ^eirat^en verbietet. Xnf ber anbetn @ette 
lann jeber in 9laturbidt ßrjogene, b. 1^. jeber 
t^oUfommen gefimbe unb lafierfreie flarfe Mam., ber 
Htm jßeburfnijTe ber Q«rm)p(foii imb ^ 
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eine grau unb Äinber ernähren, n)enn uid;t im 
SKutterlanb/ fo bod^ gemif üt^er Mut. 

®eim mitt febie @taaffii>etfaffung ben gorbenm» 
gen be$ 3nflinft6 in SSejug auf J)idt ^cmmuiffe 
«tUegt; fo tatin aud^ t^ie 6nHifiittg be» ^nflinttö 
«ib Smmid^>atton ou^ bem aSergiftung^regime mit 
ben Staate gemalten niemals in ^oUifion gerat^eu/ 
mb enthält feinen teiooluttonaren <ftetm* 

25a^ alte @efcl^(ccf}t ifl wenig met)r fdf)tg biefer 
fabicaUn Umfitmmung aui ber Sorru)>tion in ben 
nbmialen unb ^mitiütn Sltnfd^eniuftanb; «»et aber, 
nad^bem er bie Süjie ber fBerberbni^ gebüf^t unb 
bie <Difte bev j(e()te »if44ucft bo^ bte £«afi 

•jur .peilung in ficf) aufrafft, ber evfalirt jwcievlci, 
ndmlid^ erfien^, b^^ bie Xiät ber ^Jiatur fd()mere 
Entbehrungen unb bumpfe teere ffiibenoArtigfeiteii 
bringt, fo lange ber Äöi^)er d^ronifc^ frant unb 
<mt 3n^£t oergi^et ift, — }n>etten& aber, mnti 
ber Äör^>er unter ben Ädmpfen unb ©dt^merjen 
ber Ärifen fict) wiebageboreu t^at, baß t)ann jene 
S>iät mffx Sbd^itn mb ^nfuitfimg unb SBSoUufl 

in einem Sat)t Qemdl)rt, ai6 Siat ber ßorruö^. 
twn unb äta^iattit in einem ganjen ä}^enfchenalUr* 
9lm b<a Se^te. Senn ber SnfKnIt in IBejug 
auf 2)iät bie unt>erfel)rt unb heilig gehaltene S3afi^ aU 
lereailturbc^ebung fein (od, fo i^ bomientc^gefagt, ba# 
erba* ©ebd'ube fein muffe; melmeljr fott er nur ber 
SSo ben fein, worin ber iBaum ber (SuUur fejien SBur» 
lelgrunb ftnbet, bte U^i^ ÜtH, toiU9^ bem Süavim 
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Mi hrbifd)e 9ld^ruiig Vntü, bdtmt fr feine Xt$fH 
ergebe unb fie ^um ^imml treibe^ unb bamit a 
^ 8ni^a«g«fafi Mt/ ttm alle mi^n be« ^us 

manität entfalten. 

I&rt wa^rlict^ in etil mim* fßniäf cü in bkft SSn^ 
t)tx 6)^i4^t9üre tmb ^utganiitu 



(J6) [au IV« 6.] väBoUte man Oe^ ^n^anbd ^oU 
im in (etd)teiler JlUibuitg bie Suftimbcr ntl^cii, fo 
wütbe man ben ämd berfelben mel untjoüilanbiger 
eneidt^eit alfi in bef abfoiiitttt 9lad!ti^it Sfiett andi^ 
bctm bünncflen 'Sinnen bie 8uft ntd)t in t{)rer uns 
mittelbaren Srifd^e imb ä5ea)egung bie «paut beru^rt^ 
ft fei^it ber DoQe Stei^^ ften bie fme Stift auf bie 
S^aut ixhtf unb ber meifUcb cnparmt, weil er eine 
«:&i^e ^autt^gleit aufcufit^ ai4 biei'e SBeift er» 
Kert ftdl^ bie Srfcl^etnung^ bofr man in bönnet Sttäs 
bung e^er friert ali in üöUiger dladti^üt, ndmlic^ 
i»enn bie ^ut er# an bie Suft tmb Me SteactiiDiiS» 

§ür einige Itoti^tett eä.UDti^menbig/ ba^ ^ 
gletd^ n«|^ bem 13,^ abgettotfnet iinb toütm anges 
jogen »erben, für 'Änbere, bit jc^on gefunber (rtitt 
»eitet wrgetMt t» ber SQaifergeiMl^n^ett futb, ift 

e6 beilfamer, nad; bem 23ab geljenb ba6 SBaffer mit 
ben ^änoen in bie J^aut ^ reiben, unb naü) ge« 
^tuftxiMfamng {td[^ an|ii{leiben, fttr mdf Ibu 
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. tae^ Mr tMAor dtttn todtet tft et mi 

^jcfunbejien unb an8^et)m(ien, bie JCufttüdnung ganj 
^aitetn ter üfodaffm^ tmb )tMt gc^ctib 6ii 

md)t fe^r tparmcr Xtmpttatux , unb bei l)eißier He? 
genb im . noIU^ i^nnenfc^em; ba^ gerpd^tt eine 
OSoOtt^; wn wUftx bit mofferfd^emn £et#iiMu ^ 
feine Säorjtellting madj^en tonnen» ©ommcr i^ 
tlfo am fytil\am^nf wm mau ben ^^iei^ang, 
hm man auf iebrt flSol^ mad^en mu^, gteid^ oot 
bem ^KntUiben wxnimmt, too bte Socolitdt e^ ge« 
ftattet 

*2(ud) bei Dici'cm ^unft ber £iiftbd>er n'ifft ber 
2n|linft unb bte (^tfo^cuag genau mit ber Söa\i^ 
meiner S^^eorie jufammem dUmliö) bte @rfa^rung 
i)at bte ^eitfamteit bejtd'tigt, unb ber 3nftinft liebt 
ti, unb bie 3)^eorie ber beförberten i|>aute):cretioiieii 
burcf) bte 3erft^ung§fraft ber ©(tmente erflÄrt ti 
auf biefe äÖei|e; bie äerfefefraft be^ SEBaiJetä allein 
ifl t)te^ geringer ots bie ber Xbt»ec^(itng Mn 8ufi 

unb SBaffer (baö ^oij immer unter aiNalTcv baucit 
fei^r ioiiie, ba^ boib unb balb auftrotf» 
nenb in ber «aft, oergel)! am tafcl^en)^ alfo ijl e# 
^folge ber Xl)^mz gef^nb^rf ba& Sßaffer langfam 
in ber teft onflrocttien )u laffen^ ali ed#rafcl||i mk 
bem Sinnen auf^uwifc^en, — yiod) tarn man aW 
mxitn Sbmtii^ iMiiiufe^en: bie Statur niadjt e$ f» 
bei aifen |9«beriti bie fier ifrrtn (Itefd^fNUf^n t^i^Wi' 
. ftoltet 

gragt mm, mm b«r ^aü%ni t>m faa|tii(^ 
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gelten foU^ fo tmUt bie 2tntwort fei^r befümmt imb 
imtrugUd^ t)ja|>m: mtin u fi3£^agen baran ttnbet, 
imb toam ntd^ imetKpticflcd^ beim Su^btb 

fröftclt 23er '.Hnfang ijl alt'o 9en)öt)nüd) m ber l^eU 

litt obtv in bet'^eitiing burcb biefeibe emod^^t bd 

iebem nic^t alten 9)Jenf(|>en baö SScrlanaen nac^ 
tiufebäbem, unb -tM (Kefttbi tmi bol^c ^pc^dtifl 
t»äl|)(enb betfelbeti 



e-o ffnb in biefem ®ud) tjielfad) bte ©d)n)äcbung§'. . 
mittel be( %Uopati)k t>€\pt^n, unb eö bebarf no(^ 
tiiteft SotttS fiber t^re fogenMirten €!ta)^iig6mitteL 

SBa^r^aft gefidvEt fann ein S^rgani^mu^ nut bos 
bittd^ ti^erben^ bafi e? buMl|> JCititvetbutig aUei §rems 
ben^ befonberS au^ fcen S^crbaufanölen, befd'lngt 
tvirb, bit^^^i<^^nbe @)>etfemajyen }u ))eratbeiten unb 
f!^ ju afftmtliTen. 9Kt btefer iDal^tl^aften ddfffttitg 
tjl immer (ber ©rdfenberg i)aV6 taufenbfdUig bmits 
fnt) bei (ebt magern 9>erfoneii eine ftbtr mtdüäft, 
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oft fe£)r auffallcnbe 3unaf)me Ott gleifd) unb ?T^u§s 
tein t>txbmbtn, uub bü ^erfonen wn ixvax xtids)lu 
i}mf aber mätbeoi ii>ei#tn ^eifc^, i^äxM ftd) baf^ 
felbe ju einer eifenartig fejien äRajfe, SB80 biefe 

ba§ ÄufWfi^jen gerotteter garbe feilten, ba ijl nie 
xoafyu ötd'iiung eingetreten, fonbern l)odb)lenö ein 
mmbtovi bcrfelben. butd^ dietjmitteL S>u UlfoM 
ift ber ciqcntlid)e Äcrn bcr meiften anopat()ifd)en 
c@tdi:EiiiigdimtteU, ber }uerft bi< 9temii aufflo^K^/ 
um fpättt fie uiA bett ganjen £)rgant6mud b#o 
ftd)erer rutnirem £)er 2U£o^l toirb bann t^eitö 
allem in ^Uomiter @)eP»lt angenoanbt^ in TUttfecn, 
gjfen^en, ^)offmaim^trüpf^n; tt)eil6 ^iifammen mit 
oubern. IKeiimitteln,, ii)» alter äikiu, (ibognae mit 
6^tim II. ««e biefe mm fallen in a»i(fii 

unb SBlr^ungen mit bem S3ranntn)ein jufammen» 
Senn bie deit bev erfien aSeijung ^^otäber iipt^ folgt 

2(()jlumpfuiig nnb julel^t jener \d}xtdl\ä}t äujlanb; 

ber S3ranutioein unb bie SKeiimittel S3ebärfnifi 
geiDOtrben finb^ o^ne mtfft tottttn $u fomten. 

Tfbtt fo wenig wie ber a)ageiol)ner, laßt bie da;e* 
fifd^e Same wm fiSromstiMn, ben ui 
3arti^eit JCet^er, eau, unb »er weif mit weld^en 9la« 
men betitelt, 

®eitenitgen9lenf#ma(tem finb bie acuten Jtomb 

heiten feltener unt» bie dbronifdben äujlanbe bdufiger 
geiMcben (M not^)f9enb^ äSikrtung beic ä)Ubian# 
lunfl), tmb eben befl^alb finb bie Srei^mittel im» 



met aVi%mmmi wAtrittt, mh 9Uvmxnm tmb 

Ürdmpfe immer \(i)xtälid)tt geiporben. ^UxmntUnb, 

unr ubcvall, in beu i)ien[d)enförpern, m bcr ©efelU 
(c^ft, Literatur, ^oiitif unb äJtocal^ unb all bu^ti 
fifeitibS erfte tttfad)e ifl md}ti anbtti M SSetgiftt»^ 
@o ^at bie 2(Uopati)ie ii)i*e l)üUitd^en ßiufiuije biä 
in tote liefen be& ®ei(i€^ ^ncmgebx&tst «öi^ 
Si^r? ©laubt 3f)r benn, bap ein übcrrcii^ter iRtrotm 
[iftoääjlinQ eine diei^e oon (l)ebanlen, Silbern ^ 
tot j^efDovbrin^m fömte^ auf benm nk^t ter ®tmm 
lpt1 be* 9lert>enfied)t^umö unb ber Ueberreijung i;afj 
teti ^e Sugenb uttmm^üfy bn^^^^ bti 
^offenS; eine ja^lreidj)c 3ugenb l^alt bie Äram« 
yfe unb ^uduugen unfrer Seit für ^Bt^^m ber 3eit> 
mlctK eine tteue gro^ S^oc^e geMren müu Htm 
betrogene Sugenb, bie Krämpfe einer alten ubcrreij* 
tm t)ergifteien ^»gfer ßnb £eisie i^eburt^mei^enf df 
fbib He langfamett SBd^ beS SoDcfr! — ~ 



Ruften nnb IM^wMifrtt 

f»tb tran£i)eiti^f(^einuugen ber .i^tgemeinflen uxii 
Stid)teflen 3(tt^ ttnb im Urf^rmig immev : ttitifc^ fB^ 
fuc^e ju *2(u&teerung mittetjt @ct)£eimS. 3>epi;aib [inb 
ffe m bttfcv ttct^miuiglii^ üta^t am ()itt^giieH bei 
Äinbern unb iungen Seutem S5ei (i^ronifd) JCranfen 
ubeip^au^t unter ben ^önben ba Mo^oib^t 
uttftettit ((4^ mH^r, obic fi0:i9eiikttn .bm «aoittit 
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ner c^ranifd^er «l^uflen^ Mi) beim (^enu| t)e^ ^Ifa» 

in Äeucib^wft^n ift nur mÖgüd(> hü Mixi^tm., m 
^iUn fRif^im eilten mt^txu 

tute mfftt ^nU, mt ^u|ten mit 

^gen fleigccn^ unfr eben babunt» trafd^ }tt Snbi 

mad)em ©tocffd)nu^>feii anib butd^ bie 2ßafferfur 
in fUefenben mn>anbeit^ ebenf^) txQämtt S^u^m, 
IBirujif(^mer jen , Södlmmn^m mh 9Ut^ in di 

^uftt bU Jttcuit^itd^ofe audgmprfett milden, ^4 

ffe fon(l im fpätern 3C(ter SBereiteruiigcn obei 2Bafft 



Cm @ittiitttititt0 bei äSiutbm» 

Um eine SJertefeung tjeiten, muß ber Drgiur 
nt^mu^ an iener ©teile neuee gieifd^; neue (^efa^ 
fitr bie neuen 2Ceberdben u. f. x». Ibilben; um bted 
gleifd} biiDen ju fornien, ift cö not{)wenbi9, baß er 
bag 9Jiaterial baju — ben ffiilbimg^jaft, . »elclj^et 
M ibiut ifl — in aibudYmer iCUtantität md) jenet 
©teile fübre (ebenfo l)eilen ^Panjeu eine ajerleftung 
nur iaHtäf, fie t>m ^fionienfdft in Stenge an 
bie jerprte ©teile treiben); bntd) bie^ abnorme S(utj 
Üben xoii^ an ber beiienioeu ^Ue abPb^ äßdcntt 
^Ml0t:geibi«dbt# bk .at»t vm.Hm in» cigititlic^en 
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©ntjünbung wirb, mnn ber Snjiinft be6 ä>eTOim» 
beten nad) faltem aiiaffer innen unb außen nid^t be^ 
friit^igt nntb. £)ie VOo^ie in t^fem «töMmn ^tt 
bte^ ^inflrömen beS S5tuteä nad) i^er i>er(e^ten ©teile 
unb ba0 bis ^ur ^i|e ei^^^te öttUd^ iiei^n füv 
JlwnR^eit, für eine ©rfdjetnuhg, We kfeitrgt werben 

^ muß, unb japft S3(ut ai\ Skr Srganiömu^ entfaies* 
tet batdaf mue^ {Blut bol^itt, tf^o'-e^ notlt^wenbig i% 
unb bic '2lUivparl}eii ^iapfen oft fo lange bi^ bie (Sr^ 

^ uemitaten blutentblöpt unb Uli loerben^ oft big bei? 
Utenfd) tM>r Strtfr4[ftuttg fittbt («itd^ t«t innetn fo» 
genannten Cntjünbungen maä)t fie eS fo), unb bami 
iHit fie im aOet bu^MbÜ^^n ®im t>m Sixanhn 

äBenn bie iSunbeu von 'Änfang an nac^ ber äfte« 
tl^be ^rießni^ mit äBaffer bel^anbelt mrben, 
fo i)ültn fte rafe^ unb immer rein, fo fd)merjen biefe 
Stetten f))£tet niematö, ^aben teme . ^otte Maxbt, 
fonbern oielmet^r gar feine bemerfbare SJZarbe, fo baß 
man bie Stelle nid^t entbecEen iam, xoo früher eine 
fäfi»m SSSimbe gemfen* 

TtUi^ SBilb mad)t eö föft ebenfo wit Sinjenj 
$riefm(|$ un> bodl^ nur baö uupttßaubige äSie^ 
He ®ei«^eit l^et l^often mag? aSe» SSUb fud^t 
äiJaffer auf, mnn eö t>ermunbet tfi, fü^lt bie ^i^e 
innen unb auflen, unb aUti Sßiib ^ttlt feine Säum 

ben gefd^i^ter al6 ©ieffenbad) unb ©rd'fe — eS ift 
uugtaubli^^, aberrteber Säger n>ei|i^ ba$ ti imbx ift 
4>iet ipävbe t9 {u mit fuhren, tvMte i4 iBei» 
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f^f mf&tm, ^df btim mib tttbfl eui}e(ne i»oti 

[old)en £)rc(an6»er(ci^ungen, bie wir für unbedingt 
tobtüdf tfüiUn, ^iüäiut) unb tabUal fftilttu 3^ li^abf 
83eif|>ielc ber %tt ani htm geben ber euroipdifd^en 
^Par£}ager unb t>ei: Uvmait^tva)):|^ec be^ lar we3t ge» 
{tmmelt/ imb beule fie anbattoo mil}ut|ei(en. 



SSBenn ber Drganiemu^ biird^ acute ^Cnjirengung 
frimbe Stoffe nu» Hn Xugen mittel^ @(^{et»iabfpnt 

benuig ber Srüfen abjujlopen fiutt: fo tonn biefe 
me iebe acute '^njlrengung niä^t ^t^t abjiDrm ^ 
^öbte SeNrt«tbatigeeit (bie ^iet nur bxot auftritt) 
uub foniit uic()t ol^ne er^ö^te SBäime t)oUbra((^t noer^ 
ben; bk S&me tmr b i^c t^i^f^ »tan» 

gelnber grquicEung buid? faltet SßSaffer jur QnU 
iunbung. 

2>ie 2(ugenentjibi&ungeu fml^ befouberS oft epibes 

mifd), 33. iuGgppten, wenn ber j^errfd^enbe SBinb 
mit beut feinen @anb gefdlHinjingert tfi unb benfeU 
ben in bie Äugen treibt^ in großen ©tdbten, t^enn 
jur ©ommerjeit bü^re ^ifee eintritt, unb fomit ber 
feine @tein|tdnb, ben bie Moiber ber toufenb ^ui^v% 
xotvh t)om öteinpflafter abmal)len, nicbt burch ^feiul)^ 
tigteiten niebergefc^lagen n?irb^ noie in itötüixu 
IDie XQoyat^te menbet bebet t^re Vntipblogtfftca 
ön, fefet äBiuteg^l unb [panifc^e gliegen, unb fcl)mip:t 

^i»i|t{iMib<o in M «^mel^tgiDn ber.jKvgen 

/ 
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timin, mhti »iebet bet SRetbir Ue J^upttMe 

fptclt — 2Ser auf folcbe äßcife unter fokten ocbavfj 
tiäfttti^Un g»n>efen tfl, l^l tceierUi jUi&fk^teti 
l>af fi^, erflen^, tntmer tiniit unkebm^t d^ntfci^e 
W^mi}mt bet @el;|cl)arfe^ bie getpo^nUc^ ftüi) foU 
dS^er ®<^nHi4^i «»ttt, t^af fie t^en metflin (Stafteti^ 
geühdftcn unbraud)bar mad}t, junitenS, in ben meu 
fleu gäilen teben^langlid)e diöt^e^ ^enobi|d)e^ ^Prifs 
fein unb @d(rnitrjen tn ben tmb nd(btlt(be9 
ßitern, brittenä, in fel^r Dielen gdüen nad^ SSertöuf 
einer Sieibe WH 3abten StbUttbiing bimb Xb^ecbeii 
bcö SefjnertJö. ttl^tUt äu§ ben ftöb^rn 3)ebuci 
tionen biefeö fßuö^ti, xok ba^ in bie '^ugen ge» 
fdf)miertt tmb ge}n>iingeneme{fe aufgefogene 9tf( tonge 
3<i{>re in ®cl;i*anfen äel)iUten tpirb, unb n)eßi)atb eJ 
)tfle<|t bennocb bie @ebnemn ^iven tdtm. & 
tann erfl jman^ig Sö^re unb fpdter nad) fold^et Änr 
grblinbung eintreten, tmb bennoc^ ift bie Urfac^e 
nQ# in matemOet ®iibftan| buffefbe difr, nni» fo 
\püt ben ©e^)nert) jeijlDrt. 

3nfi3erlin, atö einem ;g)au)^tfii^ be( Xugenentiun» 
btin^en unb bet Trac^ot^te^ ffnb f«it («n^er 3eit 
\)ieU ^unberte burd() bie berühmteren ^erjte öuf foU 
4k geblenbet tn^vben^ unb mnb jl«^ ^tgebt 

Mn in n)e(c^em nicf?t faldt^e ß))fer ber 9tacl^t 

bei; i&itnbbeit anb^imfaUen. 

Senn mm fogleid^ tn bem ^uten CSfabio ba* 
SBSaffer na^ ®etfe beS f)rtefm6 '^^ Tfugenbdbern 
ftm^e in ndcbtlt^en Untff#(dgen unibenber, iji bt< 
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Öfemiflsunq bcr 'klugen bai'o erreicht, tlttb nie finb 
iann bit gmngfteu äta(^»e<)ea xaigliäf^ äSenn man 
Mä) fd^on gefc^e^ntt »«giftung gegen i)xon^d^a 
Reiben ben genannten 9)Htteln nocl^ bie 2)ou4^ 
ttiij^ ^tntectosipf« mi git^äber fü^, fo triebt man 
beit SBieberauöbrurf) ber acuten Äxi\i6, unb ki Ku^^ 
iOLUtt bie t)öUige Teilung unb fcü^ere @cl^f4>d'i:fe^ 
»ora«Sgefe^t amiltc^ , ba|i ber Drgati^«»« ttod^ " 
m mt&c u»b geieuötrtttt 1fat . , >i!. 

'--'3nt S5ud) fribft ift (eben einiget l)ierauf SSejug? 

fi4fß iv^i/iiuii^i i^m iiailiitia^U^ ein paax S3e» 
Idge ju ber Siat^tt^tit, baß audl^ bieft Störungen 
ttnb i;ranft)eitKornien/ bie man am erjien toerfud^^t * 
fem UmH b9iuimif4ieii Urfoc^en p^^dMHn^ nitf 

burcl) cbemi[d;c l}crüoigebrad)t meiben, b. ()• buid; 

fsembe d(p(fe im £)rgwiö)nu& 
' ^lliti9#tliingen^ Songe jle^nen «nb ^t^e 

in Äa<>f unb JBrujl (all <^rpmfcl>eö 2eiben) t)abm 
Ufu Uifafle in Qt^musn im UnttxUib unb %ü$m, 
2)iefe (gtarfungen finb j^ptefad^er %xt, namticb er^ 
^n$, bi^ ^öitttumtaufeS, jweitenS bei '2tbionb:rung 
biiv etitfr^mbeten .ft^f^evfubflan}; unb bie Ui^ad^tn 
aller ©tcwfungen ftnb JBergiftung unb SiWajigel an 
^9^tfd^au<l^ ^K^^ fßliftcircuiiMi^ii unb 
i^fitbe IBIutn^tme in beo Stilen/ jugleidi) bei 
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Armfl^er ^ti^e unb 93(ut}ubrang naä) bem ^o^f 
muf mti)x ober xomiitx, öfter ober feltener im atten 
di^gtme l^ei Sebenmmn mit ber Seit etntnteti^ mil 

ntöit uiifinnigcr SBeife jwar ®ejicl)t unb Äopf 
tägUc^/ aber ntd^t bie mit idUem^ffer wafM^t, 
3n bet Qtuttit tfli*« umgeEe^rt; ba tmmt mf)x SBaf« 
fer an bie gü^e als an ben Ao^jf, unb be^{)alb finb 
bei ncitxiximä$n £Aät bte Süfie fUtt mitmet alt 

ber J;opf. — Stoifinigeu be^o ®lutö unb ber 
^bfonberungen im Unterleib entjiel^en gleicb febr burd^^ 
ftRangel an SBaffergebraudl^ me butdf^ Sergiftung, 
Hwruber (pc^e ccSSerfd^teimun g») fc^on ba^ 2tu§5 
fui^rlid^etre Derlban^Ht iji* äBtnn bttrdl^ bie Sßaffet» 
fiiv bic StiHfiiiu]en unb Stoffe befei'ti'gt ftnb; fo tritt 
gau} t>on felb|l ba^ (äUidf^mid^t bed iBlutlauftö unb 
«lUr ^tutUneit ein. 

.£)aö 3(u§fefeen be$ britten ^ulöfc^lageö 
fann t^erfi^iebeite Utfad^en l^aben/ aber immer nur 
materielle. S^xtt ein ©eifpiel: ein junge§ SKd'bd^en 
litt neben anbern fc^weren ^ranfbeitSiufldnben am 
Ttai^t^m M tnHtm 9uBfd)lage$ l<xn%t t>et SRa^s 
gen in SSerbauungöttidtigfeit tpar. 25urcb ba^ ®ifl 
eineö ZUopat^^tn, gegen eine 3(ugen£ran{i^t innerli^ 
gegeben, waren SSJJagen unb ©ebdrme an itnjelnen 
©teilen angefref[en unb in d^ronifcbe SSereiterung 
fibergegangen. 3)u¥d^ bie Koutmfötmige jBemegung 
ber 5Berbaubel)dlter wirb ber ©peifebret in fletcr ^iU 
bemegung er^lten^ unb eben burc^ biefe äöemegung 
imb büS IBeräj^fftoerbm ber wtmben ®e[<^miirflettett 
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pm &pti^thm, entlaub ein l^eftiget &dm^i unb 

ein frampfi)aftc§ 3«tücfjucfen, burrf^ mld^c« eben 
ter jDtgani^mud fo ttritHrt wutbe, baf ml^^renb 
btefer @efunbe ber ^« au»(t|te. SKibd^en 
»urbe fpdtert^in burd) ba§ Gaffer gerettet.^ unO er» 
fmtt ftd^ )e<}t einer b(ti^ben @kfiinili|ieit 



l)aben ebenfaUü *\)erfcl^iebene^ aber immer motweUe 
Urfadl^en, mib finb oft l^eUbar, oft nUfL ^ Sin 
' junger SKan im 'Einfang bcr Bwanjige, ^<ttte in 
Solge einer aUopatl)ifc^ be^onbelten @e^ttnentiimbung 
epileptifdi^e 3ufoiIie bdEomwen, bie ^öd^^ n^al^rfc^eiiis 
Üä) folgenbe innere Urfacl)e ^tten: @ine %bit i^atU 
fid^ in feinem £opf baburdl^ enoeitert, bof bad er« 
l^altene ®ift bie aSBdnbe berfelben jerfraf , fo bag fi'e 
bei @r^uiig unb S3lutanbrang uad^ bem ^o))f ficli> 
airtbe^nte, imb f^mtt einen Simi auf bad @e^m 
übte, tt>eldf)er bönn ben ÄnfaU t)ert}orbrad)te. 25iefe 
Srtlanmg ift beßi^lb ij^fk^ii ipoi^rfü^inlid^^ n>eil ber 
9><itient immer turj t>or bem dufaQ bie befümmte 
©m^)finbung l^atte, bö^ berfelbe feine Umd)t im 
SCopf Ifabt, mib mett er nur bei Songefttonen im 
Äopf biefen äwfötü^« au^gefe^t mar. 



m%^^m MwmtM imk^M f!ta^1m»btln$ if^m 

legte Urfac^e imme? in Stmi1)üUn Unt^rleibM 
1f0bt, in äSerfc(^ietmungen^ SSethtov^pelungcn, SSereU 

terungeii u. f. n). ber IsBcrbauorgane: aber id) unuf, 
bafi bie^ fe^r l>auf{g fa tfl. @S ftnb fd^on me^re 

nad;beni fic l)efti9e J:tifen ira Unterleib bthmmm 
ttub «bbirjlonben ^tten«. 

Senpanbt mit bem ^a^tmniün iji bte Mxmh 
t)/tit b^^ ^fyanta[iren6 ctifm. ;^en>u§tfetn unb o^ne 

magnetifc^en ScWafco. ;5cbcnfaUö i\t bic§ ein SeU 
km «od iov^^ikktm Urfac^ea unb l^od^fl n)4^(^nn# 
ttä^ Ittgtn -bit l^aitptfad^lte^fitn baimt- im vimi^tHb^ 
Wtix tfi nid)t befannt^ ob \^oii ein ^raaf(C biefrc 
Xvt bU Ste^Mmt bitft^n^ jj^abe; niHr mnii 
bieö gcfd^ie^t, unb wenn bie Ärifeu eingetreten finb, 
Umm mx au^ bem lut^ ba ^rt bett/<ttuö(4^ 
tangen fidlere ^Cuffc^lüffe übn bte ttcfad^^n imD tw# 
SBBefen biefer Äranl^eiten ermatten. 



'jL. ~ 






1^ 



in ben ^^antaffen unb $8i[iünen biefer sSranfen ob- 
jectit^e SBa{)r()eit erblicfen geglaubt^ unb be^^alb 
bei benfelben 3(uffd)(üf[e über üetborgene unb unev» 
rorf4)Uc^e (^egenfldnbe ge|*uc^t. (Sä fonnte nidbt 
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Mbetö tmmm, als t>a^ lifitge fBetrüger mb SSe« 
tigjlen büpixUn unb plunbertcn, Unb mebcr ijl 

bap biefe ©ottifen auf ^ 9leue bei man(^in ßcfem jef. 

»ie wcilanb 9l{folai, ber mitten unter ben (öcifteri 
tifd^eimmgia, bie umißbmf unb mitten in ben 
STebtn Melben fic^ fagte: «)K»9,2(ae$ ftnb mtt &u 
bilbe betner Äranf^eit, unb ofmoljl bu fte ftel^fi^ 
txi$mm fie bif<(^ nid^t u^^x^hlW btm^ S^p^i.i^ 

SBietme£;r irem'^ unter bcr »|)irnfd)ale f^)uft, ber 
giMbt dwö^aU(t)^ )>u|e au4^ brauen. ä3eim 
gtofen jDon fii^rAte mt 4i fo^ iiiitb itocb ^eute i(l 
, fo bei feinen Keinen ßoUegen, bie me^^r mit ^l^ans 
tef«e;.utib SUim^^fUdUit alj$ mit Sktftonb g^fegnet 
ftnb. **• 3(ber ^aite f^rid()t man ni^t mel^r »on 
a.^^uf unb, ®ef|f^|Um,i> poQ a liefen unb 3^n^ 
tmmolMtt/:» man neniit ii m^bj^mx ^ ba& 

^eretnragen ber ©eijterwelt in imfere foTperlicbe. )) — 

^ai^vüäi^ ^i» äAiten löatt$n ^spiebe); .gfbei^^ fui:, bi«. 
^fwifeii Sugtiofiro ®t ^imatiif unb Um 



^^^^ « « , ^ « 

iHsiMtfc idb tio# iiMl^tcAglieb/ , biefeUbe 

um ni^ .müilei:. . aÜ^eiti$eK U^befi^gurig iatö ^afi^ 

22. 
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iebe Zninäl^mt bereite. Ulm id^ bitte ^ nMf itnb 
befonbert btc fmnlid^e 35en>et§fraft bcr fritifc^en 2Cu$3 
fd^ibungen tii^t mipi>er{le^». 6^ liegt biefe JBe» 
MtS^aft tttd^t «Keilt In ben t^t^6)tn ©efd^uyen 
tinb %u^\d)iä^m, toü(i)t aUet;bin(]§ md)t bet jebe« 
S^iim% erf^inett/ itnb binrdl^aud feine wdjmtlväfm 
ffiebingunc^en ber ^)cilun<^ (int?, foabern fic liecjt aurf) 
in allen übeitied)enben uub fiebrigen ®d^mi^m, in 
Allen '%nbeh @)>etd^elpjTen; (n üOen Utimtutigefi 
mt abnormem ©eflanf imb iöooenfa^. 

^er bttidmtH inlBe^g auf fitti{enbe®(l|ttwi#e: 
ti|leu^ 0|'^^'^ d^W^ 9latur nur jwd oubs 

flanjen, n>el4e ftinfen, ndmltd^ @ifte unb aUeS äkr» 
fiuEeitbe. SnHritin^ fltib bfo IbiMttnflungen uttb 
@d)n>ciße ber *^aut beim gefunden unb mnltdben 
Wttn^^fytn gemcblod/ minbejiend butcl^M^ ni#t ubeU 
vk6)mb, mit ber gcfunbe ÜRenfd(> fein ®tft au8» 
f(l)tt)ifet, unb mit bie 'Abgänge frülf^er au^ ber ^aut 
M gefunbeit Mtp^i entfeimt nmben foOtn^ att 
bi§ fte in gd'ufni^ übergegangen finb. 3^ritten-> folgt 
barau^/ baf , menn bie @ib«»ei|ie unb jUidbünfiungen 
fKnfen.'ffe ^ntimdCe fnb'unb Attmbtt giftige ober 
t>erfaulenbe ©ubjlanj entbalten, mitbin Äranf^eit^s 
jioffe au« bem Stitptx füt^xtn, b« 1^. ©ubfian), bte 

bcm SDrgam^mu^ fremb ober cntfrembet war. 
' * Einige ^efer wenben bielleicbt gegen ben jweiten 
Oai eit!, ba^ 4ller ^Üm^l^, aud) ait ^fitnben^ ÜNd« 
rie(be. iji aber erfi ber %aü, mnn man ibn 
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auftrodnen uni faulen Idft, fiatt i^n abjubaten; 
mit anbem IBorten: {im£t md^ beim üuSbtuäf, 
fottbem er belommt ben ®etttd|^ erjl f^)dtet burd^ 
Uebergang in Sdulniß* 3Kan bebenfc übrigen^ xvot)l, 
ba0 i(^ 001t gefunben unb reittltci^eii 9hnf(l|^en f))tecbe, 
unb ba^ 9licmanb rcinlid) genannt i^erben fann, ber 
oic^ tdglid^ ben gouieu J;rPi:))cr raaT4>t^ unb bap bU 
üSieftinben itid^ beim alten Kegime gefimben n>erben* 
SBer tm guten lüttv bie SBaffcrfur bi§ jur t^oUigen 
Sgäkwx^ btt¥%emii4)^^ unb fobann bei ber SEBaffe«» 
bwt bleibt, beffen ed^weif unb 2(u§bünjluug ^at 
feine ©pur t)on unangenel^mem ©erud). 

bie Alebrigfdt beS @c^n>ei0eö ift kernet« 
t>on feiner Äranfbeitjtoffl)altig!e{t 3)iefelbe iijirb 
binxb ©(bieimabfonberung be»>iiit; t^amit butö^ biefe 
^ulfe bie Uebtlfbffe umgtben unb trAttS^ortirt n>er^ 
ben {&men. 

^ Sine äbnilM>2 SSen>cidfa|mng tote bie gegebene 

beim ftmfenben ^Zdmti^f iä\^t \id) auf flinfcnben 
unb al^enbeu ^^iidfüfisi^f fowie auf abnpi^m bo» 
benfa^b<^(tigeH Urin amoenben. 

S^ber, ber bie SBaffetfur fennt, weiß, bag nie 
ottie ein^ .^ilang Mit trgmb einer cbi^nifd^en 
Ol er acuten Äranfbeit oi)nt eine ber in biefem S3ucb 
aufgefübrten fritifd)en -üuöfc^eibungen erfolgt, unb 
alfo nie obne ftnnltcb ma^rne^mbaren IBen>ei8 t)Ott 
ber eriilen;^ materieller ÄranfbHt§ftoffe. ®eiDÖi}niic^ 
aber treten meb^e biefet friti^n fir(i|>einuiigen 
mtf, iittft febr oftiMt .Oftmifä) Stm^ hmmm 



fie im 58ttlauf Ut Ätt« oUe «Ifnt TMnaifm «tut 



m Mtt SB«ff»t «tqulrft werten, «6 gicbt wo^l feinen, 
bet tii*t taxübtt l«*ett wflrbe, »»ött moR b«n 
^flanjen bei Äianf Reiten Einreibungen mit 3»ebtdn 
«wtfttwt, (bi« fie üfetig«»* «ben^o »ie bie meufc^* 
li(^e SQdüt auflaufen »ötben), • llnb 1)«^ i^ b«d 
Sebu(fni$ u«i> bie SBiitung beö aßaifetS bei 9Ren(d) 
tili» ^flanje öt bet «N» 9«nj flW*' »«»* 
nnb ^äPflanse bem ©efefe bet Ifftmilation mV &at» 
tiiw flWi* twtewwcfen finb. SäSas bew söienj<^>cn 
ber SBaffertrunf ijl, ba« tfl ben §>flattjm W» «t» 
ndffuog beö S3obcn«, worauf fie ^i)in, wa& bem • 
SRenfdxn b»»-««b, »ft ben IKtonjen- bk ÄwwfNft 
feer 83iatter u«b SRinbe butd> beh Regen. 

@e^t ben Unterfc^ieb jwifd)en bet ®tubewpflan|e 
unb «otutvITanjen, fo ^abt .3^t juglei* bm Uwtet» 
|<^i«b jwifW 6«««» ßeibctu unb ben gftbem be» 



■ , ©ie ^i»ebiiinet bewtfen fic^ bei »ettJjeibigttng t<>t 
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^nenben, unb ba^ fomit moI^l.M^a$ an ber 
% ©arauf ertribcre tcfc smtctlet: 

ber, tbte Snfd oon bcn @uro^)dern eutOcdt 

mt S(eb€t in feenr l^^effenbeii Stetftbefd^llftttngm 

fet nur jmet ^)c:i(mittcl; erftcit^ äÄubewi, ©ebete 

SRetf)obe auiTjmbeteu, uibwR fie bte sSuaufen tüi)i f)kU 

Sflmittlänhtxn feimen nod^ i^eiüc ©ceanier nid)tä 
t>j)n miituiimfd^en äl^iii;^^ fonbern nur ä^uhei^gfit 
btäuift mb ©öl^enD^fer. Ueberl^au^t i)abm unter 
bm \)erfd^tebenen 7lxtni tier ^eilnüttel bie btr 3au5 
beyii untreitig bi^ lo^eitefie ^etbceiAmg Msf ba 
S^n 6rbcf beutt- felbfl Wji «matge* ctmUfitte« 83ulf 
tft bis b^te gan^ frei i)fttt butcui ^icglauben, menn 
gtoidi^. car fi4ir meift nnt in btn mbmt &täxiim fuM 
t^ct; bei aUen mlben aSblfcrn 'inieriftv^o, '^l'frifa'^', 
£)ceamm§ unb .X^itii , bü beneti Ji.ranl^fi4til 
fikbi, fini^ tnUlft bte Baui^ermittet iitr @4m)Uttft€i 
i^jubim fU finb fooiat b^minireub übet alle anbete^ 
,^<o»ittf £»lgt^ ba#> toem man bto mitefbt 
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bttitatlg eine« ^eitmetlt^obe oI« Smet* filt bie 

®af)rf>eit aufilellciT wollte, tmflrcirig bie S^ubermiU 
tel bie einzig nc^ttge ^eil!un)l biiben n^ürben. 

2) XUe fogenaimten l^ijlorifd()tn fbfsmxSt finb für 
We objectiöe äüal^tt^eit t?ou 3bee»# SReinungen, (ätuubs 
f4f|en i^öUig iii#ttf«9enb; me eteit bit M^i^e me(^ 
fad^ geteert l^at. 3- glaubte in alter Seit bie 
^anje aKeufct^^eU, baf? bie ®rbe ftille ftclje unb bie 
^tnne tdglid(^ oen jDftoi nod^ SBeften fic^ ben>ege^ 
ein Srtl^wnt , bcn \x>\x in ben Urfunbcn aller feges 
nannten offenbarten Sieltgionen ^ex^ft^Miet fiinben« 
- JDennod^ wrl^Ält ftc^ bie @ad{)e um9efe|)rt, «m wwt 
fefet mit matl?emattid)i:r ®e»i^^eit bea^eifen fonnen. 
%(fo ^ot unö bie ^fime ten JBewei^ gelic^il^ 
bie einhellige Ueberjeugimg ber 9!Jfenfc^l)ett uod) fein - 
j6en>eid für bie äSa^i^it ber Uekr^eugung iß, ober 
baß bte « l^ijiorifcl^en SB weife» nid^ bie »eMW^fraft 
^aben, bie gon^ allein in ber ©^^lu^folge bon drun- 
ten liegt 

9}fan prt ju ©unften ber SDiebijtnfunji nod) 
manche anbere S^erufungen fettfomer unb lächerlicher 
Ätt «SBosu» — fragt man — cnjÄren bie giftigen 
^flanjen, ba fte bem SKenfc^en weber jur 9]al;iung, nod^ 
yxx ^leibung ober geuerung bienen/ gefd^offen alS 
ju SKebicamenten gegen Äranf Reiten ? » ©laufet Sf)r . 
benn, toeil ber ?9?enfcl) an ber Spille ber ©efc^öpfe 
fleht, Ivie @efd^ö^e. feien um beft aHenfchen mllen 
ba? Daö ij! eine gleiche Sogi! voxt bie beS 3!5e5!p05 
ten^ ber^ n^eil er an ber @|)i|e be# @taateö jieht# 
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gtoubt bei Qitgat fei tim itunittxoiUtak ^a. 3flfe^t$.4Sti< 

fcl^ipf, em^jfinbet unb emi£>fangltej) für bie 
?freui>e ber önjien^, ij! um feiner(elt#öiiUn gefi|)Affenr 

ajenn bie a'I)iere nicht für ft^ [clbjt , fotit)ern 

iix km ^iniAm g^fc^aifeK mm:, ^ai k§m rom 
^S<^|)fer, ber ben 9)?a;f<!^incn im SDfenjl «ine* 
J)ei5^)0ten bic em^>fuibuK9 gegeben fcätte/ # ,unt 

©eifteLi bei- fiiebe. 2)ie @m^>fjinbiniv^ ber 19 
t^er fi^en>ei# für i>m ^üb^h^tä ber 4£|)tere* - 

iJHe afinfid^t; baß bo» 3;i^ifr.iiut-MJR«iiC^^ 
m^n i?afei^ 1^xt mm tägüd) ben ^öj?e( ^iB ©nt*^' 

MMulbisstnft fat^))re4^nf . n>i;nn .er b«l ^inc, i«^ 

l^tibelt 3)ief€ 'Änfi'd^t^ bte eine fRtü^uU 
Barbarei eiiiei: ^lali p^xgang^mn ^üt iftr ^>at Sii^ 
M; .^eif4»4i(bet ait ber Sftietquiilerei, m l^n^Ort 

ba§ ^Ifenfdbenc^efcblcdbt <iU fw tAHienbfacl[?^6 ®ej\fe 
taufeubfadj^ öecbient ^at 

SBenn alber bte 3:ii)tere fo gutSn^eif l^et ®d^opfung 
fmb, als ber SRenf^, mx fagt ßud^/. benn, ob 
md(»t bte @tft^flan|en manä^ ^f^tett jur 92al^rüng . 
bienen? Unb wenn aud) ba6 nid^t ifi, idcv iXqt Qnd), 
ob nid)t bie ^flanjen em^>^nbun3en t)ahm, utA in^ 
unb getb ettebenS ®el^t wie fie na<|> @ontte itttb 
8id)t mit Se^nfud^t bte Steige unb ^Blatter firerfen, 
felllft ipU fie m ber ,g^l|e bie iBlut^eti f(^l|e|iett, 
il^et Ken 2)uft, votUI)€x 4er ÄuSflup i|^rer gieM^ 
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Ueri. ' 3?ann aber, wenn fie empfi'nben, ftnb fte um 

fiUtt unt ^tf^tnmt, tinb tt(i^t i^^ite fri Men lanii^ 

iß bau ein betrete , baß fie um be^ 9)Jeni'd)cn mU 

Im de(c|K(ffen finb? SBcit Saufe unb £ra|mtl^ 

kn ben ?Rcnfd?en peinigen unb treffen, unb niü)t 

o^ne i^n Üben fönnen, (abet ben )^^en(c^ gut 

mb gern e^ne fie) tfl bat em jBemeis/b«fi Ut 

Wltn^ä) um ber 8äu[e unb Ärä^milben wiUen ges 

fdj^ffen fei? (el^t; bet @(|^lti$ ift gan^ berfelbe. 

Ueber^aupt, ber SKenfd) ifl ntdbt bic ©runbibec, 

weld^et bie <i^cbe unb bie Elemente unb bie ^vbcn-- 

^tfd^öpft angepaßt ftnb^ fotibmi bte <itbe unb bie 

(SUmente ftnb bie ®runbibeen, bcnen ber 9Jicn[cl> 

itnb bie Qit^^^t alle augeyaf^ Hub. Hitm^ unb 

Z^itt unb ^flanje, ZUt finb ffe gleidf) geliebte SLhh 

ber bef^ o^xo^tn leu4>tenben ©eifie^ becSiatur» 
/tH- BBSMBMi^ 

i! iSIBLIOTHECAl ' ^ ^^ir 
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